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Mindestanforderungen

Internetzugang

FUr die folgenden Vorgange bendtigen Sie Zugang zum Internet:

Herunterladen der Withings Health Mate®-App;
Einrichtung lhrer Withings Body;
Aktualisieren Sie |hr Produkt, sobald ein Update verfiigbar ist.

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt “Technische Spezifikationen” auf Seite 52.

Um alle Funktionen nutzen zu kdnnen, empfehlen wir, die App auf einem Gerat mit
Internetzugang zu installieren.

Smartphone oder Gerat

Fir die folgenden Vorgange bendtigen Sie ein Android-Gerat (mit betriebsbereitem
Bluetooth und WLAN bzw. 3G / 4G):

Einrichtung Ihrer Withings Body;
Daten von Ihrer Withings Body abrufen;
Zugriff auf bestimmte Funktionen lhrer Withings Body

Zum Installieren lhrer Withings Body sollte das Gerat vorzugsweise mit Bluetooth Low
Energy (BLE) kompatibel sein.

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt “Technische Spezifikationen” auf Seite 52.

Version des Betriebssystems

Um die Withings Health Mate®-App zu nutzen, muss mindestens die Version 4.3 installiert
sein.

Version der Withings Health Mate®-App

Wir empfehlen, stets die aktuellste Version der Withings Health Mate®-App zu installieren,
um alle Funktionen nutzen zu kénnen.

Withings Body .0... Wi t h i n g S m
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Withings Body Beschreibung

Uberblick

Die Withings Body ermaoglicht es Ihnen, Ihr Gewicht auf einfache Art und Weise zu messen
und lhre Fortschritte zu verfolgen. Zudem berechnet die Withings Body mithilfe der
bioelektrischen Impedanzanalyse lhren Korperfettanteil, Ihre Muskel- und Knochenmasse
sowie Ihren Korperwasseranteil, um Sie Uber die Zusammensetzung lhres Korpers zu
informieren.

Aber dies ist noch lange nicht alles, was lhre Withings Body kann. Wenn Sie den Wetter-
Bildschirm aktivieren, erhalten Sie jedes Mal, wenn Sie sich wiegen, eine Wettervorhersage
fur den jeweiligen Tag.

Da es sich bei der Withings Body um eine Smart-Waage handelt, schopfen Sie ihr wahres
Potenzial erst dann aus,

wenn Sie sie zusammen mit der Withings Health Mate®-App verwenden. Mithilfe der
Withings Health Mate®-App kdonnen Sie nicht nur Ihre Waage installieren, sondern auch
die Anzeige nach Ihren Wiinschen einrichten, ein Zielgewicht festlegen und die gesamte
Historie Ihrer Gewichtsdaten einsehen.

Dank der Aktivitatsmessung in der App und der zahlreichen Partner-Apps, mit denen Sie
lhren Smart Body Analyzer verbinden konnen, hilft Thnen die Withings Health Mate®-App
dabel, Ihr Zielgewicht schneller zu erreichen.

Denn sie ermdglicht Ihnen, lhre Aktivitat aufzuzeichnen und Ihre Kalorienbilanz im Blick zu
behalten.

Lieferumfang

(1) Withings Body (2) Teppichftiichen (3) Batterien (eingesetzt)
(4) Schnellstart-Anleitung
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Produktbeschreibung
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(1) Display (2) Elektroden (3) Fiikchen
(4) Verbindungs- und (5) Batteriefach

Einheiten-Knopf

Beschreibung der Bildschirme der Waage

Sie konnen auf Ihrer Withings Body verschiedene Bildschirme aufrufen:

Gewicht: Zeigt Ihr Gewicht an. Dieser Bildschirm kann nicht deaktiviert werden.
Korperfettanteil: Zeigt Ihren Korperfettanteil in Prozent an.

Korperwasser: Zeigt Ihren Korperwasseranteil in Prozent an.

Knochenmasse: Zeigt das Gewicht Ihrer Knochen an.

Muskelmasse: Zeigt das Gewicht lhrer Muskeln an.

Wetter': Zeigt das Wetter flir den jeweiligen Tag an.

Gewichtsentwicklung': Zeigt lhre letzten 8 Messungen in Form einer Grafik an.
Schritte-2 Zeigt die Anzahl der Schritte an, die Sie am Tag zuvor gemacht haben.
NikeFuel® 2 Zeigt die Anzahl an NikeFuels an, die Sie am Tag zuvor erreicht haben.

Nachdem Sie Ihre Withings Body installiert haben, konnen Sie die Reihenfolge dieser
Bildschirme beliebig andern oder einzelne Bildschirme desaktivieren. Anderenfalls werden
sie in der Standardreihenfolge angezeigt. Weitere Informationen hierzu finden Sie im
Abschnitt “Bildschirmreihenfolge andern” auf Seite 24 .

! Dieser Bildschirm kann nur verwendet werden, wenn Sie Ihre Withings Body per WLAN-
Verbindung eingerichtet haben.
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2 Sie mUssen entweder einen Withings®-Tracker haben oder die Aktivitatsmessung

in der Withings Health Mate®-App verwenden, damit die Anzahl lhrer Schritte auf diesem
Bildschirm angezeigt wird. Wenn Sie keinen Withings®-Tracker haben, tippen Sie

in der Withings Health Mate®-App auf das Aktivitats-Widget oben in der Timeline und
wahlen Sie Jetzt aktivieren. Ihr Mobilgerat wird nun damit beginnen, Ihre Schritte
aufzuzeichnen.

3 Damit Sie die Anzahl Ihrer NikeFuels auf diesem Bildschirm sehen, miissen Sie ein Nike+
Konto haben.
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lhre Withings Body einrichten

Installation der Withings Health Mate®-App

Falls die Withings Health Mate®-App noch nicht auf Ihrem Gerat installiert ist, fihren Sie
bitte die folgenden Schritte aus:

1. Geben Sie go.withings.com in den Webbrowser Ihres Gerats ein.
2. Wabhlen Sie die Android-App auf Google Play.
3. Wahlen Sie abschlieffend INSTALLIEREN.

Der Installationsvorgang beginnt.

Ihre Withings Body installieren

Uberblick

Wenn Sie Ihre Withings Body per WLAN-Verbindung installieren, haben Sie Zugriff auf
alle verfligbaren Funktionen und Bildschirme. Wenn Sie lhre Withings Body per Bluetooth
installieren, haben Sie nur begrenzten Zugriff auf verfiigbare Funktionen und Bildschirme.
Sie konnen z. B. den Wetter-Bildschirm oder den Bildschirm mit der Schrittanzeige nicht
verwenden, da Sie daflr einen Internetzugang bendtigen.

Sie konnen die Konfiguration lhrer Withings Body jederzeit andern. Weitere Informationen
hierzu finden Sie im Abschnitt “Konfiguration Ihrer Withings Body andern” auf Seite 19.

Beachten Sie bitte, dass alle Benutzer des Kontos lhre Withings Body benutzen kénnen,
sobald Sie sie auf Ihrem Konto installiert haben. Sie kénnen sie auch auf mehreren Konten
installieren. Allerdings ist zurzeit jede Waage auf 8 Nutzer beschrankt.

Installieren Ihrer Withings Body ohne bestehendes Konto

1. Ziehen Sie die Lasche aus dem Batteriefach, wenn Sie
Ihre Withings Body zum ersten Mal einrichten.

— 0
t
il
;e
\@J
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2. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
3. Wahlen Sie Kommen Sie zu Withings.

Willkommen bei Health
Mate

4. Wahlen Sie Ich installiere mein Gerat.

Ich installiere mein Geréat
Installieren und entdecken Sie alle °
Withings-Geriite

Haben Sie noch kein Gerat? °

Use your app to manually track data

Withings Body ....’ W i t h i n g S
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5. Wahlen Sie Body.

€ Ein Withings-Produkt installieren

Online-Waage WS-30

Gewic
BmI

Body
Weight, Body fat,
Total Body Water, Muscle Mass

6. Wahlen Sie Installieren.
€< Body

Die Multifunktionswaage zur
Uberwachung der Gesundheit

ICH MOCHTE EINSI INSTALLIEREN 3

7. Halten Sie den Verbindungsknopf auf der Rlckseite der Waage drei Sekunden lang
gedrtickt und wahlen Sie dann Weiter.

@

Schalten Sie lhre Waage ein,
indem Sie die Taste driicken

Die Waage fordert Sie nun auf, die Withings Health Mate®-App zu 6ffnen.

Withings Body .0... W i t h i n g S m
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8. Wahlen Sie die Withings Body aus, die Sie installieren mochten.
Es kann bis zu einer Minute dauern, bis Ihr mobiles Gerat Ihre Waage erkennt.

9. Wahlen Sie Verbinden, um Ihre Withings Body mit Ihrem Gerat zu verbinden.
10. Wahlen Sie Weiter.

©

An lhr Telefon wird eine neue

Online-Waage angeschlossen

11. Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und Ihr Passwort ein und bestatigen Sie Letzteres.
Wahlen Sie Weiter.
12. Geben Sie lhren Vor- und Nachnamen sowie |hr Geburtsdatum ein. Wahlen Sie Weiter.

13. Wahlen Sie dann Ihr Geschlecht aus und geben Sie Ihre KorpergroRe und Ihr Gewicht
ein. Wahlen Sie Erstellen.

Die Informationen sind flr die Berechnung lhres BMI notwendig.

Zudem helfen Sie Ihrer Withings Body dabel, Sie basierend auf lhrem Gewicht, das Sie
beim ersten Wiegen haben, zu erkennen.

Withings Body .0... Wi t h i n g S m
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14.Um lhre Waage per WLAN-Verbindung einzurichten, fihren Sie bitte die folgenden
Schritte aus:
a. Wahlen Sie Einrichten der Wi-Fi-Verbindung.

®

Wi-Fi Setiir
Wi-Fi Setup

Einrichten der Wi-Fi-Verbindung

Mir steht kein Wi-Fi-Netz zur Verfiigung

b. Wahlen Sie entweder das WLAN-Netzwerk aus, das Sie zum Verbinden nutzen

mochten, oder Manuelle Konfigurierung.

c. Geben Sie das Passwort des WLAN-Netzwerks ein.

d. Wahlen Sie Weiter.
Wenn Sie den Netzwerknamen oder das Passwort andern, missen Sie die WLAN-
Konfiguration aktualisieren. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt
“Konfiguration lhrer Withings Body andern” auf Seite 19.

15. Wenn Sie lhre Waage per Bluetooth einrichten mochten, wahlen Sie Mir steht kein Wi-Fi-
Netz zur Verfiigung.

®

Wi-Fi Setup

Einrichten der Wi-Fi-Verbindung

Mir steht kein Wi-Fi-Netz zur Verfiigung

Withings Body ’.... Wi 1' h i n g S DE-12
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16. Wahlen Sie Fertig.

konnen Sie |hre Online

] erwenden.

Die Withings Health Mate®-App fordert Sie nun auf, lhr Zielgewicht auszuwahlen. Wahlen
Sie Abbrechen, wenn Sie kein Zielgewicht eingeben mdochten. Falls sie es sich spater
doch anders Uberlegen sollten, konnen Sie jederzeit ein Zielgewicht festlegen. Weitere
Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt “Zielgewicht andern” auf Seite 33.

Installieren lhrer Withings Body mit bestehendem Konto

1. Ziehen Sie die Lasche aus dem Batteriefach, wenn Sie
Ihre Withings Body zum ersten Mal einrichten.

2. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
3. Gehen Sie zu Meine Gerate.

Vithings Body Ve’ WlfhlngS E
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4. Wahlen Sie +.

5. Wahlen Sie Body.

6. Wahlen Sie Installieren.

Withings Body
v1.0 | Mai 2016

=  Meine Geréte +

=

Smart Body Analyzer
=31%

Blutdruckmessgerét
=79%

Activité

Thor

€ Ein Withings-Produkt installieren

Online-Waage WS-30
Gewicht
BmI

Body

Weight, Body fa
Total Body \

€ Body

Die Multifunktionswaage zur
Uberwachung der Gesundheit

ICH MOCHTE EINSI INSTALLIEREN 3
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7. Halten Sie den Verbindungsknopf auf der Riickseite der Waage drei Sekunden lang
gedriickt und wahlen Sie dann Weiter.

@

Schalten Sie lhre Waage ein,
indem Sie die Taste driicken

WEITER >

Die Waage fordert Sie nun auf, die Withings Health Mate®-App zu 6ffnen.

8. Wahlen Sie die Withings Body aus, die Sie installieren mochten.
Es kann bis zu einer Minute dauern, bis Ihr mobiles Gerat Ihre Waage erkennt.

9. Wahlen Sie Verbinden, um Ihre Withings Body mit Ihrem Gerat zu verbinden.
10. Wahlen sie Weiter.

An |hr Telefon wird eine neue
Online-Waage angeschlossen.

WEITER >

Withings Body ..... W i t h i n g S
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17.Um lhre Waage per WLAN-Verbindung einzurichten, fihren Sie bitte die folgenden
Schritte aus:
a. Wahlen Sie Einrichten der Wi-Fi-Verbindung.

®

Wi-Fi Setup

Einrichten der Wi-Fi-Verbindung

Mir steht kein Wi-Fi-Netz zur Verfiigung

b. Wahlen Sie entweder das WLAN-Netzwerk aus, das Sie zum Verbinden nutzen
mochten, oder Manuelle Konfigurierung.

c. Geben Sie das Passwort des WLAN-Netzwerks ein.

d. Wahlen Sie Weiter.

Wenn Sie den Netzwerknamen oder das Passwort andern, missen Sie die WLAN-
Konfiguration aktualisieren. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt

‘Konfiguration lhrer Withings Body andern” auf Seite 19.

12. Wenn Sie Ilhre Waage per Bluetooth einrichten mochten, wahlen Sie Mir steht kein Wi-Fi-

Netz zur Verfiigung.

®

Wi-Fi Setup

Einrichten der Wi-Fi-Verbindung

Mir steht kein Wi-Fi-Netz zur Verfiigung

Withings Body ..... Wi t h i n g S
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13. Wahlen Sie Fertig.

©

Ab sofort kénnen Sie |hre Online
Waage verwenden.

Die Withings Health Mate®-App fordert Sie nun auf, lhr Zielgewicht auszuwahlen.

Withings Body ..... W i t h i n g S
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Zielgewicht auswahlen
Um Ihr Zielgewicht auszuwahlen, flihren Sie bitte die folgenden Schritte aus:
1. Ziehen Sie die Blase, um Ihr gewlnschtes Zielgewicht einzustellen.

Zielgewicht

WEITER >

2. Wabhlen Sie Weiter.
3. Ziehen Sie die Blase, um die gewlinschte Geschwindigkeit einzustellen, mit der Sie Ihr
Zielgewicht erreichen wollen.

Geschwindigkeit SPEICHERN

4. Wahlen Sie Speichern.

Withings Body .0... Wi t h i n g S m
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Die Withings Body nach Ihren Winschen
einrichten

Konfiguration lhrer Withings Body andern

Sie mussen die Konfiguration lhrer Withings Body andern, wenn Sie:

ein anderes WLAN-Netzwerk verwenden mochten.

den Namen oder das Passwort Ihres WLAN-Netzwerkes, das Sie nutzen, geandert
haben.

zu einer WLAN-Konfiguration wechseln mochten.

zu einer Bluetooth-Konfiguration wechseln méochten.

Um Ihre Konfiguration zu andern, fiihren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wahlen Sie Body.

=  Meine Geréte +

= 79%

Withings Body .0... Wi t h i n g S m
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4. Wahlen Sie Konfiguration.

-
Body

Batteriestand

7%

Messung der Fettmasse [ ]
Diagnosedaten senden ®

he Dienl

Konfiguration
Meine Waage aktualisieren
Standort Ihrer Waage

FAQ

5. Drlcken Sie den Verbindungsknopf auf der Riickseite der Waage und wahlen Sie dann
Weiter.

@

Schalten Sie lhre We

indem Sie die Taste

WEITER >

Die Waage fordert Sie nun auf, die Withings Health Mate®-App zu 6ffnen.

6. Wahlen Sie die Withings Body aus, die Sie installieren mochten.
Es kann bis zu einer Minute dauern, bis Ihr mobiles Gerat Ihre Waage erkennt.

7. Wahlen Sie Verbinden, um Ihre Withings Body mit Ihrem Gerat zu verbinden.

Withings Body .0... Wi t h i n g S DE - 20
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8. Wahlen sie Weiter.

©

An lhr Telefon wird eine neue

Online-Waage angeschlossen

WEITER >

9. Um zu einer WLAN-Konfiguration zu wechseln oder das WLAN-Netzwerk zu
aktualisieren, flihren Sie bitte folgende Schritte aus:
a. Wahlen Sie Einrichten der Wi-Fi-Verbindung.

®

Wi-Fi Setup

Einrichten der Wi-Fi-Verbindung

Mir steht kein Wi-Fi-Netz zur Verfiigung

Wenn Sie kein WiFi-Netz haben, werden die Daten
dber Bluetooth in die App (bertragen

b. Wahlen Sie entweder das WLAN-Netzwerk aus, das Sie zum Verbinden nutzen

mochten, oder Manuelle Konfigurierung.
c. Geben Sie das Passwort des WLAN-Netzwerks ein.
d. Wahlen Sie Weiter.

10. Wenn Sie zu einer Bluetooth-Konfiguration wechseln mochten, wahlen Sie Mir steht kein
Wi-Fi-Netz zur Verfiigung.

Withings Body '.... Wi 1' h i n g S DE - 21
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11. Wahlen Sie Fertig.

Einstellungen lhrer Withings Body andern

Gewichtseinheit andern

Sie kénnen zwischen drei Gewichtseinheiten wahlen: Kilogramm (kg), Stone (stlb)
und Pfund (Ib). Um die Einheiten auf lhrem Withings Body zu andern, fiihren Sie bitte die
folgenden Schritte aus:

1. Driicken Sie die Taste auf der Rickseite Ihrer Withings Body.

2. Dricken Sie die Taste ein weiteres Mal, um die Einheit zu andern.
Uberprifen Sie den Bildschirm Ihrer Waage, um zu sehen, ob sich die Einheit andert.
Der Wechsel der Einheit wird ein paar Sekunden nachdem Sie aufgehort haben, den
Knopf zu drlicken, bestatigt.

Temperatureinheit andern

Wahrend Sie die Gewichtseinheit direkt Uber Ihre Withings Body andern konnen, kann
die Temperatureinheit (die auf dem Wetter-Bildschirm verwendet wird) nur Uber die
Withings Health Mate®-App geandert werden. Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Gehen Sie auf Einstellungen.

Withings Body ’.... Wi 1' h i n g S DE - 22
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3. Wahlen Sie Einheiten.

4. Wahlen Sie Temperatur.

BENUTZER VERWALTEN

Paul Smith

Thomas Smith

Anne Smith

Einen weiteren Benutzer mit aufnehm
INTERNATIONAL

Sprache

Einheiten

UBer

a Einheiten

Grofe

Distanz
Gewicht

Temperatur

Fettmasse in % 7
Ja )

5. Wahlen Sie die gewlinschte Temperatureinheit aus.

Withings Body
v1.0 | Mai 2016

Temperatur

Celsius

Fahrenheit

Abbrechen

%’ Withings
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Uber diesen Bildschirm kénnen Sie auch die Gewichtseinheit andern, jedoch wird
sich dies nur auf die Anzeige in der Withings Health Mate®-App auswirken. Die
Gewichtseinheit auf der Withings Body kann nur Uber die Waage selbst geandert
werden.

6. Gehen Sie Uber die entsprechende Schaltflache zurtick, um Ihre Auswahl zu bestatigen.
Sie mussen sich noch einmal wiegen, bevor die Anderung
von |hrer Waage berticksichtigt wird.

Bildschirmreihenfolge andern

Sie konnen die Reihenfolge der Bildschirme Ihrer Withings Body andern, wenn Sie z. B. das
Wetter zuerst angezeigt bekommen mochten. Daflir tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wabhlen Sie Body.

=  Meine Geréte +

&~

Body

Batteriestand
7%

Messung der Fettmasse [ ]

Diagnosedaten senden ®

Konfiguration

Meine Waage aktualisieren
Standort Ihrer Waage

FAQ

Serlennummer

5. Wahlen Sie das Nutzerprofil, fir das Sie die Reihenfolge der Bildschirmanzeige
verandern mochten.
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Wahlen Sie die Bildschirme aus, die angezeigt werden sollen:

— Wahlen Sie die blauen Kreise auf der linken Seite, wenn Sie den jeweiligen Bildschirm

verbergen mochten.

— Wahlen Sie die leeren Kreise auf der linken Seite, wenn Sie den jeweiligen Bildschirm

anzeigen mochten.

e 0 o o

<]

Persénliche Display-Einstellungen v
G.ewicht

!‘Jicl'!t ve.lngbar

Fettmasse

Wﬁter

Wetter

Schritte

Knochenmasse

Muskelmasse

7. Tippen Sie rechts auf das Symbol und halten Sie es gedrickt, um den gewiinschten
Bildschirm beliebig nach oben oder unten zu verschieben.

“

e 0 o o

Personliche Display-Einstellungen 4
G.ewicht

!‘Jicl'!t ve.lngbar

Fettmasse

Wﬁter

Wetter

<]

e

Schritte
Knochenmasse

[l

Muskelmasse

Tippen Sie auf das Hakchen rechts oben, um |hre Einstellungen zu bestatigen.
Wiegen Sie sich einmal, um lhre Withings Body mit Ihrer App zu synchronisieren und die

DE - 25

8.
9.

Anderung abzuschlieRen.

Die Anderung ist beim nachsten Wiegen aktiv.
Withings‘Body ..... W'thlngs
v1.0 | Mai 2016
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Standort der Waage andern

Der Standort Ihrer Waage wird verwendet, um Ihnen die entsprechende Wettervorhersage

zur Verfligung stellen zu konnen, wenn Sie den Wetter-Bildschirm aktiviert haben. Die

Vorhersage basiert auf lhrer IP-Adresse. Sie ist jedoch nicht immer ganz genau. Falls der
voreingestellte Standort Ihrer Waage falsch sein sollte, konnen Sie ihn jederzeit andern.

Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.

2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wahlen Sie Body.

4. Wahlen Sie Standort lhrer Waage.

=  Meine Geréte +

Body

Batteriestand
7%

Messung der Fettmasse [ ]

Diagnosedaten senden ®

he Dienl

Konfiguration

Meine Waage aktualisieren
Standort Ihrer Waage

FAQ

Serlennummer
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5. Geben Sie den korrekten Standort Ihrer Waage ein und wahlen Sie Bestatigen.

€ Standort lhrer Waage

Paris Frankreich *

ol 0 e N
“ ; 5 Y
;

BESTATIGEN

Messung der Kérperzusammensetzung deaktivieren

Wenn Sie winschen, konnen Sie die Messung der Korperzusammensetzung
(Korperfettanteil, Muskelmasse, Knochenmasse und Korperwasseranteil) deaktivieren. Dies
wird fur schwangere Frauen empfohlen. Jeder, der einen Herzschrittmacher hat, muss diese
Funktionen unbedingt deaktivieren.

Um diese Messungen zu deaktivieren, fiihren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wabhlen Sie Body.

=  Meine Geréte +

= 82%
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4. Wahlen Sie Messung der Fettmasse.

&~

Body

Batteriestand
7%

Messung der Fettmasse [ ]

Diagnosedaten senden ®

he Dienl

Konfiguration

Meine Waage aktualisieren
Standort Ihrer Waage

FAQ

5. Gehen Sie Uber die entsprechende Schaltflache zurlick, um lhre Auswahl zu bestatigen.

Verwendung des Athleten-Modus

Sportler haben im Allgemeinen einen anderen Korpertyp, der einen anderen
Berechnungsalgorithmus flir den Korperfettanteil erforderlich macht. Wenn Sie mehr als 8
Stunden Sport pro Woche treiben und einen Ruhepuls von unter

60 Schlagen pro Minute haben, sollten Sie vielleicht in Erwagung ziehen, den Athleten-
Modus zu verwenden. Daftir tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Gehen Sie auf Profil.

3. Wahlen Sie Nutzerdaten.

4. Wahlen Sie Bearbeiten.

' Google Fit

Partner-Apps

Costa Rica a
800 km ¥
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5. Wahlen Sie Athlet.

« Paul Smith

Geburisdatum
07.12.1987
E-Mail-Adresse
Grafie Gewicht
1,7 m 66,9 ky
Ii1 é
Athlet hiic]

Mit dem Modus "Athlet” kann Ihre W5-50 die
Berechnt ise der Fi

SPEICHERN >

6. Wahlen Sie Speichern.
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lhre Withings Body richtig verwenden

Gewicht und Korperzusammensetzung messen

Uberblick

Mit Ihrer Withings Body kénnen Sie Ihr Gewicht messen und verfolgen, wie es sich im
Laufe der Zeit verandert. Neben der Angabe lhres Gewichts ermdglicht die Waage Ihnen
zudem, lhre Korperzusammensetzung zu Uberprifen (Korperfettanteil, Muskelmasse,
Knochenmasse sowie Korperwasseranteil). Dies wiederum vermittelt Ihnen einen Eindruck
darUber, wie gut Ihre Fitness ist.

Beachten Sie bitte die folgenden Empfehlungen, um genaue und reprasentative
Gewichtsmessungen zu erhalten:

Wiegen Sie sich idealerweise immer zur gleichen Tageszeit, um so die Einheitlichkeit
lhrer Messungen zu gewabhrleisten.

Falls Sie Ihre Waage gerade bewegt haben, warten Sie funf Sekunden, bevor Sie sich
wiegen.

Sollte Ihre Waage auf einem Teppich stehen, verwenden Sie bitte die TeppichfulRchen.
Weitere Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt “Teppichftiichen anbringen” auf
Seite 48.

Sich wiegen

Dank der Position Control™-Technologie

war es noch nie einfacher, genaue Gewichtsmessungen zu erhalten. Falls Ihr Gewicht nicht
richtig auf Ihrer Withings Body verteilt ist, werden auf Ihrer Waage Pfeile angezeigt, die Ihnen
zeigen, in welche Richtung Sie sich neigen sollten, um Ihr Gewicht zu stabilisieren.
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Wenn mehrere Nutzer ein ahnliches Gewicht haben, zeigt die Waage folgenden Bildschirm
an:

Lehnen Sie sich einfach nach links oder rechts, um den richtigen Namen auszuwahlen. Die
Messungen werden dann dem richtigen Nutzer zugeordnet.

Falls Sie auch Informationen zu lhrer Korperzusammensetzung angezeigt bekommen
maochten, vergewissern Sel sich, dass:

die Messung der Korperzusammensetzung aktiviert ist. Weitere Informationen hierzu
finden Sie im Abschnitt “Messung der Kérperzusammensetzung deaktivieren” auf

Seite 27. .

Alle Kdrperzusammensetzungs-Bildschirme aktiviert sind. Weitere Informationen hierzu
finden Sie im Abschnitt “Bildschirmreihenfolge andern” auf Seite 24.

Sie sich barfuld auf die Waage stellen.

Sie wahrend der Messung so still wie maoglich halten.

Sie von Ihrer Withings Body erkannt werden und Ihr Name auf dem Display erscheint.

Gewichtsdaten abrufen

Sobald Sie sich wiegen, wird Ihr Gewicht auf dem Display Ihrer Waage angezeigt.

Wenn Sie den Gewichtsverfolgungs-Bildschirm aktiviert haben, sehen Sie auch Ihre letzten 8
Messungen in Form einer Grafik sowie die Differenz zwischen ihrer letzten Messung und der
vorangegangenen Messung.
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Um detaillierte Schaubilder von Ihrem Gewicht sowie lhrer Kdrperzusammensetzung
und lhre vollstandige Historie sehen zu konnen, missen Sie lhre Daten tber die
Withings Health Mate®-App abrufen.

< Gewicht

GEWICHT

Fettantell (%)

Wasserantell (%)

L o)
oo

Sie konnen lhre Grafiken abrufen:

indem Sie auf das Gewichts-Widget im oberen Bereich Ihrer Timeline tippen.
indem Sie auf eine beliebige Gewichtsmessung in Ihrer Timeline tippen.

Sobald Sie die Grafik mit Ihrer Gewichtskurve sehen, kénnen Sie zwischen den Reitern
wechseln, um lhre Gewichtskurve, Ihre BMI-Kurve und die Kurve mit den Angaben zur
Korperzusammensetzung zu sehen.

Wenn Sie Hilfe bei der Auswertung der Ergebnisse Ihrer Korperzusammensetzung
bendtigen, gehen Sie bitte zu support.withings.com/body/ranges, wo Sie zu jeder
MessgroRe Angaben zu den Normalwerten finden.
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Zielgewicht andern

Um Ihr Zielgewicht zu andern, fhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Tippen Sie auf den rechten Teil des Gewichts-Widget.

= Timeline

el

0

3. Ziehen Sie die Blase, um Ihr gewlinschtes Zielgewicht einzustellen.

Zielgewicht

4. Wahlen Sie Weiter.
Withings Body '.... W I 1’ h N g S
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5. Ziehen Sie die Blase, um die gewlinschte Geschwindigkeit einzustellen, mit der Sie lhr
Zielgewicht erreichen wollen.

Geschwindigkeit ~ SPEICHERN

Ziehen Sie die Blase, um die gewiinschte Geschwindigkeit
einzustellen.

6. Wahlen Sie Speichern.

Abrufen unbekannter Messungen

Wenn |hre Withings Body Sie beim Wiegen nicht erkennt, wird Ihr Messergebnis als
unbekannte Messung aufgelistet. Um sie einem Benutzer zuzuordnen, flhren Sie bitte die
folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Wahlen Sie Messwerte unbekannt im linken Mend.

Timeline
Dashboard
Rangliste
Profil

Thomas Smith

Anne Smith

Meine Geridte

Feedback
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3. Wahlen Sie das Messergebnis aus.

< Messwerte unbekannt

74,8 kg

4. Wahlen Sie Zuweisen zu.

Messwerte unbekannt

LOSCHEN  ZUWEISEN ZL..

5. Wahlen Sie den Nutzer aus, dem Sie es zuordnen mochten.

Benutzer

Paul Smith
Thomas Smith

Anne Smith

Einen neuen Benutzer anlegen
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Die Messungen wurden nun dem richtigen Nutzer zugeordnet. Ihre Withings Body ist
auch in der Lage, Ihnen beim nachsten Wiegevorgang automatisch die Messungen
zuzuordnen.

Wettervorhersage anzeigen

Uberblick

Sie konnen sich die Wettervorhersage fiir den jeweiligen Tag direkt auf Ihrer Withings Body
ansehen, wenn die folgenden Bedingungen erfiillt sind:

lhre Withings Body ist flir WLAN eingerichtet. Weitere Informationen daruber, wie Sie

zu einer WLAN-Konfiguration wechseln konnen, finden Sie im Abschnitt “Konfiguration
lhrer Withings Body andern” auf Seite 19.

Der Wetter-Bildschirm ist aktiviert. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt
‘Bildschirmreihenfolge andern” auf Seite 24 .
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Wetterinformationen abrufen

Um Wetterinformationen auf lhrer Withings Body abrufen zu konnen, missen Sie sich nur
auf die Waage stellen und darauf warten, dass der Wetter-Bildschirm angezeigt wird.

Der Wetter-Bildschirm stellt Ihnen Informationen tber die durchschnittlichen
Witterungsbedingungen und die Durchschnittstemperatur fiir den Morgen (zwischen

6:00 Uhr und 12:00 Uhr) und fiir den Nachmittag (zwischen 12:00 Uhr und 21:00 Uhr) zur
Verfligung.

v 1 g

oy -o-

2 2T

Wenn Sie sich morgens wiegen, werden Ihnen die Daten fur denselben Tag angezeigt. Wenn
Sie sich nach 19:00 Uhr wiegen, werden Ihnen die Daten fir den nachsten Tag angezeigt.
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lhr Konto mit Partner-Apps verbinden

Ilhr Konto mit MyFitnessPal verbinden

Uberblick

Wenn Sie |hr Gewicht kontrollieren, kann es auch nitzlich sein, Ihre Kalorienzufuhr mithilfe
von Apps, wie z. B. MyFitnessPal, zu verfolgen. Diese helfen Ihnen dabei, Ihr Zielgewicht zu
erreichen.

Sobald Sie beide Konten miteinander verbinden, wird Ihr Withings®-Konto in der Lage
sein, Ihre tagliche Kalorienzufuhr tiber MyFitnessPal abzurufen. Sie konnen dann das
MyFitnessPal-Widget auf Ihrem Dashboard aufrufen, um Ihre Kalorienbilanz zu sehen.

MyFitnessPal kann auch Informationen tber IhrWithings®-Konto abrufen: Ihr Gewicht und
Ihren Kalorienverbrauch.

Ihr Kalorienverbrauch basiert auf allen Bewegungsdaten von einem Withings® Activity
Tracker oder der Aktivitatsmessungsfunktion in der Withings Health Mate®-App. Wir weisen
Sie darauf hin, dass das Messen lhrer Aktivitat eine groRartige Moglichkeit sein kann, um
lhnen dabei zu helfen, Ihr Zielgewicht zu erreichen.

Mit MyFitnessPal verbinden

Um lhr Withings®-Konto mit Ihrem MyFitnessPal-Konto zu verbinden, fihren Sie bitte die
folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Wabhlen Sie Profil.
3. Wahlen Sie Partner-Apps.

17 | 66,9 | 27

Costa Rica a
800 km ¥
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4. Wahlen Sie Verbinden unterhalb von MyFitnessPal.

&« Partner-Apps

MyFitnessPal
VERBINDEN ERFAHREN SIE MEHR

RunKeeper
VERBINDEN ERFAHREM SIE MEHR

BodyMedia

VERBINDEN ERFAHREN SIE MEHR

Mike+ FuelBand e

VERBINDEN ERFAHREM SIE MEHR

Nest

5. Wahlen Sie OK.

https:/mywithing.. Q[

Withings

Withings would like to
connect to your
MyFitnessPal account

This applcation sl be able 30

o Send yous ness sctivties to pout Wehings acceunt
{feature coming sooe

o Poradd st Withings ik wnerd

& S your food jomal data 10 your Wihings sccoire

This appication wil et bs abde 1o

o Aot your WG messLsements

o Aot youst profle indarmation
Atwwrae s

6. Melden Sie sich bei lhrem MyFitnessPal-Konto an.

= & httpsyfwwwmyfitn... Q rEl

fitnesspal

Member Lagin
Log in with Facebook

or

Remember
= Log In
me next time
Forgot password of username?

Hot a member yet? Sign up now!

7. Wahlen Sie OK.
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Uber Ihr Profil kdnnen Sie Ihr MyFitnessPal-Konto und Ihr Withings®-Konto jederzeit wieder
trennen.

lhr Konto mit Nike+ verbinden

Uberblick

Wenn Sie ein Nike+ Konto haben, wird Ihnen dank der Nike+ Integration zu Beginn eines
jeden Tages Ihr NikeFuel des vorangegangenen Tages auf Ihrer Withings Body und in der
Withings Health Mate®-App angezeigt.

Nur lhre NikeFuels konnen mit Threm Withings™-Konto geteilt werden. Alle Ihre sonstigen
Nike+ Daten konnen Sie sich nur in der Nike+ App ansehen.

Bitte beachten Sie, dass es nach der Verbindung bis zu 48 Stunden dauern kann, bis lhre
Daten mit Ihrem Withings®-Konto geteilt werden. Aufierdem missen Sie Uber Nike+ Daten
im Wert von mindestens 5 Tagen verfligen, bevor

diese mit Threm Withings®-Konto geteilt werden konnen.

Mit Nike+ verbinden

Um Ihr Withings®-Konto mit Ihrem Nike+ Konto zu verbinden, flihren Sie bitte die folgenden
Schritte aus:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Wahlen Sie Profil.
3. Wabhlen Sie Partner-Apps.

17 | 66,9 | 27

' Google Fit

Partner-Apps

Costa Rica a
800 km ¥
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4. Wahlen Sie Verbinden unterhalb von Nike+ FuelBand .

€« Partner-Apps

MyFitnessPal

VERBINDEN ERFAHREN SIE MEHR

RunKeeper

VERBINDEN ERFAHREM SIE MEHR

BodyMedia n

VERBINDEN ERFAHREN SIE MEHR
Mike+ FuelBand °

VERBINDEN ERFAHREN SIE MEHR

MNest
 Tal'

5. Wahlen Sie Verbinden mit Nike+ FuelBand.

@ https:faccountwit.. )[R

**%® Withing:

Inspire heaith

("

Connect Withings Health
Mate to Nike+ FuelBand
This features enables you to import Nike+
FueiBand activity data into Health Mate and

Display your MikeFuel score on your Withings
scale.

Link with Nike+ FuelBand

NOTE: It takes 24 to 48 hours for your NikeFue!
scare to appear on your Withings scale

6. Melden Sie sich mit Ihrem Nike+ Konto an.

& https://apinikeco.. ©Q

&

CONNECT T0 USE YOUR NIKE-+ DATA
WITH WITHINGS

Withings would like to;

Access and update your basic profile info
and Nike+ Activity Data, like:
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Bitte beachten Sie, dass es nach der Verbindung bis zu 48 Stunden dauern kann, bis lhre
Daten mit Ihrem Withings®-Konto geteilt werden.

Uber Ihr Profil kdnnen Sie Ihr Nike+ Konto und Ihr Withings®-Konto jederzeit wieder trennen.
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Daten synchronisieren

Daten von Ihrer Withings Body werden ohne zusatzliches Tun ihrerseits automatisch
synchronisiert. Ihre Gewichtsdaten werden innerhalb weniger Minuten, nachdem Sie sich
gewogen haben, mit der Withings Health Mate®-App synchronisiert.
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lhrer Withings Body trennen

Alle Daten, die vor dem Trennen lhrer Withings Body nicht synchronisiert
ﬁ wurden, gehen hierbei permanent verloren.

Wenn Sie Ihre Withings Body trennen, wird sie aus Ihrem Konto geloscht.

Durch das Trennen lhrer Withings Body werden Ihre mit der
Withings Health Mate®-App synchronisierten Daten nicht geloscht.

Um Ihre Withings Body zu trennen, tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wahlen Sie Body.

Meine Geréte +

4. Wahlen Sie Dieses Produkt trennen.

Batteriestand
b o

Messung der Fettmasse @

Diagnosedaten senden ®

Display
Konfiguration

Melne Waage aktualisieren
Standort Iheer Waage

FAQ

Serlennummer
00:24:04:38:6h:a2

Software-Version
671

Letzte Messung
20. Apr., 06:04

Dieses Produkt trennen
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5. Wahlen Sie Aus meinem Konto loschen.

e dieses Produkt wirklich aus lhrem Konto

AUS MEINEM KONTO LOSCHEN

AUS ALLEN ANDEREN KONTEN LOSCHEN

6. Setzen Sie lhre Withings Body auf die Werkseinstellungen zuriick. Weitere Informationen
hierzu finden Sie im Abschnitt “lhre Withings Body auf die Werkseinstellungen
zurlicksetzen" auf Seite 46.
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lhre Withings Body auf die Werkseinstellungen
zurtcksetzen

Alle Daten, die vor dem Zuriicksetzen lhrer Withings Body auf die
Werkseinstellungen nicht synchronisiert wurden, gehen hierbei permanent
verloren.

Durch das Zurlicksetzen Ihrer Withings Body auf die Werkseinstellungen I6schen Sie die
Daten, die im Gerat gespeichert sind. Das Zurlicksetzen auf die Werkseinstellungen schlief3t
den Vorgang des Trennens des Gerats ab.

Durch das Zuriicksetzen lhrer Withings Body auf die Werkseinstellungen werden
Ihre Daten in der Withings Health Mate®-App nicht geloscht.

1. Offnen Sie die Bluetooth-Einstellungen lhres Gerats und I6schen / ,vergessen" Sie Ihre
Withings Body aus der Liste gespeicherter Bluetooth-Gerate.
Entfernen Sie eine der Batterien flir zehn Sekunden lang.
Legen Sie die Batterie wieder ein.
4. Sobald auf dem Bildschirm Ihrer Waage das Wort ,Hallo” erscheint, driicken und
halten Sie die Taste auf der Riickseite der Waage so lange gedrtickt, bis sich der
Fortschrittsbalken vollstandig gefillt hat.
Auf dem Bildschirm der Waage wird das Wort ,Zurlickgesetzt” erscheinen, das den Reset
bestatigt.

W ™

Nun konnen Sie den Installationsprozess der Withings Body beginnen.
Weitere Informationen dazu finden Sie im Abschnitt “Ihre Withings Body einrichten” auf
Seite 8.
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Pflege- und Reinigungshinweise

Reinigung lhrer Withings Body

Sie konnen Ihrer Withings Body mit einem feuchten Lappen reinigen. Wenn Wasser
zur Reinigung nicht ausreicht, konnen Sie auch Eisessig verwenden.

Der Einsatz von Reinigungsmitteln kann der Beschichtung, die die Elektroden
zur Messung der Korperzusammensetzung schiitzt, nicht
wiedergutzumachende Schaden zufiigen.

Wechseln der Batterien

Die Batterielaufzeit Ihrer Withings Body betragt ungefahr 8 Monate bei Verwendung von vier
handelsiblichen AAA-Batterien. Um den Batteriestand Ihrer Withings Bodyzu Uberprifen,
flihren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate®-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wahlen Sie Body.

Meine Gerate

Thomas
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4. Uberprifen Sie den Batteriestand, der oben auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Body

Batteriestand
7%

Messung der Fettmasse [ ]

Diagnosedaten senden ®

Konfiguration

Meine Waage aktualisieren
Standort Ihrer Waage

FAQ

Serlennummer

Wenn der Batteriestand 20 % unterschritten hat und Sie Probleme mit dem Synchronisieren
haben, empfehlen wir Ihnen, die Batterien zu wechseln.

TeppichfiiBchen anbringen

Wenn Sie lhre Withings Body auf einem Teppich verwenden, empfehlen wir lhnen den
Einsatz der mitgelieferten TeppichfiiRchen. Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Entfernen Sie die Lasche unter jedem TeppichfiiRchen.

Withings Body
v1.0 | Mai 2016

’o.o. WlfhlngS DE - 48

Inspire health



2. Kleben Sie jedes Teppichflilchen an ein Filkchen Ihrer Withings Body.

S S

!
-

®

Ihre Withings Body aktualisieren

Wir bieten regelmaRig neue Updates an, damit Sie stets die neuesten Funktionen unserer
Produkte nutzen kdnnen. Wenn Ihre Waage stets mit dem WLAN verbunden ist, wird

sich neue verfiugbare interne Software automatisch installieren, ohne dass Sie dazu eine
Aufforderung in der Withings Health Mate®-App erhalten.

Sie konnen die Aktualisierung aber auch zu einem fir Sie glinstigen Zeitpunkt vornehmen.
Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Gehen Sie in der Withings Health Mate®-App zu Meine Gerate.
2. Wahlen Sie Body.

=  Meine Geréte +
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3. Wahlen Sie Meine Waage aktualisieren.

&~

Body

Batteriestand
7%

Messung der Fettmasse [ ]

Diagnosedaten senden ®

he Dienl

Konfiguration
Meine Waage aktualisieren
Standort Ihrer Waage

FAQ

4. Driicken Sie den Verbindungsknopf auf der Riickseite der Waage und wahlen Sie dann
Weiter.

@

Schalten Sie lhre V
indem Sie die Tas

D &

5. Wahlen Sie die Withings Body, die Sie aktualisieren mochten.
6. Wahlen Sie Updaten.
7. Wahlen Sie SchlieRBen, sobald das Upgrade abgeschlossen ist.

Hinweis: Sie konnen Uberprifen, welche Software-Version Ihre Withings Body derzeit nutzt,
indem Sie unter Meine Gerate > Body nachsehen.
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Beschreibung der Technologie

Gewicht

Ihr Gewicht wird mithilfe von vier Gewichtssensoren gemessen, die sich unter der
Oberflache Ihres Withings Bodybefinden.

Korperzusammensetzung

lhre Korperzusammensetzung (Korperfett- und Kérperwasseranteil, Muskelmasse sowie
Knochenmasse) wird mithilfe einer bioelektrischen Impedanzanalyse gemessen, die sich die
Elektroden unterhalb der Oberflache Ihrer Withings Body zunutze macht. Um diese Werte

zu messen, senden die Elektroden eine kleine Spannung durch lhren Kérper und analysieren
dann die Art und Weise, wie Ihr Korper reagiert.
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Technische Spezifikationen

W|th|ngs Body

Lange: 325 mm

Breite: 325 mm

Tiefe: 23 mm

Gewicht: 2,1 kg
Gewichtsbereich: 5 kg — 180 kg
Gewichtseinheiten: kg, Ib, stlb
Genauigkeit: 100 g

Display

6,1 cmx4,1cm
128 Pixel x 64 Pixel
Hintergrundlicht

Anschlussmaoglichkeiten

WLAN 802.11 b/g/n (ausschlieBlich 2,4 Ghz)
Bluetooth / Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart Ready)

Sensoren

4 Gewichtssensoren
Position Control™-Technologie

Analyse

Gewicht

Korperfettanteil (%) — Standard- und Athleten-Modus
Muskelmasse (kg)

Knochenmasse (kg)

Korperwasseranteil (%)

Batterien
8 Monate Batterielaufzeit
4 AAA-Batterien
Funktionen

Automatische Nutzererkennung
Wettervorhersage

Kompatible Gerate

iIPhone 4S (oder neueres Modell)
iIPod Touch der 4. Generation (oder neueres Modell)
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iIPad der 2. Generation (oder neueres Modell)
Bluetooth Low Energy-kompatible Android-Gerate

Kompatible Betriebssystemversionen

I0S 8.0 (oder neuere Version)
Android 2.3.3 (oder neuere Version)
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Urheberrecht dieser Bedienungsanleitung

Die Bedienungsanleitung unterliegt dem Urheberrechtsschutz. Vervielfaltigungen,
Veranderungen, Darstellungen und / oder Veroffentlichungen ohne Withings® vorherige
Erlaubnis sind strengstens verboten. Sie konnen die Bedienungsanleitung zum privaten
Gebrauch ausdrucken. Bel Fragen wenden Sie sich bitte an Withings unter: http://contact.
withings.com.

Sicherheltshinwelse

Durch die Nutzung Ihrer Withings Body stimmen Sie ausdriicklich den Withings
Nutzungsbestimmungen zu, die Sie auf unserer Website einsehen konnen.

Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat und sollte deshalb nicht zur
Diagnose oder Behandlung von Krankheiten verwendet werden.

Sie sollten dieses Produkt nicht verwenden, wenn Sie einen Herzschrittmacher
oder andere medizinische Implantate haben.

Nutzung und Aufbewahrung

Nutzen Sie das Produkt bei Temperaturen zwischen 5 °C und 35 °C und einer relativen
Luftfeuchtigkeit zwischen 30 % und 80 %.

Das Produkt sollte an einem sauberen Ort bei Temperaturen zwischen -10 °C und 50 °C
und einer relativen Luftfeuchtigkeit zwischen 10 % und 90 % aufbewahrt werden, wenn
es nicht verwendet wird.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder nicht damit spielen.

Dieses Gerat wurde ausschlief3lich zur Nutzung in Innenraumen konzipiert.

Vermeiden Sie, dass das Gerat mit Fliissigkeiten in Beriihrung kommt.

Verwenden Sie zur Reinigung der Waage keine Reinigungsmittel. Sie kdnnen der
Beschichtung, die die Elektroden zur Messung der Kérperzusammensetzung schitzt,
nicht wiedergutzumachende Schaden zufigen.

Ort

Verwenden Sie lhre Withings Body nicht an einem Ort, der zu feucht ist, da sich dies auf
die Lebensdauer der Batterien auswirken kann.

Sollten Sie Ihre Withings Body auf einem Teppich nutzen, verwenden Sie bitte die
TeppichfliRchen.

Personliche Daten

Bitte lesen Sie sich die Datenschutzrichtlinie auf unserer Website durch.
Wahlen Sie fur Ihr Withings®-Konto ein Passwort mit hohem Sicherheitsgrad, um es
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vor widerrechtlichem Zugriff zu schiitzen. Empfohlen wird ein Passwort mit mindestens
acht Zeichen, das auferdem GroR- und Kleinschreibung, alphanumerische Zeichen und
Sonderzeichen beinhaltet.

«  Wir empfehlen lhnen, Ihre Daten regelmaRig zu exportieren und auf lhrem Computer zu
speichern. Das konnen Sie online Uber die Withings Health Mate® -Website durchfiihren,
indem Sie zunachst auf Messtabelle klicken, die zu exportierenden Daten auswahlen
und dann auf Herunterladen klicken.

Reparatur und Wartung

Versuchen Sie niemals, lhre Withings Body selbst zu reparieren.

Reparaturen und Wartungen, die nicht in dieser Bedienungsanleitung beschrieben
werden, sollten von Fachleuten ausgefihrt werden.

Wenden Sie sich bei Problemen bitte an unseren Kundendienst unter
http://contact.withings.com.
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Versionen dieses Dokuments

Veroffentlichungsdatum Anderungen

Mai 2016 v1.0 | Erstveroffentlichung

Die Screenshots in diesem Handbuch dienen nur zur Veranschaulichung. Das
ﬂ Design auf Ihrem Bildschirm kann von den Abbildungen in diesem Handbuch
abweichen.
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Garantie

Begrenzte Withings®-Garantie von einem (1) Jahr — Withings Body

Withings® gewahrt eine Garantie auf Gerate der Withings®-Marke (nachfolgend

,Withings Body" genannt) im Falle von Material- und Verarbeitungsfehlern, die bei
zweckmaRigem Gebrauch gemald der von Withings® veroffentlichten Bedienungsanleitung
innerhalb EINES (1) JAHRES ab dem Datum des urspriinglichen Kaufbelegs des Erstnutzers
(nachfolgend ,Gewahrleistungsfrist’ genannt) auftreten. Die von Withings® veroffentlichte
Bedienungsanleitung enthalt technische Spezifikationen, Sicherheitshinweise sowie eine
Schnellstart-Anleitung, ist aber nicht auf diese beschrankt. Withings tbernimmt keine
Haftung flr einen ununterbrochenen oder storungsfreien Betrieb des Withings Body.
Withings® Ubernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus der Missachtung der
Bedienungsanleitung des Withings Body ergeben.

Von der Garantie ausgeschlossen sind folgende Umstande:

Beschadigungen des Gerats, die auf unzweckmafige oder missbrauchliche Nutzung,
Vernachlassigung, unzureichende Pflege oder auf Unfallschaden (wie beispielsweise
Dellen) zurlickzufihren sind

Mittelbare Schaden jeglicher Art.
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Behordliche Vorgaben

FCC ID: XNAWBS05
Dieses Gerat erflllt die Bestimmungen von Abschnitt 15 der FCC-Regulierung.

Der Betrieb unterliegt folgenden Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine schadlichen
Interferenzen verursachen, und (2) dieses Gerat muss empfangende Interferenzen
aufnehmen konnen, auch Interferenzen, die eventuell einen unerwiinschten Betrieb
verursachen.

Das Gerat erfullt die Bestimmungen der R&TTE-Vorschrift. Eine Abschrift der EU-
Konformitatserklarung finden Sie online unter http://www.withings.com/compliance
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