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Szanowny Kliencie!

dziekujemy za wybdr wysokiej jakosci sprzetu treningowego marki TAURUS®. Taurus oferuje
urzadzenia fitness do uprawiania sportu w warunkach domowych oraz do wyposazenia klubéw
fitness, sitowni i klientéw biznesowych. Sprzet fitness marki Taurus skupia sie na tym, co w sporcie
najwazniejsze: na maksymalnej wydajnosci! Dlatego urzadzenia sa opracowywane w Scistej
wspotpracy ze sportowcami i specjalistami w dziedzinie sportu. To wtasnie sportowcy wiedza
najlepiej, co czyni sprzet fitness idealnym.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie www.sport-tiedje.com.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie moze by¢ uzywane wyfgcznie w celu zgodnym z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, potprofesjonalnego i profesjonalnego.
Zastosowanie poétprofesjonalne obejmuje na przykfad instytucje, takie jak szpitale, szkoty, hotele
i kluby. Zastosowanie profesjonalne odnosi sie do uzytkowania komercyjnego, np. w studio
fitness.

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

©2011 Taurus jest to zarejestrowana marka firmy Sport-Tiedje GmbH. Wszelkie
prawa zastrzezone. Wszelkie wykorzystanie marki bez pisemnej zgody firmy Sport-
Tiedje jest zabronione.

Produkt i instrukcja mogg zosta¢ zmienione. Dane techniczne moga zostac
zmienione bez wczeséniejszego powiadomienia.

 J



DOTYCZY NINIEJSZEJ INSTRUKCIJI

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z catg instrukcja.
Instrukcja pomoze w szybkim montazu i objasni zasady bezpiecznego korzystania z urzadzania.
Wszystkie osoby trenujgce na urzadzeniu (zwtaszcza dzieci i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna,
sensoryczng, psychiczng i motoryczna) musza zostac najpierw poinformowane o niniejszej instrukgji
i jej zawartosci. W razie watpliwosci odpowiednie osoby musza nadzorowac uzywanie urzadzenia.

W zwigzku z ciggtymi zmianami i optymalizacja oprogramowania moze zaistniec
koniecznos¢ dostosowania instrukcji. Jesli podczas instalacji lub uzytkowania
zauwazg Panstwo jakiekolwiek niezgodnosci, prosimy o zapoznanie sie z
instrukcjami zawartymi w sklepie internetowym. Znajduja sie tam zawsze
najbardziej aktualne instrukcje.

Urzadzenie zostato skonstruowane zgodnie z najnowszym stanem wiedzy w zakresie bezpieczenstwa
i techniki. Potencjalne zrédfa zagrozen, ktére mogtyby spowodowacé uraz, zostaty wyeliminowane,
na ile byto to mozliwe. Montaz nalezy przeprowadzi¢ prawidtowo, zgodnie z instrukcjg montazu.
Wszystkie elementy urzadzenia musza by¢ prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby instrukcje
nalezy przeczytac jeszcze raz w celu usuniecia ewentualnych usterek.

Nalezy $cisle przestrzegac podanych zasad bezpieczenstwa i konserwacji. Kazde uzycie niezgodne
z powyzszymi zasadami moze skutkowac zagrozeniem dla zdrowia, wypadkami lub uszkodzeniami
urzadzenia, za ktére ani producent ani sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci.

Nastepujace wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa mozna znaleZ¢ w niniejszej instrukgji obstugi:

> UWAGA
Ta wskazéwka oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktére w razie jej
nieprzestrzegania moga spowodowac szkody materialne.

/\ OSTROZNIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
nieprzestrzegania moga prowadzi¢ do lekkich lub nieznacznych obrazen!

/\ OSTRZEZENIE
Wskazoéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszania mogg prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub smierci!

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
Wskazoéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszenia prowadza do ciezkich obrazen lub Smierci!

® WSKAZOWKA
Tego rodzaju wskazowka zawiera pozostate, przydatne informacje.

Niniejszg instrukcje nalezy starannie przechowywac jako zrédto informacji na temat prac
konserwacyjnych i zamawiania cze$ci zamiennych!
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INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

Ekran LCD wyswietla:

Czas treningu

Predkos¢

Dystans

Spalone kalorie

Tetno (przy uzyciu recznych czujnikow lub pasa na klatke piersiowq)
Zuzycie energii w watach

Tempo

+ 4+ 4+ 4+ + 4+ +

Catkowita liczba programéw treningowych: 7

Quick-Start: 1

Programy interwatowe: 3 (w tym 1 wiasny)
Programy docelowe: 3

Programy sterowane tetnem: 1

Waga i wymiary:

Waga artykutu (brutto, z opakowaniem): 149 kg

Waga artykutu (netto, bez opakowania): 128 kg

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.) ok.: 189 cm x 88 cm x 45,5 cm

Wymiary urzadzenia rozstawionego (df. x szer.x wys.) ok.:  172cm x81cm x 157 cm

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg




1.2 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapyta¢ lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim o0sob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, oséb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, oséb otytych i/lub osoéb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskiej.

Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptoméw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

/\ OSTRZEZENIE

+
+
+

Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci ponizej 14 roku zycia jest niedozwolone.

Dzieci nie powinny przebywac bez opieki w poblizu urzadzenia.

Osoby niepetnosprawne muszg posiada¢ zgode lekarska i pozostawac pod scistym
nadzorem zawsze, gdy korzystaja z urzadzenia treningowego.

Z urzadzenia nie moze korzystac kilka oséb jednoczesnie.

Jesdli urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa (Safety Key), klips klucza
bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany do ubrania przed rozpoczeciem treningu. W razie
upadku mozna wyzwoli¢ wytgcznik awaryjny urzadzenia.

Rece, stopy i inne czesci ciata, wiosy, odziez i osoby nalezy trzymac¢ z dala od ruchomych
elementéw urzadzenia, poniewaz moga zaczepic sie w urzadzeniu.

Podczas uzywania urzadzenia nie nosi¢ luznej odziezy; uzywaé¢ odpowiedniej odziezy
sportowej. Obuwie sportowe powinno mie¢ odpowiednie podeszwy, najlepiej z gumy lub
innych antyposlizgowych materiatow. Nieodpowiednie sg buty z obcasami, skérzanymi
podeszwami, korkiem lub kolcami. Nigdy nie trenowac na boso.

/\ OSTROZNIE

+ Jesli urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci za pomoca przewodu zasilajgcego, nalezy
upewnic sig, ze nie stwarza on potencjalnego ryzyka potkniecia.
+ Podczas trenowania w strefie ruchéw urzadzenia nie moga przebywac zadne inne osoby,
aby unikna¢ zagrozenia wzgledem uzytkownika i oséb postronnych.
> UWAGA
+ Do otwordéw urzadzenia nie wolno wktadac zadnych przedmiotow.




1.3 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie stawiac urzadzenia w gtéwnych przejsciach ani drogach ewakuacyjnych.

/\ OSTROZNIE
+ Upewnic sie, ze sala treningowa jest dobrze wentylowana podczas ¢wiczen i ze nie ma

przeciagow.

+ Wybra¢ miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby zaréwno przed urzadzeniem, jak i obok
niego zostawiona byta odpowiednio duza wolna przestrzer/strefa bezpieczenstwa.

+ Powierzchnia ustawienia i montazowa urzadzenia powinna by¢ rowna, wytrzymata i solidna.

> UWAGA
+ Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w budynku, w odpowiednio ogrzewanych i
suchych pomieszczeniach (temperatura otoczenia od 10°C do 35°C). Niedozwolone jest
uzywanie pod gotym niebem oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
(powyzej 70%), takich jak baseny.
+ W celu ochrony cennych materiatow podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) i
wygtadzenia drobnych nieréwnosci, nalezy zastosowa¢ ochronng mate na podtoge.

3 Feet Min

6 Feet Min

3 Feet Min
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MONTAZ

2.1 Wskazowki ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie zostawiac narzedzi ani materiatéw opakowaniowych, takich jak folie lub drobne czesci,
poniewaz dzieci mogtyby sie nimi udusi¢. Podczas montazu urzadzenia dzieci nie moga
znajdowac sie w poblizu.

/\ OSTRZEZENIE
+ Bieznia jest wyposazona w amortyzatory wysokocisnieniowe, ktére w przypadku
nieprawidtowej obstugi moga spowodowac nagte roztozenie sie biezni. Aby unikng¢
mozliwych obrazen, nigdy nie ciaggnac¢ za elementy biezni pokazane na ilustracji. Nigdy nie
podejmowac proby podnoszenia i przenoszenia biezni w oznaczonych miejscach.
+ Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, przestrzegac instrukcji dotaczonych do urzadzenia.

/\ OSTROZNIE
+ Nie otwierac opakowania urzadzenia, gdy lezy na boku.

+ Podczas montazu nalezy zapewnic¢ sobie wystarczajacq przestrzen na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia muszg przeprowadzi¢ min. dwie osoby doroste. W razie watpliwosci
nalezy skorzystac¢ z pomocy trzecia osoby, ktéra posiada wiedze techniczna.

> UWAGA
+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, wykonywa¢ montaz na podktadce lub
opakowaniu kartonowym.

® WSKAZOWKA
+ Aby przeprowadzenie montazu byto tak tatwe, jak to tylko mozliwe, niektére sruby i nakretki,
ktére beda uzywane, moga by¢ juz wstepnie zmontowane.

+ Montaz urzadzenia najlepiej przeprowadzac¢ w pdzniejszym, docelowym miejscu instalacji.




2.2 Zakres dostawy

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty

one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezpos$rednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE

Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.

Rama gtéwna (1) Wspornik konsoli (4) Masgy&kg)nsoh

Porecze

(lewa & prawa) Ostony na maszt konsoli (7 & 8) Konsola (55)
(6 & 105)
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Sruba imbusowa z pé6t Srubaimbusowaz Srubaimbusowaz  Sruba Philips ztbem
gwintem petnym gwintem petnym gwintem kulistym
M8x55x20 (78) M8x25 (79) M8x15 (66) ST4x16 (97)
Podktadka falista Sruba szesciokatna Sruba Philips z tbem ptaskim
@8.5xR25xt2.0 (80) M8*45 (101) M4*16 (111)
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Klucz imbusowy z uchwytem T Narzedzie wielofunkcyjne Klucz imbusowy




2.3 Montaz

Przed montazem nalezy doktadnie zapoznad sie z poszczegdlnymi etapami montazu i przeprowadzic¢
montaz zgodnie z podang kolejnoscia.

® WSKAZOWKA
+ Przykre¢ najpierw luzno wszystkie czesci i sprawdz, czy sg prawidtowo dopasowane. Nie
dokrecaj srub za pomoca narzedzia, dopoki nie zostaniesz o to poproszony.

+ Jesli masz trudnosci z rozpoznaniem grafiki, zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej na
stronie internetowej sklepu na Twoim urzadzeniu koricowym (np. smartfonie, tablecie lub
komputerze). Tam masz mozliwos$¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na
Twoim urzadzeniu koncowym musisz mie¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.

Krok 1: Montaz konsoli

1. Potacz przewdd konsoli (55) z jego odpowiednikiem we wsporniku konsoli (4).

> UWAGA
Uwazaj, aby nie przytrzasna¢ przewodow podczas wykonywania kolejnych czynnosci.

2. Przymocuj konsole (55) do wspornika konsoli (4) za pomoca czterech srub M5*10 (83).

Krok 2: Montaz masztow konsoli

1. Pofacz przewody prawego masztu
konsoli (2) z przewodami ramy
gtéwnej (1).

> UWAGA
Uwazaj, aby nie przytrzasnac
przewodoéw podczas
wykonywania kolejnych
CZynnosci.

2. Przymocuj kazdy maszt konsoli
(2 & 3) do ramy gtéwnej (1) za
pomoca czterech srub M8*55%*20
(78).




Krok 3: Montaz poreczy

Przymocuj porecze (6 & 105) do masztéw konsoli (2
& 3), kazda za pomoca dwoch srub M8*45 (101) i
jednej Sruby M8*15 (66).

Krok 4: Montaz wspornika konsoli

1. Potacz dwa przewody prawego masztu konsoli
(2) z ich odpowiednikami we wsporniku
konsoli.

> UWAGA
Uwazaj, aby nie przytrzasnag¢ przewodow
podczas wykonywania kolejnych czynnosci.

2. Zamocuj wspornik konsoli (4) do masztéow
konsoli (2 & 3) z kazdej strony za pomoca
dwéch srub M8%*25 (79) i dwdéch podktadek
falistych @8,5xR25xt2,0 (80).

Krok 5: Montaz oston

1. Przymocuj kazda z pokryw (7 i 8) do ramy
gtéwnej (1) za pomocg dwoch Srub ST4*16
(97).

2. Na koniec dokrec¢ wszystkie Sruby.




Krok 6: Montaz uchwytu na butelke

Przymocuj uchwyt na butelke (110) do lewego masztu konsoli (2) za pomoca dwdch srub M4*16
(111).

Krok 7: Wyréwnanie podstaw

Jesdli podtoga jest nierébwna, mozesz ustabilizowac bieznig, obracajac Sruby regulacyjne znajdujace
sie pod ramg gtéwna.

1. Podnie$ bieznie po wybranej stronie i przekre¢ srube regulacyjna pod rama gtéwna.
2. Przekrec srube zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby jg odkreci¢ i podnies¢ bieznie.

3. Obroc w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, aby obnizy¢ bieznie.




INSTRUKCJA OBStUGI

® WSKAZOWKA
+ Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami
regulowania urzadzenia. Nalezy zwrdécic sie do specjalisty o objasnienie zasad prawidtowego
uzywania produktu.

+ Nalezy pamieta¢, ze emisja hatasu jest wyzsza przy obcigzeniu niz bez obcigzenia.

3.1 Wyswietlacz konsoli

TaRGET | [ WoRK[REs L TimE] 10-20
TIME ~ RE

TARGET I Tarcer i 0 20-10
DISTANCE | [l — INTERVAL

TARGET ' [ HINNI
CALORIES o ] INTERVAL

TARGET
HEART
RATE




Wyswietlana wartos¢  Opis

+  Wyswietlanie czasu treningu
TIME (czas) +  Zakres wyswietlania: 00:00-1:59:00
+  Zakres ustawien: 1:00-1:59:00.
+  Wyswietlanie dystansu treningu
DISTANCE (Dystans) +  Zakres wyswietlania: 0,5-100
+  Zakres ustawien: 0,5-100.
+  Wyswietlanie spalonych kalorii
CALROIES (Kalorie) +  Zakres wyswietlania: 0-2000
+  Zakres ustawien: 1-2000.
+ Wyswietlanie tetna (w przypadku korzystania z pasa na klatke
PULSE (Tet piersiowa)
(Tgtno) +  Zakres wyswietlania: 30-230
+  Zakres ustawien: 30-230
WATT (Program +  Wyswietlanie watow
sterowany moca)
SPEED (Predkosc) +  Wyswietlanie predkosci
Pace (Tempo) +  Wyswietlanie tempa
LOAD +  Wyswietlanie poziomu oporu w ramach wskaznika watéw

3.1 Funkcje przyciskow

Przycisk Opis

START/PAUSE + Rozpoc.zec.ie lub sztrzymanie treningu
+ Wznowienie treningu
+ Zakonczenie treningu
STOP . : .
+  przytrzymaj przez 2 sek. aby ponownie uruchomi¢ konsole
DOWN + Zmniejszanie wartosci ustawien
UpP + Zwiekszanie wartosci ustawien
10/20 INTERVAL +  Przyciski szybkiego wyboru programéw interwatowych:
+ 10/20
20/10 INTERVAL L 20/10
CUSTOM INTERVAL + Custom (zdefiniowane przez uzytkownika)
TARGET TIME +  Przyciski szybkiego wyboru programoéw docelowych:
ycl y
TARGET DISTANCE +  Time (czas)
+ Distance (dystans)
TARGET CALORIES + Calories (kalorie)
TARGET HEART RATE + Heart Rate (tgtno)
ENTER + Potw!erdzan!e ustawien
+ Potwierdzanie wyboru

@&



3.2 Komora baterii

Konsola zasilana jest dwoma bateriami AA 1,5V. Jesli konsola nie dziata prawidtowo, baterie moga
by¢ wyczerpane. Aby wymienic¢ baterie, postepuj zgodnie z instrukcja.

1. Otwoérz pokrywe komory baterii i wyjmij baterie.

2. Witoz dwie nowe baterie AA 1,5V i ponownie zamknij pokrywe.

3.3 Pierwsze kroki

Zaraz po wiaczeniu konsoli wyswietlacz rozswietla sie catkowicie (Rys. 1) i rozlega sie dtugi sygnat
dzwiekowy. Nastepnie konsola przechodzi w tryb czuwania, a ikony Intervall 10/20, Intervall 20/10,

programu docelowego DISTANCE (dystans) i PULSE (tetno) zostang wyswietlone jedna po drugiej
(ryc. 2-5).

® WSKAZOWKA

Jesli w ciggu czterech minut konsola nie otrzyma zadnego polecenia lub sygnatu, przejdzie w
tryb uspienia.

Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3 Rys. 4 Rys. 5
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3.4 Wstrzymanie programu - tryb pauzy

1. Aby wstrzymac program, w trakcie ¢wiczenia nacisnij raz przycisk START/PAUSE-.

Podczas trybu pauzy dane treningowe sq pokazywane ze znakiem "P" na wyswietlaczu (Rys. 6) i co 30
sekund emitowany jest sygnat dzwiekowy przez 0,5 sekundy.

® WSKAZOWKA
Jesli w ciagu 5 minut w trybie wstrzymania konsola nie otrzyma zadnego
polecenia, przechodzi w tryb gotowosci.

2. Aby kontynuowac program, nacisnij ponownie przycisk START/PAUSE.

Rys. 6

3.5 Zakonczenie programu - tryb stop

Aby zakonczy¢ program, nacisnij raz przycisk STOP. Podczas naciskania, przez 0,5 sekundy stychac

sygnat dzwiekowy i konsola przechodzi w tryb stop.

+ Po 0,5 sekundach najpierw na wyswietlaczu pojawiaja sie wartosci dla DISTANCE (dystans), TIME
(czas) i CALORIES (kalorie) (rys. 7).

+ Po 7 sekundach rozlegnie sie krétki sygnat i na wyswietlaczu pojawia sie maksymalne wartosci
sesji treningowej dla WATT (wat), SPEED (predkos¢) i PULSE (tetno)(rys. 8). 8).

+ Po 7 sekundach rozlegnie sie krétki sygnat dzwiekowy i na wyswietlaczu pojawia
sie Srednie wartosci dla WATT (wat), SPEED (predkos¢) i PACE (tempo) (rys. 9).

® WSKAZOWKA
Wartosci zostang wyswietlone tgcznie trzy razy, po czym konsola przejdzie w tryb czuwania

standby-.

Rys. 7 Rys. 8 Rys.9
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3.6 Programy

Dostepnych jest w sumie siedem programoéw:

+ Quick-Start:

+ Programy interwatowe: 3
+ Programy docelowe: 3
+ Program sterowany tetnem: 1

3.6.1 Program szybkiego startu Quick-Start
Funkcja Quick Start jest idealna, jesli chcesz szybko i fatwo rozpoczac trening.

/\ OSTRZEZENIE
Twoje urzadzenie do ¢wiczen nie jest sprzetem medycznym. Pomiar tetna z tego urzadzenia
moze by¢ niedoktadny. Na doktadnos¢ wyswietlanego tetna moga wptywac rézne czynniki.
Wyswietlane tetno stuzy wytacznie jako pomoc treningowa.

® WSKAZOWKA
Pomiar tetna jest mozliwy tylko z kompatybilnym paskiem na klatke piersiowa.

1. Abyrozpoczac¢funkcje Quick Start, rozpocznijtrening w trybie czuwania standby i nacisnij przycisk
START/PAUSE.

2. Aby wstrzymac trening, nacisnij raz przycisk START/PAUSE.
3. Aby wznowic trening, nacisnij ponownie przycisk START/PAUSE.
4.  Aby zakonczyc¢ trening, nacisnij przycisk STOP.

3.6.2 Interval 10/20i Interval 20/10

Dostepne sa dwa wstepnie skonfigurowane programy. Programy te podzielone sg na 8 cykli. Mozesz
wybra¢ pomiedzy 10/20 lub 20/10 (WORK-trening/REST-odpoczynek).

/\ OSTRZEZENIE
Twoje urzadzenie do ¢wiczen nie jest sprzetem medycznym. Pomiar tetna z tego urzadzenia
moze by¢ niedoktadny. Na doktadnos¢ wyswietlanego tetna moga wptywac rézne czynniki.
Wyswietlane tetno stuzy wytgcznie jako pomoc treningowa.

® WSKAZOWKA
Pomiar tetna jest mozliwy tylko z kompatybilnym paskiem na klatke piersiowa.

1. Aby rozpocza¢ zdefiniowany trening interwatowy, nacisnij odpowiedni przycisk i potwierdz
przyciskiem ENTER.

Nastepuje odliczanie od 3 do 0 i rozpoczyna sie pierwszy interwat.
Czas interwatu bedzie odliczany w dét, wszystkie inne wartosci bedq odliczane w gdre.
Po zakoriczeniu interwatu (WORK/REST) na wyswietlaczu dodany zostanie jeden cykl.

2. Aby wstrzymac program, nacisnij raz przycisk START/PAUSE.
3. Aby wznowi¢ program, nacisnij ponownie przycisk START/PAUSE.
4.  Aby zakonczyc¢ program, nacisnij przycisk STOP lub zakoncz trening.

& i



3.6.3 Interval Custom - wlasny interwat uzytkownika

/\ OSTRZEZENIE
Twoje urzadzenie do ¢wiczen nie jest sprzetem medycznym. Pomiar tetna z tego urzadzenia
moze by¢ niedoktadny. Na dokfadnos¢ wyswietlanego tetna moga wptywac rézne czynniki.
Wyswietlane tetno stuzy wytacznie jako pomoc treningowa.

® WSKAZOWKA
Pomiar tetna jest mozliwy tylko z kompatybilnym paskiem na klatke piersiowa.

Aby wybrac¢ wiasny program interwatowy, nacisnij odpowiedni przycisk.
Aby ustawic liczbe cykli (1-20), nacisnij przyciski UP lub DOWN i potwierdz przyciskiem ENTER.

Abyustawic¢czasdlasekwencjiWwORKtrening(0:05-30:00),nacisnijprzyciskiUPlubDOWNizatwierdz
przyciskiem ENTER.

4. Aby ustawic czas dla sekwencji REST odpoczynek (0:05-30:00), nacisnij przyciski UP lub DOWN- i
zatwierdz przyciskiem ENTER.

Nastepuje odliczanie od 3 do 0i rozpoczyna sie pierwszy interwat.
Odpowiedni czas interwatu jest odliczany w dét wszystkie inne wartosci sq odliczane w goére.
Po zakoriczeniu interwatu (WORK/REST) na wyswietlaczu zostanie dodany jeden cykl.

5. Aby wstrzymac program, nacisnij raz przycisk START/PAUSE.
6.  Aby wznowi¢ program, nacisnij ponownie przycisk START/PAUSE.
7. Aby zakonczy¢ program, nacisnij przycisk STOP lub zakoncz trening.

3.6.4 Programy Target Time, Target Distance and Target Calories

1. Aby wybrac jeden z programéw docelowych, nacisnij odpowiedni przycisk.

2. Aby ustawi¢ wartos¢ docelowa, nacisnij przycisk UP lub DOWN i potwierdz przyciskiem ENTER.
Rozpoczyna sie program docelowy.

Ustawiona wartos¢ bedzie odliczana w ddt, wszystkie inne wartosci bedq odliczane w gére.

3. Aby wstrzymac program, nacisnij raz przycisk START/PAUSE.
4.  Aby wznowi¢ program, nacisnij ponownie przycisk START/PAUSE.

5. Aby zakonczy¢ program, nacisnij przycisk STOP lub zakoncz trening.




3.6.5 Program tetna Target HR

/\ OSTRZEZENIE

e o v s

Twoje urzadzenie do ¢wiczen nie jest sprzetem medycznym. Pomiar tetna z tego urzadzenia
moze by¢ niedoktadny. Na doktadnos¢ wyswietlanego tetna moga wptywac rézne czynniki.
Wyswietlane tetno stuzy wytacznie jako pomoc treningowa.

WSKAZOWKA
Pomiar tetna jest mozliwy tylko z kompatybilnym paskiem na klatke piersiowa.

Aby wybra¢ program tetna, nacisnij odpowiedni przycisk.
Aby ustawic swoj wiek (11-99), nacisnij przycisk UP lub DOWN i potwierdz przyciskiem ENTER.

Wybierz 65%, 85% lub wiasne docelowe tetno za pomoca przyciskow UP lub DOWN- i potwierdz
przyciskiem ENTER.

. Jeslichcesz ustawi¢ wtasne tetno docelowe, ustaw tetno docelowe za pomoca przyciskéw UP lub

DOWN i zatwierdz przyciskiem ENTER.

Aby wstrzymad program, nacisnij raz przycisk START/PAUSE.

Aby wznowic¢ program, nacisnij ponownie przycisk START/PAUSE.
Aby zakonhczy¢ program, nacisnij przycisk STOP lub zakorcz trening.

WSKAZOWKA

+ Jesli Twoje tetno odbiega o wiecej niz 10% od ustawionej wartosci, na wyswietlaczu pojawi
sie symbol strzatki sygnalizujacy koniecznos¢ dostosowania tetna.

+ Jesli Twoje tetno jest réwne lub wyzsze od ustawionej wartosci, zostaniesz o tym
poinformowany trzema sygnatami dzwiekowymi w odstepach jednej sekundy. Jesli po 10
powtdrzeniach tetno nie zmniejszy sie, przez jedng sekunde rozlegnie sie sygnat dzwiekowy
i konsola przejdzie w tryb czuwania.

+ Jesli po 30 sekundach nie zostanie odebrany sygnat tetna, przez jedng sekunde rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy i konsola przejdzie w tryb czuwania.




PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

4.1 Wskazowki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Miejsce przechowywania nalezy wybra¢ tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.
+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.

> UWAGA
+ Upewni¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze statg temperatura otoczenia od 5°C do 45°C.

4.2 Kotka transportowe

> UWAGA
Jedli urzadzenie ma byc¢ przemieszczane po szczegdlnie delikatnych i miekkich podtogach,
takich jak parkiet, deski podtogowe lub laminaty, nalezy obtozy¢ trase transportu, na przykfad
kartonem lub podobnym materiatem, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia podtoza.

1. Stanaczaurzadzeniemipodnosié je, az ciezar przejdzie na kétka transportowe. Nastepnie mozna
tatwo ustawi¢ urzadzenie do nowej pozycji. W przypadku dtuzszych odcinkéw transportowych
urzadzenie nalezy zdemontowac i bezpiecznie zapakowac.

2. Wybra¢ nowe miejsce ustawienia, przestrzegajac wskazéwek w rozdziale 1.3 zawartym w
niniejszej instrukcji obstugi.




USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

5.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie dokonywac¢ niewtasciwych zmian w urzadzeniu.

/\ OSTROZNIE
+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywac na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwraca¢ sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywac urzadzenia, dopdki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA
+ Oprécz wymienionych tutaj instrukgcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji,
moga by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze — uprawnienia
do ich wykonywania maja wytacznie autoryzowani technicy serwisowi.

5.2 Usterki i diagnostyka btedow

Podczas produkcji urzadzenie jest poddawane regularnym kontrolom jakosci. Mimo to moga
wystapi¢ usterki i nieprawidtowe dziatanie. Czesto przyczynami takich usterek s3 pojedyncze
elementy i zwykle wystarczy je wymienic. Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania mozna znalez¢
W ponizszym przegladzie. Jesli pomimo wykonania tych czynnosci urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zwrdci¢ sie do swojego autoryzowanego przedstawiciela.

Biad Przyczyna Usuwanie

o o + Przerwany doplyw pradu + W’chznlkfleaow.y do pOZYCJI wt./on
Wyswietlacz nic nie Pol ; . | + Sprawdzi¢, czy jest wiozony klucz
pokazuje / nie dziata i kgblfzsvvgane potqczenie zabezpieczajacy

+ Sprawdzi¢ potaczenia kablowe

+ Usuna¢ Zrodta  zaktécern  (np.
telefon komorkowy, WLAN,
kosiarka robotyczna lub odkurzacz
robotyczny itp.)

+ Uzy¢ odpowiedniego paska na

+ Zrédta  zaktécen  w
pomieszczeniu

+ Nieodpowiedni pasek na
klatce piersiowej

S + Nieprawidtowa pozycja Klatce piersiowej (patrz ZALECENIE
Brak wyswietlania paska na klatce DOTYCZACE AKCESORIOW)
tetna piersiowej

+ Poprawi¢ utozenie paska na klatce
piersiowej i/lub zwilzy¢ elektrody

+  Wymieni¢ baterie

+ Sprawdzi¢, czy mozliwe jest
wyswietlanie tetna w oparciu o tetno
reki

+ Uszkodzony pasek na
klatce piersiowej lub
wyczerpana bateria

+ Uszkodzony  wskaznik
tetna

& I



5.3 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby unikna¢ uszkodzeh spowodowanych dziataniem potu, urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym
treningu za pomocg wilgotnego recznika (bez rozpuszczalnikéw!).

W podanych odstepach czasu nalezy wykonywac nastepujace rutynowe czynnosci:

Element Co tydzien Co miesiac Co kwartat
Wyswietlacz konsoli C P

Naprezanie tasmy P
Smarowanie tasmy P
Plastikowe ostony C P

Sruby i potaczenia przewodoéw P
Objasnienie: C = czyszczenie; P = przeglad

n UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi, tylko nalezy je odda¢ do recyklingu za posrednictwem punktu zbierania zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Blizsze informacje na ten temat mozna uzyska¢ od
wiasciwej instytucji gminnej zajmujacej sie usuwaniem odpadow.

Materiaty moga by¢ powtdrnie wykorzystywane zgodnie z ich oznaczeniem.
Ponowne wykorzystanie jako surowce wtérne lub inne formy ponownego
wykorzystania zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrone srodowiska.




ZALECENIE DOTYCZACE AKCESORIOW

Aby Twdj trening byt jeszcze przyjemniejszy, wydajniejszy i piekniejszy, do urzadzenia fitness
zalecamy dodanie odpowiednich akcesoriow. W przypadku biezni moze to by¢ na przyktad mata
podtogowa, ktdra sprawia, ze sprzet fitness stoi stabilniej i chroni podtoge przed potem, lub silikon
w sprayu, ktory utrzymuje ruchome czesci w dobrym stanie i stuzy do smarowania pasa biegowego.
W przypadku niektérych biezni dostepne sg réwniez dodatkowe porecze.

Jezeli zakupites urzadzenie fitness do treningu bazujacym na pulsie i chcesz trenowad 3
w zgodzie z czestotliwoscia uderzen serca, to konieczne polecamy uzywanie pasa o
piersiowego, zapewniajacego optymalne przenoszenie czestotliwosci uderzen serca. L ';-’i!{'ﬂ

Nasza oferta akcesoriéw zapewnia najwyzszg jakos¢ i sprawia, ze trening jest jeszcze

lepszy. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o kompatybilnych akcesoriach, najlepiej przejs¢ do strony
szczegotéw produktu w naszym sklepie internetowym (najprostszym sposobem jest wprowadzenie
numeru artykutu w polu wyszukiwania powyzej), a nastepnie do zalecanych akcesoriow na tej
stronie. Ewentualnie mozna uzy¢ dostarczonego kodu QR. Oczywiscie mozna rowniez skontaktowac
sie z naszym dziatem obstugi klienta: telefonicznie, przez e-maila, w jednym z naszych oddziatéw lub
za posrednictwem naszych kanatow w mediach spotecznosciowych. Chetnie doradzimy!

Pas piersiowy

Mata podtogowa

[}
Sport-Tiedje

nnnnnnn -Fachmarkt

L0BOs!!
SILIKON Zel konta ktOWy

i
e
. 2 sportecic
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Spray silikonowy

Reczniki

K - T - O



n ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

8.1 Numer seryjny i oznaczenie modelu

W celu zagwarantowania mozliwie jak najlepszej obstugi, nalezy przygotowa¢ nazwe modelu,
numer artykutu, numer seryjny, rysunek zlozeniowy oraz zestawienie czesci. Odpowiednie
mozliwosci kontaktu mozna znalez¢ w rozdziale 10 niniejszej instrukcji obstugi.

® WSKAZOWKA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje
sie on na biatej naklejce. Doktadne potozenie tej
naklejki pokazano na ponizszym rysunku.

Wprowadzi¢ numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

Taurus / bieznia

Oznaczenie modelu:

Bieznia Taurus Run X

Numer artykutu:

TF-RUN-X-2




8.2 Lista czesci

Nr \EVAVEN (S [€)] Liczba Nr Nazwa (ENG) Liczba
1 Main frame 1 32 | Driving wheel plate -Aluminum 1
2 Upright post - right side 1 33 | Aluminum slat fixing belt 2
3 Upright post - left side 1 34 | EVA mat-t2.0x50x3600 2
4 Console frame 1 35 | Front plastic side cover - right side 1
5 Rear main frame lifting handle 1 36 | Front plastic side cover - left side 1
6 Handrail - right side 1 37 | Rear plastic side cover - right side 1
7 Curve cover fixing support - right 1 38 Rear plastic side cover - left side 1
side 39 Upright post side cover - right side 1
8 Curve cover fixing support - left side | 1 40 Upright post side cover - left side 1
9 Front foot- right side 1 e Front foot stop 4
10| Frontfoot: left side ' 14 | evamat-t5.0x70x3000 1
! Rear foot: right side 1 43 Top section resistance cable L - 1
12 Rear foot- left side 1 1150mm
13 Magnet bracket 1 44 | Top section resistance cable L-450 |1
14 | Adjustable resistor fixing bracket 1 45 Round magnet 4
15 Rear roller adjustable bracket 2 46 Brake tension spring 1
17 Curve cover reinforcement plate - 1 47 Aluminum slat 60
right side 48 | Double hole Washer - t1.5¥20%10 120
18 ICe#\;ied(;over reinforcement plate - 1 49 Manual adjustable handle :
19 | Adjustable resistor fixing plate 2 2 Stall adjustable assembly L
20 Curve cover fixing bracket 5 51 Manual adjustable handle cover 1
o1 Magnet covered plate 5 52 | Manual adjustable handle side cover | 1
22 Pulley wheel axle weldment 1 2L Stall adjustable post 2
23 Driving wheel axle weldment 1 >4 | Ordinary cylindrical spring !
24 Front roller 1 2> Console !
)5 Rear roller 1 56 2 pin connected wire L-1250mm 1
2% Motor belt - 380PJ6 1 57 VR 3 pin connected wire L-1250mm | 1
27 Motor belt - 260PJ6 1 58 2 pin connected wire L-950mm 1
28 Moving wheels 5 59 VR 3 pin connected wire L-950mm 1
29 Wheel and axle 5 60 3 pin connected wire L-500mm 1
30 Driving pulley wheel -front 1 61 idp:;i;eplug bottom section connect- | 1
31 Driving wheel axle 1 62 Resistor VR :
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63 Screw fixing buckle 4 90 Hex head locknut M10 4
64 Screw fixing plate 10 91 Flat washer ®10
65 T shape siderail guider 6 92 Allen countersunk head full thread 4
66 | Allen head CKS full thread bolt- | 12 screw MEx15
M8*15 93 Hexagon head full thread bolt 2
M8x30
67 | Allen head C.K.S full thread bolt - 24
M8*20 94 Hexagon nut M8 2
68 Hexagon head half thread bolt - 98 |95 Allen head C.K.S step bolt 1
M8%*65*20 M6x50%36
69 Hexagon socket head full thread 12 | 96 Phillip pan head self-tapping screw | 2
bolt - M8*65 ST3x10
70 Bearing 60877 124 | 97 Phillip head C.K.S self-tapping screw | 22
71 | Sleeve@12%98.1%18.4 98 >T4x16
72 | Sleeveq12%¢8.1¥14 12 98 &h;!!;p; pan head full thread bolt 240
73 Guiding pulley wheel 12 99 Phillip head C.K.S full thread screw 3
74 Flat washer @8 110 M4x10
75 Internal Circlip ¢23 12 100 | Hex head locknut M4 3
76 | Deep groove ball bearing 620127 4 101 | Hexagon socket head full thread 4
77 | One way bearing CSK12P 1 bolt M8x45
78 | Allen head CK.S half thread bolt 9 [192 | Flatplug ®38x11.5 2
M8x55x20 103 | Hexagon socket head full thread 4
79 | Allen head C.K.S full thread bolt 4 bolt M8x15
M8x25 104 | Hex head locknut M8 110
80 Curve washer ©8.5xR25xt2.0 4 105 | Handrail - left side 1
81 Phillip countersunk head self-tap- 24 106 | End cover t1.2x¢31 4
ping screw 107 | Hexagon lock nylon nut M6 1
82 Phillip c'ountersunk head 20 108 | Flat washer ©6 1
self-tapping screw
83 Phillip head C.K.S full thread screw 4 109 | Spring washer 96 240
M5x10 110 | Water holder 1
85 | Hexagon socket head full thread 2 111 | Philips Pan head full thread screw | 2
bolt M8x75 M4x16
86 | Allen head C.K.S half thread bolt 2
M8x30x20
87 Hex head locknut M8 3
88 Flat washer ©8 3
89 | Allen head C.K.S half thread bolt 4
M10x25%15
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8.3 Widok w stanie roztozonym




n GWARANCJA

Urzadzenia treningowe Taurus® sg poddawane surowej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupione u
nas urzadzenie treningowe nie dziata prawidtowo, prosimy wtedy o kontakt z naszymi podanymi
punktami serwisowymi. Chetnie pomozemy réwniez telefoniczne za posrednictwem infolinii
technicznej.

Opis usterek

Urzadzenie treningowe moze stale zapewniac¢ trening wysokiej jakosci. Jesli jednak wystapia
problemy, nalezy najpierw zapozna¢ sie z instrukcja obstugi. W sprawie dalszego rozwigzywania
probleméw nalezy zwracac sie do firmy Sport-Tiedje lub zadzwoni¢ na nasza bezptatng infolinie
serwisowa. W celu jak najszybszego rozwigzania problemu nalezy jak doktadniej opisa¢ usterke.

Dodatkowo, oprécz gwarancji ustawowej, udzielamy gwarancji na wszystkie zakupione u nas
urzadzenia treningowe zgodnie z ponizszymi warunkami.

Jednoczes$nie Twoje ustawowe uprawnienia nie zostaja naruszone.
Wiasciciel gwarancji

Wiascicielem gwarancji jest pierwsza osoba kupujaca lub kazda osoba, ktéra otrzymata nowo
zakupiony produkt od pierwszej osoby kupujace;j.

Okresy gwarangji
Z dniem dostawy towaru rozpoczyna sie okres gwarancji. Okres gwarancji poszczegélnych
produktéow znajda Panstwo na naszej stronie online.

Koszty naprawy

Wedle naszego uznania przeprowadzimy naprawe, wymiane uszkodzonych elementéw Ilub
kompletng wymiane. Czesci zamienne, ktére s3 montowane podczas montazu urzadzenia przez
klienta, zostang wymienione przez wfasciciela gwarangji i nie sa elementem naprawy. Po wygasnieciu
okresu gwarancyjnego posiadacz gwarancji ponosi koszty czesci, konserwacji, naprawy, instalacji i
wysyiki.

Okresy uzytkowania sa zgodne z ponizsza deklaracja:
+ Uzywanie w domu: wytacznie uzywanie prywatne, tylko w prywatnych gospodarstwach
domowych do 3 godzin dziennie
+ Uzytkowanie poétprofesjonalne: do 6 godzin dziennie (np. rehabilitacja, hotele, kluby,
firmowe sitownie)
+ Uzywanie profesjonalne: wiecej niz 6 godzin dziennie (np. studio fitness)

Serwis gwarancyjny

W okresie gwarancji urzadzenia majace wady materiatu lub wykonania zostang przez nas naprawione
lub wymienione. Wymienione urzadzenia i ich czesci stajg sie nasza wtasnoscig. Swiadczenia
gwarancyjne nie powoduja wydtuzenia okresu gwarangji ani nie rozpoczynaja nowej gwarancji.

@



Warunki gwarancyjne
W celu dochodzenia roszczen gwarancyjnych nalezy koniecznie podja¢ nastepujace dziatania:

Skontaktowac sie poprzez e-mail lub telefonicznie z serwisem. Jesli produkt na gwarancji wymaga
przestania do naprawy, koszty pokrywa sprzedajacy. Po uptywie okresu gwarancji kupujacy ponosi
koszty transportu i ubezpieczenia. Jesli usterka podlega gwarancji, otrzymajg Panstwo naprawione
lub nowe urzadzenie.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wskutek:

+ nieodpowiedniego, nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem,
czynnikow atmosferycznych (wilgo¢, wysoka temperatura, przepiecie, pyt, itp.),
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktérym podlega produkt,
nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi,
uzycia nadmiernej sity (np. uderzenia, spadniecia),
ingerencji, ktére nie zostaly wykonane przez autoryzowanego technika serwisowego
préb naprawy na witasna reke.

+ + + + + +

Dowod zakupu i numer seryjny

W razie usterki na gwarancji wymagane jest przedstawienie odpowiedniej faktury. W celu
umozliwienia jednoznacznej identyfikacji wersji modelu oraz na potrzeby naszej kontroli jakosci,
przy kazdym zgtoszeniu serwisowym potrzebny jest nam numer seryjny urzadzenia. Numer seryjny
i numer klienta nalezy miec¢ juz przy kontaktowaniu sie z naszg infolinig serwisowg. Utatwi to nam
dalsze zatatwianie sprawy.

W razie probleméw ze znalezieniem numeru seryjnego urzadzenia treningowego dalszych informacji
udzieli¢ moze personel naszego serwisu.

Serwis pogwarancyjny

Indywidualng oferte mozemy ztozy¢ réwniez w przypadku usterek urzadzenia treningowego po
uptywie okresu gwarancji lub w przypadkach nieobjetych gwarancja, np. normalne zuzycie. W celu
szybkiego i taniego rozwigzania problemu nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem. W takich
przypadkach klient ponosi koszty przesytki.

Komunikacja

Wiele problemdw mozna rozwigzad juz na etapie rozmowy z nami jako specjalista. Wiemy, jak wazne
dla uzytkownikdéw sprzetu treningowego jest szybkie i proste rozwigzywanie probleméw, aby mogli
oni bez przerw kontynuowac swoje treningi. Dlatego réwniez my jesteSmy zainteresowani szybkim
rozwigzaniem problemoéw - bez zbednej biurokracji. W zwigzku z tym nalezy przed rozmowg
przygotowac swoj numer klienta oraz numer seryjny niesprawnego urzadzenia.
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www.fitshop.pl/nasze-filie
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SKLEP INTERNETOWY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Obecnie firma Sport-Tiedje, z 80 oddziatami, jest
najwiekszym w Europie sprzedawcg domowych
urzadzen fitness i jednym z najbardziej
renomowanych sprzedawcéw internetowych
sprzetu fitness na Swiecie. Klienci prywatni
zamawiajg produkty za posrednictwem 25
sklepéw internetowych w swoim jezyku
narodowym lub wybierajg opcje ztozenia na
miejscu. Ponadto firma zaopatruje obiekty
fitness, hotele, kluby sportowe, firmy i placéwki
fizjoterapeutyczne w profesjonalny sprzet do
treningu wytrzymatosciowego i sitowego.

www.sport-tiedje.de
www.sport-tiedje.de/blog

www.facebook.com/SportTiedje

www.instagram.com/sporttiedje

www.youtube.com/user/sporttiedje

Firma Sport-Tiedje oferuje szeroki wybor sprzetu
fitness znanych producentéw, wysokiej jakosci
rozwigzania wiasne i kompleksowe ustugi,
np. ustugi montazowe oraz doradztwo w zakresie
nauk o sporcie przed i po zakupie. Ponadto
przedsiebiorstwo zatrudnia wielu sportowcow,

trenerdw fitness i sportowcéw wyczynowych. T UR s
p yczynowy A\U
|

Odwiedz nas na naszych kanatach mediéw
spotecznosciowych lub na naszym blogul!
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