AURUS"®

Montage- und Bedienungsanleitung

Art.-Nr. TF-CB-430 TFCB430.01.01

Aufbau

Sehen Sie sich vor dem Aufbau die einzelnen, dargestellten
Montageschritte genau an und fiihren Sie die Montage geméf3 der
angegebenen Reihenfolge durch.

@® HINWEIS
Verschrauben Sie zunachst alle Teile lose und kontrollieren Sie deren
richtige Passform. Ziehen Sie die Schrauben mit Hilfe des Werkzeuges
erst fest, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

A Rundkopfschraube
B Sechskantschraube
C Mutter

D Unterlegscheibe

1. Stecken Sie Teil 1 und Teil 2 ineinander.

2. Befestigen Sie Teil 3 und 4 mit vier Sechskantschrauben (B), vier
Unterlegscheiben (D) und vier Muttern (C) an Teil 1 und 2.

3. Befestigen Sie Teil 5 mit zwei Rundschrauben (A), zwei
Unterlegscheiben (D) und zwei Muttern (C) an Teil 3 und 4.

Beschreibung

Die Taurus Klimmzugstange ist ein kleines Fitnessgerat, mit dem Sie
spielend einfach zu einem durchtrainierten Oberkérper kommen. Das
Klimmzugreck oder Tiirreck lasst sich fur das Klimmzug-Training einfach in
den Turrahmen einhdngen oder auf den Boden legen, um z.B. Liegestitz
oder Dips zu machen. Mit diesen wenigen, einfach auszufiihrenden
Ubungen kénnen Sie nahezu alle Muskeln lhres Oberkérpers effektiv
trainieren.

Neben ihrer Vielseitigkeit besticht die Taurus Klimmzugstange durch
Stabilitat und hochwertige Verarbeitung. Die Klimmzugstange kann
mit bis zu 100 kg belastet werden (bitte beachten Sie, dass dieser Wert
fur die Taurus Klimmzugstange gilt und nicht fiir den Turrahmen). Die
Auflagefldchen an der Wand und im Tiarrahmen sind mit einer speziellen
Polsterung versehen, so dass keine Druckstellen entstehen.

Technische Daten

Min. und Max. Breite des Turrahmens 81 - 96 cm
Max. Tiefe des Tirrahmens ca. 15 cm

Max. Belastung ca. 100 kg

Die Taurus Klimmzugstange mit verschiedenen Griffweiten:
+ Enger Klimmzuggriff: 15 cm Abstand

+ Parallelgriff: 45 cm Abstand

+ Weiter Parallelgriff: 75 cm




Ubungen

Richten Sie Ihren Riicken zur Klimmzugstation.

Umgreifen Sie mit den Handen die Innenseiten der
Handriffe.

Ziehen Sie sich nach oben.

Richten Sie sich mit dem Gesicht voran zur
Klimmzugstation.

Umgreifen Sie mit den Handen die Innenseiten der
Handgriffe.

Ziehen Sie sich nach oben.

Richten Sie Ihren Ricken zur Klimmzugstation.

Umgreifen Sie mit den Handen die AuBBenseiten der
Handgriffe.

Ziehen Sie sich nach oben.

Richten Sie sich mit dem Gesicht voran zur
Klimmzugstation.

Umgreifen Sie mit den Handen die AuBenseiten der
Handgriffe.

Ziehen Sie sich nach oben.

Richten Sie sich mit dem Gesicht voran zur
Klimmzugstation.

Umgreifen Sie mit den Handen die Innenseiten der
Handgriffe.

Ziehen Sie sich nach oben.

Allgemeine Sicherheitshinweise

/\ GEFAHR

+ Bevor Sie mit der Nutzung des Gerétes beginnen, sollten Sie durch
lhren Hausarzt klaren, ob das Training fur Sie aus gesundheitlicher
Sicht geeignet ist.

+ Beachten Sie, dass exzessives Training lhre Gesundheit ernsthaft
gefshrden kann. Sobald Sie Anzeichen von Schwiche, Ubelkeit,
Schwindelgefiihle, Schmerzen, Atemnot oder andere abnormale
Symptome erkennen, brechen Sie lhr Training sofort ab und
konsultieren Sie im Notfall Ihren Hausarzt.

/\ WARNUNG

+ Die Benutzung dieses Gerdtes ist fur Kinder unter 14 Jahren nicht
zulassig.

+ Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Gerates gelangen.

+ Personen mit Behinderungen missen eine medizinische
Genehmigung vorweisen und unter strenger Beobachtung stehen,
wenn Sie jegliche Trainingsgerdte benutzen.

+ Das Gerat darf grundsatzlich nicht gleichzeitig von mehreren Personen
genutzt werden.

/\ VORSICHT

+ Achten Sie darauf, dass sich niemand wéahrend des Trainings im
Bewegungsbereich des Gerates befindet, um Sie und andere Personen
nicht zu gefahrden.

> ACHTUNG

+ Es dirfen keine Gegenstinde jedweder Art in die Offnungen des
Gerates gesteckt werden.

Pflege, Wartung und Lagerung

/\ WARNUNG
Der Lagerort sollte so gewahlt werden, dass ein Missbrauch durch
Dritte oder Kinder ausgeschlossen werden kann.

1. Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenem weichen Tuch.

2. Lagern Sie das Gerét in dem mitgelieferten Karton in einer trockenen
Umgebung

Garantiehinweise

Trainingsgerate von Taurus® unterliegen einer strengen Qualitatskontrolle.
Sollte ein bei uns gekauftes Fitnessgerdt dennoch nicht einwandfrei
funktionieren, bedauern wir dies sehr und bitten Sie, sich an unseren
aufgefiihrten Kundendienst zu wenden. Gerne stehen wir |hnen
telefonisch Gber die Technik-Hotline zur Verfiigung.

Garantiezeiten

Ab Ubergabe des Trainingsgeréites ibernehmen wir die in unserem
Webshop hinterlegten Garantiezeiten. Die fir lhr Trainingsgerat
entsprechenden Garantiezeiten finden Sie auf jeweiligen
Produktseite.

Kontakt

DE
Technik

Q.D +49 4621 4210-900
technik@sport-tiedje.de
Service
Q, 08002020277
(kostenlos)

<1 info@sport-tiedje.de

UK
Technik

Q, +44 141876 3986

support@powerhousefitness.co.uk

Service

Qs +44 1418763972

FR

Technik & Service

Qs +33(0) 172770033
+49 4621 4210-933

service-france@fitshop.fr

DK

Technik & Service

Q, 80901650
+49 4621 4210-945

=l info@fitshop.dk

INT

Technik & Service

Qs +4946214210-944

service-int@sport-tiedje.de

BE

Technik & Service
Q, 027324677
+49 4621 42 10-932
b=l info@fitshop.be

NL
Technik & Service
Qs 431172619961

P=J info@fitshop.nl

AT

Technik & Service

Qs 08002020277
(kostenlos)
+49 4621 42 10-0

b=l info@sport-tiedje.at

CH

Technik & Service
Q, 0800202027
+49 4621 42 10-0

b=l info@sport-tiedje.ch

PL

Technik & Service

Q, 223074321
+49 4621 42 10-948

5=

P=J info@fitshop.pl




