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Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za zakup wysokiej jakosci urzadzenia treningowego marki Taurus. Marka Taurus oferuje
sprzet sportowy i sprzet fitness do zaawansowanego uzytkowania w domu oraz wyposazenie
dla obiektéw fitness i klientéw biznesowych. Sprzet fitness Taurus reprezentuje to, o co przede
wszystkim chodzi w sporcie: maksymalng wydajnos¢! Dlatego urzadzenia sg opracowywane w scistej
wspotpracy ze sportowcami i naukowcami z dziedziny sportu. Poniewaz sportowcy wiedza najlepiej,

czym jest doskonaty sprzet fitness.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronie www.sport-tiedje.com.

profesjonalnego (np. studio fitness).

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
Urzadzenie moze by¢ uzywane wyfacznie w celu zgodnym z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku potprofesjonalnego (np. szpitale, kluby, hotele, szkoty, itp.) ani komercyjnego lub
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Nr 1 w Europie w zakresie fitnessu domowego

International Headquarters
Flensburger Straf3e 55
24837 Schleswig

Niemcy

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Prezes:

Christian Grau
Sebastian Campmann
Dr Bernhard Schenkel

Rejestr handlowy HRB 1000 SL
Sad Rejonowy Flensburg
Numer identyfikacyjny VAT DE813211547

©2011 Taurus jest to zarejestrowana marka firmy Sport-Tiedje GmbH. Wszelkie
prawa zastrzezone. Wszelkie wykorzystanie marki bez pisemnej zgody firmy Sport-

Tiedje jest zabronione.

Produkt i instrukcja moga zosta¢ zmienione. Dane techniczne moga zostac
zmienione bez wczes$niejszego powiadomienia.

- JI



DOTYCZY NINIEJSZEJ INSTRUKCIJI

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z catg instrukcja.
Instrukcja pomoze w szybkim montazu i objasni zasady bezpiecznego korzystania z urzadzania.
Wszystkie osoby trenujgce na urzadzeniu (zwtaszcza dzieci i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna,
sensoryczng, psychiczng i motoryczna) musza zostac najpierw poinformowane o niniejszej instrukg;ji
i jej zawartosci. W razie watpliwosci odpowiednie osoby musza nadzorowac¢ uzywanie urzadzenia.

Urzadzenie zostato skonstruowane zgodnie z najnowszym stanem wiedzy w zakresie bezpieczenstwa
i techniki. Potencjalne zrodta zagrozen, ktére mogtyby spowodowac uraz, zostaty wyeliminowane,
na ile byto to mozliwe. Montaz nalezy przeprowadzi¢ prawidtowo, zgodnie z instrukcja montazu.
Wszystkie elementy urzadzenia musza by¢ prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby instrukcje
nalezy przeczytac jeszcze raz w celu usuniecia ewentualnych usterek.

Nalezy $cisle przestrzega¢ podanych zasad bezpieczenstwa i konserwacji. Kazde
uzycie niezgodne z powyzszymi zasadami moze skutkowac zagrozeniem dla
zdrowia, wypadkami lub uszkodzeniami urzadzenia, za ktére ani producent ani
sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci.

Nastepujace wskazowki dotyczace bezpieczenstwa mozna znalez¢ w niniejszej
instrukcji obstugi:

> UWAGA
Ta wskazéwka oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktére w razie jej
nieprzestrzegania moga spowodowac szkody materialne.

/\ OSTROZNIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
nieprzestrzegania moga prowadzi¢ do lekkich lub nieznacznych obrazen!

/\ OSTRZEZENIE
Wskazoéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszania moga prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub smierci!

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
Wskazoéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszenia prowadza do ciezkich obrazen lub Smierci!

® WSKAZOWKA
Tego rodzaju wskazéwka zawiera pozostate, przydatne informacje.

Niniejszg instrukcje nalezy starannie przechowywac jako zrédto informacji na temat prac
konserwacyjnych i zamawiania cze$ci zamiennych!

K - T Uitra Force JNNN



INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

TF-UF

Waga i wymiary:
Waga artykutu (brutto, wraz z opakowaniem):
Waga artykutu (netto, bez opakowania):

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.) i waga:
Pudetko 1
Pudetko 2

Wymiary urzadzenia rozstawionego (dt. x szer. x wys.):

Maksymalna waga uzytkownika:
System oporu:
Maksymalny opér:

TF-UF-PRO

Waga i wymiary:
Waga artykutu (brutto, facznie z opakowaniem):
Waga artykutu (netto, bez opakowania):

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.) i waga:
Pudetko 1
Pudetko 2

Wymiary urzadzenia rozstawionego (dt. x szer. x wys.):

Maksymalna waga uzytkownika:
System oporu:
Maksymalny opér:

88,6 kg
80 kg

ok. 151 cm x49 cm x 22 cm 42 kg
ok. 116 cm x 85 cm x 16 cm 46,6 kg

ok.134 cm x 165 cm x 208 cm

135 kg

hydrauliczny

100 kg

(regulowany w odstepach co 1,25 kg)

87 kg
80 kg

ok. 151 cm x 52 cm x 22 cm 42 kg
ok. 116 cm x 85 cm x 16 cm 45 kg

ok.134 cm x 165 cm x 208 cm

135 kg
hydrauliczny

125 kg
(regulowany w odstepach co 1,25 kg)

. '



1.2 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapyta¢ lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim o0sob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, oséb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, oséb otytych i/lub oséb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskie;j.

Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptoméw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

/\ OSTRZEZENIE

+
+
+

Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci ponizej 14 roku zycia jest niedozwolone.

Dzieci nie powinny przebywac bez opieki w poblizu urzadzenia.

Osoby niepetnosprawne muszg posiada¢ zgode lekarska i pozostawac pod scistym
nadzorem zawsze, gdy korzystaja z urzadzenia treningowego.

Z urzadzenia nie moze korzystac kilka oséb jednoczesnie.

Jedli urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa (Safety Key), klips klucza
bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany do ubrania przed rozpoczeciem treningu. W razie
upadku mozna wyzwoli¢ wytgcznik awaryjny urzadzenia.

Rece, stopy i inne czesci ciata, wiosy, odziez i osoby nalezy trzymac¢ z dala od ruchomych
elementéw urzadzenia, poniewaz moga zaczepic sie w urzadzeniu.

Podczas uzywania urzadzenia nie nosi¢ luznej odziezy; uzywaé¢ odpowiedniej odziezy
sportowej. Obuwie sportowe powinno mie¢ odpowiednie podeszwy, najlepiej z gumy lub
innych antyposlizgowych materiatow. Nieodpowiednie sg buty z obcasami, skérzanymi
podeszwami, korkiem lub kolcami. Nigdy nie trenowac na boso.

/\ OSTROZNIE

+ Jesli urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci za pomoca przewodu zasilajgcego, nalezy
upewnic sig, ze nie stwarza on potencjalnego ryzyka potkniecia.
+ Podczas trenowania w strefie ruchéw urzadzenia nie moga przebywac zadne inne osoby,
aby unikna¢ zagrozenia wzgledem uzytkownika i oséb postronnych.
> UWAGA
+ Do otwordéw urzadzenia nie wolno wktadac zadnych przedmiotow.




1.3 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie stawiac urzadzenia w gtéwnych przejsciach ani drogach ewakuacyjnych.

/\ OSTROZNIE
+ Sugeruje sie postawic urzadzenie w miejscu, ktére zapewnia swobodny dostep do niego.
+ Upewnic sie, ze sala treningowa jest dobrze wentylowana podczas ¢wiczen i ze nie ma
przeciagow.
+ Woybra¢ miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby zaréwno przed urzadzeniem, jak i obok
niego zostawiona byfa odpowiednio duza wolna przestrzen/strefa bezpieczenstwa.
+ Powierzchnia ustawienia i montazowa urzadzenia powinna by¢ rowna, wytrzymata i solidna.

+ Jesli urzadzenie ma by¢ zamontowane na Scianie/suficie, nalezy uzy¢ odpowiedniego
materiatu montazowego, aby unikna¢ ewentualnych uszkodzen i/lub obrazen ciafa. Partner
Umowy nie ponosi z tego tytutu zadnej odpowiedzialnosci.

> UWAGA
+ Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w budynku, w odpowiednio ogrzewanych i
suchych pomieszczeniach (temperatura otoczenia od 10°C do 35°C). Niedozwolone jest
uzywanie pod gotym niebem oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
(powyzej 70%), takich jak baseny.
+ W celu ochrony cennych materiatéw podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) i
wygtadzenia drobnych nieréwnosci, nalezy zastosowac ochronng mate na podtoge.




MONTAZ

2.1 Wskazowki ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie zostawiac narzedzi ani materiatéw opakowaniowych, takich jak folie lub drobne czesci,
poniewaz dzieci mogtyby sie nimi udusi¢. Podczas montazu urzadzenia dzieci nie moga
znajdowac sie w poblizu.

/\ OSTRZEZENIE
+ Aby zmniejszyc ryzyko obrazen, przestrzegac instrukcji dotaczonych do urzadzenia.

/\ OSTROZNIE
+ Podczas montazu nalezy zapewni¢ sobie wystarczajgcq przestrzen na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia muszg przeprowadzi¢ min. dwie osoby doroste. W razie watpliwosci
nalezy skorzystac¢ z pomocy trzecia osoby, ktora posiada wiedze techniczna.

> UWAGA
+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, wykonywa¢ montaz na podktadce lub
opakowaniu kartonowym.

® WSKAZOWKA
+ Aby przeprowadzenie montazu byto tak tatwe, jak to tylko mozliwe, niektére sruby i nakretki,
ktére beda uzywane, moga by¢ juz wstepnie zmontowane.

+ Montaz urzadzenia najlepiej przeprowadzac w pdzniejszym, docelowym miejscu instalacji.

2.2 Zakres dostawy

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezpos$rednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE

Jesdli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.

® WSKAZOWKA
Grafika przedstawiona w niniejszej instrukcji montazu i obstugi moze sie nieznacznie réznic
od produktu zakupionego przez uzytkownika (Ultra Force lub Ultra Force Pro). Grafiki uzyte w
niniejszej instrukcji montazu i obstugi odnoszg sie do wariantu “Ultra Force” Przebieg montazu
pozostaje jednak identyczny.
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2.3 Zestawienie czesci
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2.4 Tabliczki ostrzegawcze / naklejki ostrzegawcze

CAUTION
LABEL 1

WARNING
LABEL 1

y

WARNING
LABEL 2

WAZNE: Nalezy zwréci¢ uwage na umieszczenie na urzadzeniu nastepujacych etykiet z ostrzezeniami
i uwagami.

CAUTION LABEL 1 - UWAGA: NAKLEJKA 1
Gdy drazek wyciagu gornego nie jest uzywany, zawsze umieszczaj go w uchwycie.

WARNING LABEL 1 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 1

Niezapoznanie sie zinstrukcjami bezpieczenstwa zawartymi w podreczniku uzytkownika i filmie oraz
nieprzestrzeganie ich moze spowodowa¢ POWAZNE OBRAZENIA LUB SMIERC. TRZYMAC Z DALA OD
DZIECI. Maksymalna waga uzytkownika: 300 Ibs/150 kg. Wymien te naklejke, jesli zostata uszkodzona
lub usunieta albo jest nieczytelna. Klasa HC.

WARNING LABEL 2 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 2
Niebezpieczenstwo zmiazdzenia: Podczas montazu i demontazu trzymac rece z daleka.

. -



WARNING

WARNING f
LABEL 5 ; . ' A % WARNING
< ! Y LABEL 5

WARNING LABEL 3 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 3
Niebezpieczenstwo zmiazdzenia! Podczas uzytkowania trzymac rece z daleka!

WARNING LABEL 5 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 5 (w 6 miejscach)
Nie dotykaj krazkéw linowych i ruchomych czesci.




WARNING ‘ WLigl;::if
LABEL 4

WARNING
LABEL 7

WARNING LABEL 4 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 4 (po obu stronach)
OSTRZEZENIE! Przed rozpoczeciem treningu sprawdz, czy rygiel jest zablokowany w odpowiedniej
pozycji.

WARNING LABEL 7 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 7 (po obu stronach)

OSTRZEZENIE! Podczas wykonywania ¢wiczerh w pozycji stojacej, stopy nalezy stawiac stabilnie na
ptycie podtogowej.




WARNING
LABEL 5

CAUTION
LABEL 2

WARNING 2 i WARNING
LABEL 6 =~ g o LABEL 6

WARNING
LABEL 8

WARNING
LABEL 9

WARNING
LABEL 5

UWAGA! Zalecamy, aby transport urzadzenia obstugiwaty 2 osoby.

CAUTION LABEL 2 - UWAGA: NAKLEJKA 2

WARNING LABEL 5 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 5 (w 6 miejscach)
OSTRZEZENIE! Nie dotykaj kragzkéw linowych i ruchomych czesci.

WARNING LABEL 6 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 6 (w 2 miejscach)
UWAGA! Niebezpieczenstwo zmiazdzenia - Ramiona regulacyjne nalezy obstugiwa¢ tylko wolnymi
rekami.

WARNING LABEL 8 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 8 (w 2 miejscach)
OSTRZEZENIE! Zawarto$¢ pod ciénieniem; NIE OTWIERAC. Trzymac¢ z dala od Zrédet ciepta i ognia.

WARNING LABEL 9 - OSTRZEZENIE: NAKLEJKA 9 (w 2 miejscach)
UWAGA! Nie nalezy usuwac krazka z tej pozycji po zakonczeniu montazu urzadzenia.

K - T U'tr- Force JNNN



2.5 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzi¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA
+ Najpierw przykreci¢ wszystkie dostarczone luzem elementy i sprawdzi¢ ich dopasowanie.

Nastepnie dokreci¢ sruby za pomoca narzedzia, gdy bedzie to konieczne.

+ W przypadku trudnosci z rozpoznaniem grafiki zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej
na stronie internetowej na urzadzeniu koncowym (np. smartfonie, tablecie lub komputerze).
Tam masz mozliwos¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na Twoim
urzadzeniu koncowym musi by¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.

PRAWA STRONA ¥ LEWA STRONA

TYL




Czesci potrzebne do kroku 1:

Rama podstawy

4 Sruby imbusowe (M8x25mm)

Klucz imbusowy 5 mm

Plyta podiogowa
z ochraniaczami
podiogowymi

Krok 1: Montaz ramy

1. Obrdc¢ rame gtéwna tak, aby ostrzezenia byty skierowane w dét.

2. Umies¢ ptyte podtogowa na ramie gtéwnej po przeciwnej stronie wzgledem krazkéw linowych,
upewniajac sie, ze zakrzywiona strona ptyty podtogowej skierowana jest na zewnatrz.

3. Wyréwnaj otwory w ptycie podtogowej z ramg gtdwng i przymocuj elementy za pomoca
czterech $rub.

Obré¢ zmontowang rame do goéry (znaki ostrzegawcze skierowane sg do gory).

zamontowana rama pod;tawy

Rolki transportowe

ochraniacze podtogowe

4 $ruby imbusowe
’ (M8x25mm)

Plyta podiogowa\

Klucz imbusowy 5 mm

K - T U'tr- Force JNN




Czesci potrzebne do kroku 2:

Belka poprzeczna

Blacha
perforowana

2 Sruby imbusowe
(M10x112mm)

Rama giéwna

Krok 2: Montaz tylnej ramy
M10x112mm
Sruby ztbem

szesciokatnym

1. Odwré¢ rame tylng
tak, aby spoczywata na 2h-¢
szynie pomocniczej, a
naklejki  ostrzegawcze
byty skierowane w dét.
2. Umies¢ pokrywe
perforowang i belke : e e
poprzeczng na ramie i '
wyréwnaj otwory. Znaki
ostrzegawcze na belce
poprzecznej  powinny
by¢  skierowane w

Belka poprzeczna

Nakretka
M10 na

Twoim kierunku. Nﬂ'{?:ta étc)i,:::mecje
. L. tylnej Pokrywa
3. ZamOCUJ czesdcl éciance perforowana
poprzez wiozenie
dwéch  srub  przez
zewnetrzne otwory
belki poprzecznej, _

perforowanej pokrywy
oraz ramy i dokrec je
dwoma nakretkami.

Rama tylna

@



Wszystkie nakretki i Sruby sa montowane od przodu do tytu - z nakretka na tylnej sciance.

Czesci potrzebne do kroku 3:

/ } Uchwyt oparcia z Srubami

= szesciokatnymi (M8x40mm)

Ramadla /—
oparcia —~

Oparcie z Srubami
szesciokatnymi
(M8x15mm)

Klucz imbusowy 5 mm
Krok 3: Montaz ramy oparcia i oparcia

1. Poluzuj sruby z uchwytu oparcia.
2. Przymocuj uchwyt do mocowania poprzecznego w goérnej czesci ramy oparcia za pomoca srub,
ktore poluzowate$ wczesniej. Dokrec sSruby za pomoca klucza imbusowego.

3.  Odwrdé¢ oparcie | wyjmij z oparcia wstepnie zamontowane sruby.
Obré¢ rame oparcia tak, aby wsporniki lezaty ptasko na oparciu. Upewnij sig, ze gorna czesc
oparcia (z logo) znajduje sie na géornym koncu ramy (koniec z uchwytem), patrz ponizej po
prawej stronie. Zabezpiecz oparcie w tej pozycji dokrecajac

$ruby imbusowe poluzowane w kroku 3c. Rama dla

oparcia
——

Dot

Mate mocowanie Mocowanie Uchwyt

poprzeczne
Mocowanie U

R::;?'cci’;a L \\\ Goéra Klucz
—ll ; <A imbusowy

A -' ’ Mocowanie 5mm

m . Oparcie z Mate
Wspornik  ¢rubami mocowanie
D6t Klucz imbusowy 5 mm imbusowymi poprzeczne

Wspornik

Niewidoczne

Niewidoczne mocowanie

mocowanie Gora
Odkrecone $ruby
oparcia

Zamontowane oparcie zrama

B - M - o N



Czesci potrzebne do kroku 4:

Oparcie zrama

Rama gtéwna

3 2 > . - 5 I ‘\ —
Lo s e = . P
e / Lewa i prawa rama gérna
" o 2 $ruby imbusowe z nakretkami
6 srub imbusowych kotpakowymi M10 (M10x72mm)

z podktadkami
sprezystymi M10 2 $ruby imbusowe z nakretkami
(M10x30mm) kotpakowymi M10 (M10x57mm)

Rama podstawy

Krok 4: Montaz elementow ramy

1. Ostroznie postaw rame tylng w
pozycji pionowej i umies¢ jg na tylnym
trawersie ramy gtéwnej. Mocowanie
poprzeczne i perforowana pokrywa
skierowane sa do przodu. Zamocuj
czesci za pomocg 4 srub i podkfadek
sprezystych i dokrec je recznie.

Rama gtéwna

> UWAGA: (belka poprzeczna
Ta czynnos¢ musi by¢ wykonana przez Sk'e":’:’::j d;*“ do
dwie osoby.

Sruby imbusowe
z podktadkami
sprezystymi

(M10x30mm)

Trawers

Rama podstawy

. -



Nakretki
. kotpakowe z
Oparcie zrama tytu
Belka
poprzeczna

Sruby
imbusowe
(M10x57mm)

Rama podstawy

Sruby imbusowe z
podktadkami sprezystymi
(M10x30mm)

d. Dokre¢ $ruby za
pomoca klucza
imbusowego

Rama podstawy

Ustaw rame z oparciem, wyrdwnujac otwory ramy gtéwnej z otworami ramy z oparciem. Dokrec
elementy za pomoca dwoch srub i podktadek sprezystych.

Wyréwnaj otwory goérnej czesci oparcia z centralnymi otworami mocowania poprzecznego.
Zamocuj 2 sruby imbusowe i dwie nakretki kotpakowe i dokrec¢ je mocno.

Nastepnie dokrec 6 Srub w ramie gtéwnej za
pomoca klucza.

Wsun lewg i prawg rame gérng do ramy
gtownej tak aby chromowane wsporniki
krazkéw byly skierowane do wewnatrz.
Przymocuj czesci za pomoca 2 $rub
imbusowych i nakretek kotpakowych i
mocno je dokrec.

Lewa i prawa
rama gorna
Chromowane uchwyty
na krazki (skierowane
do wewnatrz)

- ———————
- ————————

Sruby imbusowe
(M10x72mm)

Nakretki
kotpakowe

K - T Uitra Force JNNN



Czesci potrzebne do kroku 5:

A-‘-----ﬁ
Sruby krzyzowe (M6x29mm) I otwory wewnetrzne
. TYL
——— T - ——— P— ? —
Pokrywy z srubami krzyzowymi (M6x29mm) i
Srubami krzyzowymi (M4x20mm) otwory zewnetrzne F
« 7

Sruby krzyzowe do otworéw
zewnetrznych (M4x20mm)

Krok 5: Montaz oston

1. Odkre¢ dwie Sruby krzyzowe (M6 x 29mm) z gornej pokrywy ptyty perforowanej za pomoca
Srubokreta krzyzowego (w zestawie) i oddziel przednig i tylng strone.

® WSKAZOWKA
Pokrywa z logo UltraForce powinna znajdowac sie w gérnej czesci strony frontowe;j.

2. Przymocuj przednig cze$¢ gornej pokrywy, wsuwajac ja na rame przy krawedzi ptyty
perforowanej. Moze by¢ konieczne lekkie docisniecie pokrywy. Nastepnie przymocuj tylng
cze$¢ gornej pokrywy. Przymocuj obie czesci za pomoca dwdch wezesniej poluzowanych srub
krzyzowych. Przymocuj tylng czes¢ goérnej pokrywy do ramy za pomocg dwoch srub z tbem
krzyzowym (M4 x 20 mm) przez zewnetrzne otwory. Dokre¢ $ruby za pomoca srubokreta
krzyzakowego.

3. Powtdrz kroki 11 2 dla
dolnych pokryw.

Plyta
mocujaca



Czesci potrzebne do wykonania krokow 6 i 7:

Rama siedziska Nakretka cylindra Rura prostownika nég

Zdejmowany wspornik
prostownika nég

Klucz imbusowy

5mm o=

Klucz imbusowy —
6 mm

Gorny i dolny pret prostownika nég
Siedzisko

Krok 6: Montaz siedziska

1. Odkre¢ sruby znajdujace sie pod spodem siedziska. Umies¢ rame siedziska na oparciu siedziska i
upewnij sig, ze dtugi sworzen i wspornik sg skierowane w tym samym kierunku, co waski koniec
siedziska. Przymocuj czesci za pomocg czterech wczesniej poluzowanych srub imbusowych i
klucza imbusowego 5 mm.

2. Wyjmij dtugi sworzen z ramy siedziska. Zawie$ siedzisko na gérnym zawiasie oparcia.

> UWAGA
+ Upewnij sie, ze wspornik na ramie siedzenia jest dobrze osadzony na zawiasie.
+ Zabezpiecz siedzenie, wsuwajac dtugi bolec przez otwory pod zawiasem.

3. Wyjmij krétki bolec z ramy siedziska. Wsuni zdejmowany wspornik prostownika nég do ramy
siedziska, jak pokazano na rysunku po lewej stronie. Zabezpiecz czesci, wsuwajac krétki bolec z
powrotem przez rame siedzenia i wspornik prostownika ndég.

Zdejmowany

wspornik rE)(:'tg)stowmka Wspornik Rama siedziska

Dtugi bolec S
3—- ‘ Sruby imbusowe
Sruba ‘ M8x15mm (4)
zawieszenia : »

Dtugi bolec

¥ zamontowane
siedzenie




Krok 7: Montaz prostownika nég

1. Umiesc gérny koniec rury prostownika nég na zdejmowanym wsporniku.

® WSKAZOWKA
Znak ostrzegawczy skierowany jest w strone siedzenia. Przet6z nakretke cylindra przez
zdejmowany wspornik i rure prostownika ndg. Przymocuj czesci za pomoca sruby imbusowej i
klucza imbusowego (5&6mm).

2. Zdejmij zaslepke i ochraniacz z pianki i wsun gorny pret prostownika przez otwér we wsporniku.
Wsun ochraniacz z panki i zaslepke z powrotem na goérny pret prostownika.

> UWAGA
Upewnij sig, ze zaslepka jest prawidtowo osadzona na precie.

® WSKAZOWKA
Gorny pret prostownika jest dtuzszy niz dolny.

3. Zdejmijzaslepkeiochraniaczzpiankiiwsun dolny pret prostownika przez otwory w dolnej czesci
rury prostownika. Wsun ochraniacz z panki i zaslepke z powrotem na dolny pret prostownika.

Zdejmowany wspornik

prostownika nég

Zdejmowany
wspornik
prostownika nég

gorny pret '
prostownika !

Rura prostownika
nég




Czesci potrzebne do kroku 8:

Rama giéwna

Klucz francuski

Lewe ramie I TR - .
obrotowe @~ ——— . - ) i Prawe ramie

,.0brotowe

Lewy regulator “

(M8x49mm)

& — Prawyregulator
—— 2 3rubyimbusowe

2 érubyimbusowe ___—

(M8x49mm)
Sitownik , A
2 sruby imbusowe (M8x20mm) 2 sruby |rf|busowe (M8x20mm)
z 2 malymi podktadkami z 2 duzymi podktadkami

Krok 8: Montaz ramion obrotowych i sitownika

Ustaw sie za stacja do ¢wiczen.

1. Wsun prawe ramie na belke nosng na gornej belce poprzecznej ramy gtéwnej. Etykiety na
ramieniu powinny by¢ skierowane do przodu. Zamocuj prawe ramie za pomoca duzej podktadki
i Sruby z tbem szesciokatnym.

2. Podnie$ gatke prawego regulatora i nasun go na ramie do numeru 20. Oznaczenia znajdujg sie
na przedniej czesci ramienia. Napisy Right i Left (Prawy i lewy) s3 umieszczone pod gatka z tytu
regulatora. Znaki regulacji ciezaru muszg by¢ widoczne przez otwér z przodu regulatora.

3. Umies¢ dolny koniec sitownika oporowego na belce nosnej dolnej belki poprzecznej ramy
gtownej. Umies¢ gorny koniec sitownika po prawej stronie na zewnatrz. Zamocuj dolny koniec
sitownika za pomoca matej podkfadki i Sruby z tbem szesciokatnym.

® WSKAZOWKA
Wszystkie nakretki i Sruby s montowane od przodu do tytu - z nakretka na odwrocie

4. Podnie$ prawe ramie obrotowe i sitownik. Przymocuj gérny koniec sitownika do dolnej czesci
prawego regulatora za pomoca nakretki kotpakowej i sruby z tbem szesciokatnym. Nakretka
znajduje sie na tylnej stronie.

5.  Powt6rz kroki od 1 do 4 dla lewej strony.

& Gy



Belka
poprzeczna

Dolna belka
poprzeczna

Rama podstawy

Prawy regulator

Sruby imbusowe M8x49mm i
nakretki kotpakowe M8

Prawe ramie
S obrotowe




Czesci potrzebne do kroku 9:

S
p” B
(oznaczoneich pozycjana / - I
T @ @
‘ = \

6 krazkéw linowych

6 srub imbusowych . _‘/ [
(M10x95mm) = :

6 nakretek kotpakowych (M10)

6 uchwytéw nakrazki

5] ~—

- 2
e #
i
y

ey

Krok 9: Montaz krazkéw linowych

1. Ustal potozenie poszczegdlnych uchwytéw na krazki, patrz oznaczenia.

2. Wez dwa krazki bez logo UltraForce i uchwyty przeznaczone dla dolnego konca ramy gtéwne;j.
Przymocuj krazki do tylnej dolnej czesci ramy gtéwnej za pomoca dwdch srub imbusowych i
dwdch nakretek kotpakowych. Nie nalezy jeszcze dokrecac srub!

3. Wez dwa uchwyty dla gornego korica ramy gtownej i dwa krazki z logo UltraForce.

Przymocuj te czesci do gornej czesci ramy gtdownej za  pomocy

dwéch srub imbusowych i dwéch nakretek kotpakowych.
Loga zwrdcone sg do siebie.

4. Wez dwa uchwyty do ramion obrotowych i dwa krazki z logo UltraForce.
Zamocuj te czesci na koncach ramion za pomoca dwoch srub imbusowych i dwoch nakretek
kotpakowych. Loga skierowane s3 do
przodu.

Uwagi do krokow od 9-2 do 9-4:

+ Wszystkie nakretki i Sruby sg montowane od
przodu do tytu - z nakretka z tytu

+ Upewnij sie, ze Sruby sa prawidiowo
zakotwiczone w uchwytach.

+ Przy mocowaniu lin nalezy poczatkowo tylko
lekko dokreci¢ nakretki.

Sruba
imbusowa
(M10x95mm)

Nakretka
M10 e --""7 7

Sruba do
uchwytu
krazka

Krazek  Uchwyt
linowy bez na krazek
logo linowy

|
e -t

-



Czesci potrzebne do kroku 10:

g Chromowany
g, | krazek
"B
: -,_,_1”‘— = y l' 7 ’ > \
: S i ’P\f» )
Krazki linowe (2) Sruba gwintowana ;

(M8x 110 mm) N
Nakretka kotpakowa M8

3 ‘_b‘/» =

Krok 10: Montaz linek

1. Roztézirozplacz linki. Przesun chromowany krazek na jeden koniec linki. Przesun pozostate dwa
krazki na drugi koniec liny. Dzieki temu linka nie poplacze sie podczas mocowania.

2. Przymocuj chromowany krazek z uchwytem do gérnej prawej ramy za pomocg gwintowanej
$ruby i nakretki kotpakowej, patrz ilustracja. Duzy karabinczyk musi znajdowac sie z przodu,
a nakretka z tytu. Krazek musi by¢ w stanie sie obracac. Do wykonania tej czynnosci moze by¢
potrzebna drabina.

3. Rozmieszczanie linek.

® WSKAZOWKA
W przypadku zaktadanialiny na juzzamontowane krazki, fatwiejsze moze okazac sie poluzowanie
nakretki i wyciggniecie krazka. Po przeciggnieciu liny nalezy ponownie zamocowac¢ krazek i
uchwyt.

a. Poprowadz line w dét nad krazkiem powyzej ptyty mocujace;j.
b. Nastepnie poprowadz line na zewnatrz obok gornej i dolnej belki nosnej, a nastepnie wewnatrz
do dolnego krazka.
¢. Poprowadz line w gére wokot krazka do wewnetrznej strony krazka
na ramieniu obrotowym.
d. Prowadz line w dét przez krazek na ramieniu obrotowym do haka na tylnej czesci ramy gtéwne;j.
Poluzuj srube krzyzowa, aby zaczepic krazek na zestawie linowym do haka na tylnym koncu ramy
gtéwnej, tak aby hak na krazku mégt by¢ potaczony z hakiem na ramie gtéwnej. Dokrec¢ $Srube
krzyzowa tak, aby krazek nie mogt zsuna¢ sie z haka.
Powtdrz kroki 1-3 dla lewej strony

5. Nastepnie dokre¢ prawidtowo wszystkie sruby i nakretki. Nalezy uwaza¢, aby nie przygnies¢
linki.

> UWAGA
Dokrec teraz wszystkie sSruby i nakretki, ktére w poprzednich krokach byty tylko lekko dokrecone.
Odpowiednie sruby sa zaznaczone na ilustracji czarng kropka.




Sruba gwintowana
M8x110mm

Duzy karabinczyk

Chromowana
rolka

Przeprowadzenie
linek

Nakretka kotpakowa M8
(’_

Poprowadz line za ramieniem
obrotowym az do kornca
gornej i dolnej rury

podporowej.
Ramie obrotowe

Poprowadz
linke za
sitownikiem
Haki do
krazkéw na
tylnej ramie
podstawy

Dolna rolka
Sruba krzyzowa




Krok 11:

1. Przymocuj drazek wyciggu gérnego do duzych karabinczykdw na gérnej ramie. Nastepnie
umiesc¢ drazek wyciagu goérnego w hakach znajdujacych sie na gérnej ramie.
2. Przymocuj uchwyty za pomoca duzych karabinczykéw na koncu linek do belki poprzecznej.

® WSKAZOWKA
Paski na stopy mozna zawiesi¢ na haku prostownika nég.

Drazek wyciggu gérnego

Paski na stopy

. -



PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

3.1 Wskazowki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Miejsce przechowywania nalezy wybra¢ tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.
+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.

> UWAGA
+ Upewni¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze stata temperaturg otoczenia od 10°C do 35°C.

3.2 Kotka transportowe

> UWAGA
Jedli urzadzenie ma by¢ przemieszczane po szczegdlnie delikatnych i miekkich podtogach,
takich jak parkiet, deski podtogowe lub laminaty, nalezy obtozy¢ trase transportu, na przykfad
kartonem lub podobnym materiatem, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia podtoza.

1. Stanaczaurzadzeniemipodnosic je, az ciezar przejdzie na kétka transportowe. Nastepnie mozna
tatwo ustawi¢ urzadzenie do nowej pozycji. W przypadku dtuzszych odcinkéw transportowych
urzadzenie nalezy zdemontowac i bezpiecznie zapakowac.

2. Wybra¢ nowe miejsce ustawienia, przestrzegajac wskazéwek w rozdziale 1.3 zawartym w
niniejszej instrukcji obstugi.

Zaleca sig, ab
urzadzenie bylo
przenoszone przez
2 osoby.




PORADNIKTRENINGOWY

Maszyna UltraForce jest czyms$ wiecej niz tylko maszyng do treningu sitowego; jest to catkowity
trening ciata i system odzywiania. Jest to plan "Fitness for Life", ktéry idzie w parze z szeroko pojetym
zdrowym stylem zycia. Plan ten obejmuje regularne badania kontrolne, zdrowe odzywianie i
¢wiczenia.

4.1 Ogodlne porady treningowe

UWAGA

+ Prosze przeczytac ten rozdziat przed rozpoczeciem ¢wiczen.

+ Jesli masz ponad 35 lat i nie ¢wiczyte$ od wielu lat, skonsultuj sie z lekarzem, ktory ktéry
oceni Twojg kondycje. Lekarz moze réwniez poméc w okresleniu docelowej strefy tetna w
zaleznosci od wieku i poziomu sprawnosci fizycznej.

Dodatkowo nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli u ¢wiczacego wystepuje :

+ wysokie ci$nienie krwi

+ wysoki poziom cholesterolu

+ astma

+ problemy z sercem

+ (zgon z powodu) udaru lub ataku serca w wywiadzie rodzinnym

+ czeste zawroty glowy

+ nadmierna dusznos¢ po lekkim wysitku

+ zapalenie stawow lub inne problemy z kos¢mi

+ powazne problemy z miesniami/wiezadtami lub sciegnami

+ inne znane lub podejrzewane schorzenia chorobowe

+ Jesli odczuwasz bdl lub napiecie w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca lub dusznosci,
natychmiast przerwij trening. Przed kontynuowaniem treningu nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem.

+ cigza

+ zaburzenia rownowagi

+ przyjmowanie lekow wptywajacych na prace serca.

Rozgrzewka

Zalecamy rozpoczecie kazdej sesji treningowej od rozgrzewki, aby zapobiec kontuzjom i
zmaksymalizowa¢ wydajnos¢. Rozgrzewka delikatnie przygotowuje migsnie do wysitku. Zacznij
od 5 do 10 minut fagodnych ¢wiczen (np. spaceru), ktére stopniowo zwiekszaja tetno i rozluzniaja
miesnie. Faza rozgrzewki powinna by¢ aerobowa i wymagac lekkiego, nieskrepowanego zakresu
ruchu. Nastepnie nalezy wykonac od 5 do 10 minut ¢wiczen rozciggajacych (patrz str. 38 w niniejszej
instrukcji lub w dostarczonym przewodniku treningowym). Nigdy nie przekraczaj granicy delikatnego
napiecia lub wysitku. Staraj sie wykonywac delikatne,

rytmiczne, kontrolowane ruchy.

. -



Odziez

Ubrania treningowe powinny by¢ luzne i wygodne (zapewnia¢ odpowiednig swobode ruchéw) oraz
dodawac pewnosci siebie. Nigdy nie no$ odziezy z gumy i materiatdw syntetycznych, takie tkaniny
utrudniajq odparowywanie potu i mogg powodowac niebezpieczny wzrost temperatury ciata. Nos
wygodne, podtrzymujace obuwie sportowe z antyposlizgowa podeszwa np. buty do biegania lub
aerobiku.

Porady motywacyjne

1. Zréb plan i zapisz go.

2. Wyznacz sobie realistyczne cele i czesto sobie o nich przypominaj.

3. Pisz pamietnik, aby zapisywac swoje postepy i regularnie go aktualizuj. Sprawdz tabele
umieszczone w tym podreczniku.

4. Zapisuj w dzienniku pomiary masy ciata i/lub procentu tkanki ttuszczowe;j.

5. Zapewnij sobie wsparcie i udziat rodziny i przyjaciét.

6. Informuj innych o swoich sukcesach.

7. Unikaj kontuzji, wprowadzajac korekty obejmujgce okresy rozgrzewki i schtadzania jako czes¢
codziennego treningu.

8. Nagradzaj sie w regularnych odstepach czasu za dobrze wykonanga prace!

4.2 Instrukcje dotyczace treningu i bezpieczenstwa

1. Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy dokfadnie i catkowicie zapoznac sie z niniejsza
instrukcja obstugi oraz dofgczonym do niej przewodnikiem treningowym. Pamietaj, aby postepowac
doktadnie wedtug instrukcji. Zostaty one zaprojektowane z mysla o Twoim zdrowiu i bezpieczenstwie.

2. Wykonuj ¢wiczenia powoli i w sposéb kontrolowany. Wykonuj wszystkie ¢wiczenia w tempie
wskazanym w instrukcji treningowej, aby uzyska¢ najlepsze rezultaty. Trening z duza predkoscia nie
jest zalecany i moze wptyna¢ na Twoje bezpieczenstwo i wyniki.

3. Poczatkowo mozesz nie by¢ w stanie wykonaé wszystkich zestawow i powtorzen. Jesli czujesz
zmeczenie w miesniach lub nie mozesz wykonywac ¢wiczen z odpowiednia technika, zmniejsz
poziom oporu lub zréb krétka przerwe i odpocznij.

4. Zapisz liczbe zestawow i powtdrzen kazdego ¢wiczenia, ktére jestes w stanie wykonaé wyjsciowo.
Bedziesz zaskoczony, jak szybko zrobisz postepy. W ciggu kilku tygodni bedziesz w stanie wykonac¢
wszystkie zestawy i powtdrzenia na wybranym przez siebie poziomie oporu.

5. Dziafaj powoli. Jesli po treningu jestes bardzo zmeczony i znuzony, to znaczy, ze trenujesz na zbyt
wysokim poziomie. Dobre wyniki osiggniesz dzieki treningowi, ktéry stawia przed Tobg wyzwania,
ale nie powoduje bolu ani nadmiernego zmeczenia.

6. Badz swiadomy, jak wykonywac trening, ktory jest dla Ciebie bezpieczny i odpowiedni. Te srodki
bezpieczenstwa sa dlaTwojego dobraipowiniene$ich doktadnie przestrzega¢, aby zmaksymalizowac
skutecznosc¢ swoich ¢wiczen.

7.W ciggu 1 do 2 tygodni zauwazysz rezultaty swojego treningu z tym urzadzeniem. Zadbaj o lepsza
postawe i poczuj wiekszg site i efektywnos¢ w swoich migsniach.

& Gy



4.3 Instrukcje dotyczace ¢wiczen

Szczegotowy opis wszystkich ¢wiczen znajdziesz w dotgczonej instrukcji treningowe;.

4.4 Ustawienia urzadzenia

Regulacja oporu z technologia zamykania typu N

Ustawienie oporu odbywa sie szybko. Wystarczy pociggnac¢ do gory przesuwny element sterujacy
N-close, aby odblokowac¢ go z aktualnej pozycji Przytrzymaj suwak w gorze i przesun go do zagdanego
ustawienia wagi, a nastepnie zwolnij suwak. Upewnij sie, ze mechanizm zamykajacy jest ustawiony
w nowej pozycji oporu. Dla bezpieczenistwa nalezy sprawdzi¢, czy wskaznik oporu jest czerwony.

Regulacja siedziska

Siedzisko UltraForce umozliwia ustawienie dwdch wysokosci siedziska. Jesli jeste$ duzej postury,
mozesz preferowac nizszg pozycje, aby osiggnac petny zakres ruchu w ¢wiczeniach z drazkiem
wyciggu gornego. Jesli jeste$ drobnej budowy, mozesz preferowac wyzsza pozycje, aby fatwiej
chwycic¢ drazek. Wybierz sam. Jesli chcesz zmienié pozycje, wyjmij dtugi sworzen i pociaggnij siedzisko
do gory, aby uwolnic¢ je z kotkdw pozycjonujacych. Wyreguluj je do nowej pozycji i umies¢ siedzisko
z powrotem na kotkach pozycjonujacych. Po ustawieniu siedziska w zadanej pozycji, wtéz dtugi
sworzen, aby go zabezpieczy¢.

> UWAGA
Nie nalezy uzywac siedziska, dopoki dtugi sworzen nie zostanie wtozony.

Regulacja podpory dla nog
Dolny watek z pianki na rurze prostownika nég ma 4 pozycje. Sq one dostosowane do dtugosci ndg
uzytkownika i jego wygody.

Aby wymieni¢ watek piankowy, wystarczy usuna¢ zaslepke na jednym koricu watka. Przesun watek z
pianki na bok. Teraz wysun rurke i pozostaty watek z otworu w module podpory. Ustaw go w nowej,
zadanej pozycji. Ponownie zamontuj zaslepke i pierwszy watek piankowy. Sprawdz, czy zaslepka jest
bezpiecznie umieszczona z powrotem na swoim miejscu.

Pozycje krazkow UltraForce

Maszyna UltraForce wykorzystuje prosty system linek, krazkéw i hakow do wykonywania ponad 100
¢wiczen. Ponizej znajduje sie schemat, ktéry przedstawia

mozliwosci zmiany potozenia kragzkéw i dodatkowych hakow.
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4.5 Cwiczenia rozciggajace na miesnie nég i klatki piersiowej

Migsnie twarzy

Miesien mostkowo-obojczykowo- Migsien trapezowy | Migsien ptatowaty szyi
sutkowy

Miesien trapezowy

Miesien dzwigacz Migsien naramienny
topatki <
Migsien zebaty Migsien R ; Migsien obly wigkszy

Migsien naramienny
Miesien piersiowy wigekszy

przedni romboidalny

Biceps Migsien najszerszy Triceps
grzbietu _—
. 1 .. 10-pr y
Migsnie proste brzucha Miesien skosny Miesien
\ tokciow
% zewnetrzny brzucha y Migsien prostownik
o palcow
Migsien krawiecki Migsien L
biodrowo- Migsien
ledzwi posladkowy
Prostownik dtugi palcow qazwiowy wielki
Miesien prostownik palcow
Miesien
fea - / czworogltowy e
Miegsien brzuchaty tydki - Migsien Migsienn dwugtowy uda

Migsien piszczelowy przywodziciel

przedni L
Migsien

brzuchaty tydki Miesien podkolanowy

Miesien
plaszczkowaty _§

1. Cwiczenie: rozciaganie przedniej czesci uda/prostownika

(czworogtowy uda)

+ Stabilna postawa, Obejmujemy grzbiet stopy

+ Przyciggamy piete do posladkéw, kolano skierowane w dét (bez
rozkroku)

+  Wyprostowana gorna czesc ciata, miednica lekko pochylona do przodu
(lordoza) unikamy poprzez aktywne napiecie miesni brzucha

+ Zmiana nogi

2. Cwiczenie: Rozcigganie tylnej czesci uda / zginacza

(biceps uda)

+ Przyciggamy udo oburacz do gornej czesci ciata

+ Rozciggamy noge zwiekszajac wyprost w stawie
kolanowym

+ Druga noga pozostaje rozciggnieta na ziemi,
utrzymujemy zgiecie biodra

+ Zmiana nogi

. -
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3. Cwiczenie: Rozciaganie miesni tydek (m. brzuchaty tydki)

+ Stopy ustawiamy réwnolegle i do przodu, piety dotykaja podtogi

Z wykroku opieramy sie na krzesle

+ Ciezar ciata przenosimy na przednia noge, piete tylnej nogi
dociskamy do podtogi

+ Powoli prostujemy kolano tylnej nogi, az poczujemy rozcigganie
w tydce

+ Zmiana nogi

+

4. Cwiczenie: Rozcigganie miesni klatki piersiowej (miesien
piersiowy wiekszy)

+ Ustawiamy sie rownolegle do $ciany

+ Przykladamy przedramie pionowo do $ciany, zgiete w stawie
tokciowym nieco powyzej wysokosci barkow

+ Obracamy gtowe i tutéw stopniowo w przeciwng strone, az
poczujemy rozcigganie w okolicy przedniej czesci klatki piersiowej

opartego barku
+ Uwaga na napiecie miesni brzucha i posladkow
Ciezar spoczywa na przedniej nodze
+ Zmiana strony

+

Wszystkie zalecenia zawarte w tym przewodniku sg przeznaczone wylacznie dla oséb
zdrowych i nie sg odpowiednie dla pacjentow z chorobami uktadu krazenia. Wszystkie
wskazowki sa jedynie punktami wyjscia do opracowania planu treningowego. W
przypadku szczegolnych, indywidualnych potrzeb, odpowiednich informacji udzieli Ci
twoj lekarz.

Zyczymy Ci mitego i udanego treningu!




4.6 Dziennik treningowy
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Data Czas (min.) Ciezar treningowy Zuzycie kalorii Masa ciata
Dystans Poziom oporu @ Tetno Czuje sie...
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USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

5.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie dokonywac¢ niewtasciwych zmian w urzadzeniu.

/\ OSTROZNIE
+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywac na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwraca¢ sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywac urzadzenia, dopdki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby uzywac wyfacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA
+ Oprécz wymienionych tutaj instrukcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji, moga
by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze - uprawnienia do ich
wykonywania maja wytacznie autoryzowani technicy serwisowi.

5.2 Usterki i diagnostyka bledow

Podczas produkcji urzadzenie jest poddawane regularnym kontrolom jakosci. Mimo to moga
wystapi¢ usterki i nieprawidlowe dziatanie. Czesto przyczynami takich usterek sg pojedyncze
elementy i zwykle wystarczy je wymienic. Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania mozna znalez¢
w ponizszym przegladzie. Jesli pomimo wykonania tych czynnosci urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zwrdcic sie do swojego autoryzowanego przedstawiciela.

Biad Przyczyna Usuwanie
S dz linek i rolek

Tarcie Linki lub rolki nie pracuja " V\E)raw ZFZITIE:CQ m: (;roe. L

ptynnie lub sg uszkodzone * przypadku uszkodzenia wymien

czesc

Brak oporu powietrza | Zbyt napiete linki Poluzuj linki

Nieodpowiednie T . L

napiecie linki Zbyt luzne linki Zwieksz napiecie linek

Skrzyp|en|§ & PO|UZO\.N?me lub Zbyt mocny Sprawdz i nasmaruj $Sruby montazowe

trzeszczenie montaz srub




5.3 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby unikna¢ uszkodzeh spowodowanych dziataniem potu, urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym
treningu za pomoca wilgotnego recznika (bez rozpuszczalnikéw!).

W podanych odstepach czasu nalezy wykonywac nastepujgce rutynowe czynnosci:

Element Co tydzien Co miesiac
Montaz $rub P
Rolki i linki prowadzace P

Liny pociggowe/rolki C P
Objasnienie: C = czyszczenie; P = przeglad

n UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi, tylko nalezy je oddac do recyklingu za posrednictwem punktu zbierania zuzytych
urzadzen. Blizsze informacje na ten temat mozna uzyskac¢ od whasciwej instytucji gminnej zajmujacej
sie usuwaniem odpadow.

Materiaty moga by¢ powtdrnie wykorzystywane zgodnie z ich oznaczeniem.
Ponowne wykorzystanie jako surowce wtérne lub inne formy ponownego
wykorzystania zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrone srodowiska.




ZALECENIE DOTYCZACE AKCESORIOW

Aby Twdj trening byt jeszcze przyjemniejszy, wydajniejszy i piekniejszy, do urzadzenia fitness
zalecamy dodanie odpowiednich akcesoriow. W przypadku sprzetu do treningu sitowego, takiego jak
atlasy i bramy do ¢wiczen, tawki do ¢wiczen lub stojaki, moze to by¢ na przyktad mata podtogowa,
ktéra sprawia, ze sprzet fitness stoi stabilniej i chroni podtoge przed potem, ale moga to by¢ réwniez
dodatkowe ciezarki, odpowiednie uchwyty do podciagania, petle na stopy do ¢wiczen ndg,
a nawet liny do ¢éwiczen tricepsu. W przypadku poszczegdlnych atlasow
dostepne sg rowniez opcjonalne rozszerzenia, takie jak np. prasa do nég, ktére
sprawiajg, ze trening jest jeszcze bardziej intensywny i wszechstronny.

Nasza oferta akcesoridw zapewnia najwyzsza jakos¢ i sprawia, ze trening
jest jeszcze lepszy. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o kompatybilnych
akcesoriach, najlepiej przejs¢ do strony szczegétow produktu w naszym sklepie
internetowym (najprostszym sposobem jest wprowadzenie numeru artykutu
w polu wyszukiwania powyzej), a nastepnie do zalecanych akcesoriow na tej
stronie. Ewentualnie mozna uzy¢ dostarczonego kodu QR. Oczywiscie mozna rowniez skontaktowac
sie z naszym dziatem obstugi klienta: telefonicznie, przez e-maila, w jednym z naszych oddziatéw lub
za posrednictwem naszych kanatéw w mediach spotecznosciowych. Chetnie doradzimy!

Pas piersiowy

Mata podtogowa

Lina do tricepsu

Dodatkowy blok ciezarow
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n ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

8.1 Numer seryjny i oznaczenie modelu

W celu zagwarantowania mozliwie jak najlepszej obstugi, nalezy przygotowa¢ nazwe modelu,
numer artykutu, numer seryjny, rysunek zlozeniowy oraz zestawienie czesci. Odpowiednie
mozliwosci kontaktu mozna znalez¢ w rozdziale 10 niniejszej instrukcji obstugi.

® WSKAZOWKA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje sie on na biatej naklejce.

Wprowadzi¢ numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

Taurus / Atlasy i bramy do ¢wiczen

Oznaczenie modelu:

Ultra Force / Ultra Force Pro

Numer artykutu:

TF-UF / TF-UF-PRO




8.2 Lista czesci

Nr Oznaczenie (ENG) Liczba
1 UPRIGHT FRAME 1
2 PULLEY WHEEL WITH LOGO PLATE 4
3 TAPPING SCREW @g;2x4mm 12
4 PULLEY WHEEL 8
5 REARING 12
6 PLASTIC PULLEY COVER 12
7 OIL BEARING 24
8 BOTTOM PULLEY BRACKET 2
9 PERFORATED COVER 1
10A FRONT TOP COVER CAP 1
10B FRONT BOTTOM COVER CAP 1
11 REAR COVER CAP 2
12 ALUMINIUM LOGO PLATE 1
13 M4X10 PHILLIPS BOLT (TAPPING SCREW @;3.5x10mm ) 12
14 M60 ROUND TUBE CAP

15 PHILLIPS BOLT M6x29mm 4
16 BACKREST SUPPORT FRAME 1
17 CROSS BAR 1
18 BACKREST HANDLEBAR 1
19 FOAM GRIP q;31.4x;25.4x450 1
20 ALLEN BOLT M8x40mm 2
21 1" SQUARE TUBE CAP 2
22 OVAL END CAP 2
23 RUBBER PADDER-PULLEY SHROUD 4
24 BOLT M10x47mm(THREAD LENGTH 12mm) 4
25 ACORN NUT M10 20
26 BASE FRAME 1
27 BASE PLATE 1
28 BASE PLATE PAD 3
29 ROLLER 2
30 PLASTIC ROLLER CAP(L) 1
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31 PLASTIC ROLLER CAP(R) 1
32 ALLEN BOLT M8x46mm(THREAD LENGTH 10mm) 2
33 PHILLIPS SCREW M6x20mm 1
34 BASE FRAME PAD 2
35 PHILLIPS SCREW M4X20mm (TAPPING SCREW q;4x20mm) 6
36 TOP FRAME TUBE (L) 1
37 PULLEY WHEEL(A) WITH LOGO PLATE 4
38 CHRAME PULLEY ASSEMBLY 2
39 ALLEN BOLT M10x38mm(THREAD LENGTH 10mm) 2
40 TOP FRAME TUBE (R) 1
41 TOP PULLEY WHEEL BRACKET (L) 1
42 FOAM GRIP <t14x<t12x125 2
43 SWING ARM ASSEMBLY BRACKET (L) 1
44 OIL BEARING 4
45L CALIBRATION STICKER(L) 1
45R CALIBRATION STICKER(R) 1
46 TUBE CAPq;50.8mm 4
47 LEFT ADJUST SHROUD (LF) 1
48 LEFT ADJUST SHTOUD (LR) 1
49 ADJUSTER PLASTIC WHEEL 12
50 ADJUSTER PLASTIC WHEEL 4
51 SPRING LOADED ADJUST KNOB 2
52 SPRING SEAT BLOCK 2
53 ADJUSTER SPRING 2
54 AXLE PIN 2
55 IRON STRIP PIN 2
56 ADJUSTER PULLEY 2
57 ADJUSTER IRON STRIP AXLE PIN 6
58 ALLEN BOLT M5x32mm 10
59 NYLON NUT M5 10
60 ADJUSTERT SHAPED SEAT BUSHING 2
61 SWING ARM ASSEMBLY BRACKET (R) 1
62 SWING ARM PULLEY WHEEL BRACKET WITH BUSHING(L) 1
63 SWING ARM PULLEY WHEEL BRACKET WITH BUSHING(R 1
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64 TOP PULLEY WHEEL BRACKET(R) 1
65 RESISTANCE CYLINDER 2
66 RESISTANCE IRON CORE 2
67 CYLINDER HOUSING TUBE 2
68 RESISTANCE PLASTIC CAP 2
69 RESISTANCE PLASTIC CAP W/PIVOT 2
70 CABLE 2
71 LARGE CLIP 4
72 HANDLES 2
73 SEAT SUPPORT FRAME 1
74 SEAT HANDLE BAR 2
75 SEAT HANDLE BAR GRIPS <t31.4x<t25.4x470 2
76 ALLEN BOLT M6x12mm 8
77 SPRING WASHER 8
78 REMOVABLE LEG TUBE 1
79 BUMPER 1
80+118 | SHORT HITCH PIN WITH LANYARD 1
81+118 | LONG HITCH PIN W/LANYARD 1
82 LEG LIFT TUBE 1
83 LOWER LEG BAR(SHORT) 1
84 UPPER LEG BAR(LONG) 1
85 FOAM PADS <t90x<t22.2x165 4
86 LEG BAR CAP <t22.2 4
87 PLASTIC BUSHING 2
88 LAT BAR 1
89 LAT BAR CAP <t31.8 2
90 LAT BAR FOAM GRIP <t31.8x<t37.8x275 2
91 RIGHT ADJUSTER SHROUD (RF) 1
92 LEFT ADJUSTER SHROUD (RR) 1
93 ALLEN BOLT M8x15mm(SEAT BACK REST) 8
94 FOOT HARNESS 2
95 SMALL CLIP 2
96 ALLEN Bolt M10x72mm(THREAD LENGTH 15mm) 2
97 ALLEN Bolt M10x112mm(THREAD LENGTH 20mm) 2
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08 ALLEN Bolt M10x57mm(THREAD LENGTH 15mm) 2
99 ALLEN Bolt M10x30mm 6
100 SPRING WASHER M10x2.5t 6
101 HEX BOLT M8x20mm 4
102 M9 LARGE WASHER q;30xq;9x2.0t 2
103 M9 SMALL WASHER q;20xq;9x2.0t 2
104 HEX BOLT M8x49mm(THREAD LENGTH 10mm) 2
105 ACORN NUT M8 2
106 ALLEN SPACER BOLT 1
107 ALLEN BOLT 5mm 1
108 ALLEN BOLT M10x98mm(THREAD LENGTH 15mm) 6
109 ALLEN BOLT M10x115mm(THREAD LENGTH 15mm) 2
110 ALLEN BOLT M8x25 4
111 ALLEN WRENCH 6mm 1
112 ALLEN WRENCH 8mm 1
113 ALLEN WRENCH+SCREW DRIVER  5mm 1
114 SEAT 1
115 BACKREST 1
116 HEX WRENCH 2
118 LANYARD 2
119 PHILLIPS BOLT M5*4 2
120 RUBBER PADDING PULLEY SHROUND 2
121 PHILLIPS BOLT M5*20 2




8.3 Rysunek w rozbiciu na czesci




n GWARANCJA

Urzadzenia treningowe Taurus® sg poddawane surowej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupione u
nas urzadzenie treningowe nie dziata prawidtowo, prosimy wtedy o kontakt z naszymi podanymi
punktami serwisowymi. Chetnie pomozemy réwniez telefoniczne za posrednictwem infolinii
technicznej.

Opis usterek

Urzadzenie treningowe moze stale zapewniac trening wysokiej jakosci. Jesli jednak wystapia
problemy, nalezy najpierw zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi. W sprawie dalszego rozwigzywania
probleméw nalezy zwracac sie do firmy Sport-Tiedje lub zadzwoni¢ na nasza bezptatng infolinie
serwisowa. W celu jak najszybszego rozwigzania problemu nalezy jak dokfadniej opisac usterke.

Dodatkowo, oprécz gwarancji ustawowej, udzielamy gwarancji na wszystkie zakupione u nas
urzadzenia treningowe zgodnie z ponizszymi warunkami.

Jednoczes$nie Twoje ustawowe uprawnienia nie zostaja naruszone.
Wiasciciel gwarancji

Wiascicielem gwarancji jest pierwsza osoba kupujaca lub kazda osoba, ktéra otrzymata nowo
zakupiony produkt od pierwszej osoby kupujace;j.

Okresy gwarangji
Z dniem dostawy towaru rozpoczyna sie okres gwarancji. Okres gwarancji poszczegélnych
produktéw znajda Panstwo na naszej stronie online.

Koszty naprawy

Wedle naszego uznania przeprowadzimy naprawe, wymiane uszkodzonych elementéw Ilub
kompletng wymiane. Czesci zamienne, ktére s3 montowane podczas montazu urzadzenia przez
klienta, zostang wymienione przez wtasciciela gwarancji i nie sg elementem naprawy. Po uptywie
okresu gwarancji obowiazuje tylko gwarancja na czesci, ktéra nie obejmuje kosztéw naprawy,
montazu i wysytki.

Okresy uzytkowania sa zgodne z ponizsza deklaracja:
+ Uzywanie w domu: wytacznie uzywanie prywatne, tylko w prywatnych gospodarstwach
domowych do 3 godzin dziennie
+ Uzytkowanie poétprofesjonalne: do 6 godzin dziennie (np. rehabilitacja, hotele, kluby,
firmowe sitownie)
+ Uzywanie profesjonalne: wiecej niz 6 godzin dziennie (np. studio fitness)

Serwis gwarancyjny

W okresie gwarancji urzadzenia majace wady materiatu lub wykonania zostang przez nas naprawione
lub wymienione. Wymienione urzadzenia i ich czesci stajg sie nasza wtasnoscig. Swiadczenia
gwarancyjne nie powoduja wydtuzenia okresu gwarangji ani nie rozpoczynajg nowej gwarancji.
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Warunki gwarancyjne
W celu dochodzenia roszczen gwarancyjnych nalezy koniecznie podja¢ nastepujace dziatania:

Skontaktowac sie poprzez e-mail lub telefonicznie z serwisem. Jesli produkt na gwarancji wymaga
przestania do naprawy, koszty pokrywa sprzedajacy. Po uptywie okresu gwarancji kupujacy ponosi
koszty transportu i ubezpieczenia. Jesli usterka podlega gwarancji, otrzymajg Panstwo naprawione
lub nowe urzadzenie.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wskutek:

+ nieodpowiedniego, nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem,
czynnikow atmosferycznych (wilgo¢, wysoka temperatura, przepiecie, pyt, itp.),
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktérym podlega produkt,
nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi,
uzycia nadmiernej sity (np. uderzenia, spadniecia),
ingerencji, ktére nie zostaly wykonane przez autoryzowanego technika serwisowego
préb naprawy na witasna reke.

+ + + + + +

Dowod zakupu i numer seryjny

W razie usterki na gwarancji wymagane jest przedstawienie odpowiedniej faktury. W celu
umozliwienia jednoznacznej identyfikacji wersji modelu oraz na potrzeby naszej kontroli jakosci,
przy kazdym zgtoszeniu serwisowym potrzebny jest nam numer seryjny urzadzenia. Numer seryjny
i numer klienta nalezy mie¢ juz przy kontaktowaniu sie z naszg infolinig serwisowg. Utatwi to nam
dalsze zatatwianie sprawy.

W razie probleméw ze znalezieniem numeru seryjnego urzadzenia treningowego dalszych informacji
udzieli¢ moze personel naszego serwisu.

Serwis pogwarancyjny

Indywidualng oferte mozemy ztozy¢ réwniez w przypadku usterek urzadzenia treningowego po
uptywie okresu gwarancji lub w przypadkach nieobjetych gwarancja, np. normalne zuzycie. W celu
szybkiego i taniego rozwigzania problemu nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem. W takich
przypadkach klient ponosi koszty przesytki.

Komunikacja

Wiele problemdéw mozna rozwigzad juz na etapie rozmowy z nami jako specjalista. Wiemy, jak wazne
dla uzytkownikdéw sprzetu treningowego jest szybkie i proste rozwigzywanie probleméw, aby mogli
oni bez przerw kontynuowac swoje treningi. Dlatego réwniez my jesteSmy zainteresowani szybkim
rozwigzaniem problemoéw - bez zbednej biurokracji. W zwigzku z tym nalezy przed rozmowg
przygotowac swoj numer klienta oraz numer seryjny niesprawnego urzadzenia.
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Q5 +49 4621 4210-900 Q5 80901650 Q5 +33(0) 189 530984
+49 4621 4210-698 +49 4621 4210-945 +49 46214210933
technik@sport-tiedje de b=l info@fitshop.dk b=l info@fitshop.fr
Offnungszeiten entnehmen Sie A‘bnlngstl.der kan findes pa Vf)us trouverez les heu!'es
hjemmesiden. d’'ouverture sur notre site
unserer Homepage.
Internet.
SERVICE
PL BE
Q5 08002020277
(kostenlos) DZIAL TECHNICZNY | SERWIS TECHNIQUE & SERVICE
R 046214210-0 Qs 223074321 Qs 027324677
info@sport-tiedje.de +49 4621 42 10-948 +49 4621 4210 933
Offnungszeiten entnehmen Sie info@fitshop.pl info@fitshop.be
unserer Homepage. Godziny otwarcia mozna Vous trouverez les heures
znalez¢ na stronie gtéwnej. d’ouverture sur notre site
Internet.
UK NL INT
CUSTOMER SUPPORT TECHNISCHE DIENST & SERVICE TECHNICAL SUPPORT & SERVICE
Q5 0080020202772 Qs +31172619961 Qs +49 4621 4210-944
494621 4210 944 service@fitshop.nl service-int@sport-tiedje.de
m . _ti .
info@sport-tiedje.co.uk De openingstijden vindt u op You can find the opening
You can find the opening hours onze homepage. hours on our homepage.
on our homepage.
ES AT CH
TECNOLOGIA Y SERVICIOS TECHNIK & SERVICE TECHNIK & SERVICE
Qs 911238029 QS 08002020277 (Freecall) Q5 0800202027
b= infoafitshop.es +49 4621 42 10-0 +49 4621 42 10-0
Consulta nuestro horario de D] info@sport-tiedje.at P=] info@sport-tiedje.ch
apertura en la pagina web. Offnungszeiten entnehmen Offnungszeiten entnehmen
Sie unserer Homepage. Sie unserer Homepage.

Na tej stronie internetowej mozna znalez¢ szczegdtowy przeglad wiacznie z adresem i godzinami
otwarcia wszystkich oddziatéw grupy Sport-Tiedje zaréwno w kraju, jak i za granica:

www.fitshop.pl/nasze-filie

@&



ZYJEMY
DLA

FITNESSU

SKLEP INTERNETOWY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Obecnie firma Sport-Tiedje, z ponad 70
oddziatami, jest najwiekszym w Europie
sprzedawcag domowych urzadzehn fitness
i jednym z najbardziej renomowanych
sprzedawcéw internetowych sprzetu fitness na
Swiecie. Klienci prywatni zamawiaja produkty
za posrednictwem 25 sklepéw internetowych w
swoim jezyku narodowym lub wybieraja opcje
ztozenia na miejscu. Ponadto firma zaopatruje
obiekty fitness, hotele, kluby sportowe, firmy
i placowki fizjoterapeutyczne w profesjonalny
sprzet do treningu wytrzymatosciowego i
sitowego.

Firma Sport-Tiedje oferuje szeroki wybor sprzetu
fitness znanych producentéw, wysokiej jakosci
rozwigzania wifasne i kompleksowe ustugi,
np. ustugi montazowe oraz doradztwo w zakresie
nauk o sporcie przed i po zakupie. Ponadto
przedsiebiorstwo zatrudnia wielu sportowcow,
treneréw fitness i sportowcéw wyczynowych.

OdwiedZz nas na naszych kanatach mediow
spotecznosciowych lub na naszym blogul!

www.fitshop.pl
www.sport-tiedje.de/blog

www.facebook.com/SportTiedje

www.instagram.com/sporttiedje

www.youtube.com/user/sporttiedje
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