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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Qualitats-Trainingsgerat der Marke TAURUS® entschieden haben.
Taurus bietet Sport- und Fitnessgerdte flir den gehobenen Heimsport und die Ausstattung von
Fitness-Studios und Geschaftskunden. Der Fokus liegt bei Taurus Fitnessgeraten auf dem, worauf
es beim Sport ankommt: maximale Performance! Daher werden die Gerdte in enger Absprache mit
Sportlern und Sportwissenschaftlern entwickelt. Denn Sportler wissen am besten, was perfekte
Fitnessgerate ausmacht.

Weitere Informationen finden Sie unter www.fitshop.de.

Bestimmungsgemafler Gebrauch

Das Gerat darf nur fiir seinen bestimmungsgemafen Zweck verwendet werden.

Das Gerat ist flir den Heimgebrauch und den semiprofessionellen (z. B. Krankenhauser, Vereine,
Hotels, Schulen usw.) Einsatz geeignet. Fiir gewerblichen bzw. professionellen Einsatz (z. B.
Fitness-Studio) ist das Gerat nicht geeignet.

IMPRESSUM

Fitshop GmbH Geschaftsfuhrer:
Europas Nr. 1 fir Heimfitness Christian Grau

Sebastian Campmann
International Headquarters Dr. Bernhard Schenkel
Flensburger StralBe 55 Handelsregister HRB 1000 SL
24837 Schleswig Amtsgericht Flensburg
Deutschland Umsatzsteuer-IdNr.: DE813211547

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

© TAURUS ist eine eingetragene Marke der Firma Fitshop GmbH. Alle Rechte vorbehalten. Jegliche
Verwendung dieser Marke ohne die ausdriickliche schriftliche Genehmigung von Fitshop ist
untersagt.

Produkt und Handbuch konnen gedndert werden. Die technischen Daten kdnnen ohne
Voranklindigung geandert werden.

FITSHOP

Europas Nr.1 fir Heimfitness

@



ZU DIESER ANLEITUNG

Bitte lesen Sie die gesamte Anleitung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch.
Die Anleitung hilft Ihnen beim schnellen Aufbau und erldutert die sichere Handhabung. Tragen Sie
dafir Sorge, dass alle mit dem Gerat trainierenden Personen (besonders Kinder und Personen mit
korperlicher, sensorischer, geistiger oder motorischer Behinderung) unbedingt vorab Uber diese
Anleitung und ihren Inhalt informiert werden. Im Zweifelsfall missen verantwortliche Personen die
Nutzung des Gerates beaufsichtigen.

Durch laufende Anderungen und Softwareoptimierungen kann es vorkommen, dass die
Anleitung angepasst werden muss. Sollten Sie wahrend des Aufbaus oder der Nutzung eventuelle
Abweichungen feststellen, dann rufen Sie im Zweifel die im Webshop hinterlegte Anleitung auf. Dort
istimmer die aktuellste Anleitung hinterlegt.

Das Gerat wurde sicherheitstechnisch nach neuesten Erkenntnissen konstruiert.
Mogliche Gefahrenquellen, die Verletzungen verursachen konnten, wurden
bestmoglich ausgeschlossen. Stellen Sie sicher, dass die Aufbauanweisung korrekt
befolgt wurde und dass alle Teile des Gerates festsitzen. Im Bedarfsfall muss die
Anleitung erneut durchgegangen werden, um eventuelle Fehler zu beheben.

Trainingsgerate mussen nach Genauigkeit und Verwendung klassifiziert werden. Genauigkeitsklassen
sind nur bei Geraten anwendbar, die Trainingsdaten anzeigen.

Genauigkeitsklassen

Klasse A: hohe Genauigkeit.
Klasse B: mittlere Genauigkeit.
Klasse C: geringe Genauigkeit.

Die Verwendungsklassen erlautern die vorgesehene Nutzung des Gerates.

Verwendungsklassen

Klasse S (Studio): berufliche und/oder gewerbliche Verwendung.

Diese Trainingsgerate sind fir die Verwendung in Trainingsraumen von Einrichtungen wie
Sportvereinen, Schuleinrichtungen, Hotels, Clubs und Studios, deren Zugang und Aufsicht vom
Eigentiimer (Person, die die gesetzliche Verantwortung tragt) speziell geregelt ist, vorgesehen.

Klasse H (Heimbereich): Verwendung im Heimbereich.

Diese stationdren Trainingsgerate sind fiir die Verwendung in privaten Heimstatten vorgesehen, in
denen der Zugang zum Trainingsgerat durch den Eigentiimer geregelt ist (Person, die die gesetzliche
Verantwortung tragt).

K - T xo-° Touch JE



Bitte halten Sie sich exakt an die angegebenen Sicherheits- und Wartungsanweisungen. Jegliche
davon abweichende Nutzung kann Gesundheitsschaden, Unfdlle oder Beschadigungen des Gerates
zur Folge haben, flr die seitens des Herstellers und Vertreibers keine Haftung ibernommen werden
kann.

Die folgenden Sicherheitshinweise kénnen in dieser Bedienungsanleitung vorkommen:

>

A

ACHTUNG
Dieser Hinweis steht fiir mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwiderhandlung zu
Sachschaden fuihren konnen.

VORSICHT
Dieser Hinweis steht fiir mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwiderhandlung zu leichten
bzw. geringfligigen Verletzungen fiihren konnen!

WARNUNG
Dieser Hinweis steht fir mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwiderhandlung zu
schwersten Verletzungen oder zum Tode fiihren konnen!

GEFAHR
Dieser Hinweis steht fiur mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwiderhandlung zu
schwersten Verletzungen oder zum Tode fiihren!

HINWEIS
Dieser Hinweis steht fur weitere nitzliche Informationen.

Bewahren Sie diese Anleitung zur Information, flir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen
sorgfaltig auf!




ALLGEMEINE INFORMATIONEN

1.1 Technische Daten

TFT - Anzeige von

Trainingszeit in min
Geschwindigkeit in km/h
Trainingsstrecke in km
Kalorien in kcal
Widerstandsstufe

+ 4+ + + + 4+ + +

Watt

Widerstandssystem:
Widerstandsstufen:

Wattangaben

Einstellbarer Bereich im Wattprogramm:
Min. und Max. Watt bei 60 RPM:

Min. und Max. Watt bei 100 RPM:

Benutzerspeicher:
Trainingsprogramme insgesamt:
Quick-Start-Programme:
Zielprogramme:
Herzfrequenzgesteuerte Programme:
Wattprogramme:

Voreingestellte Programme:
Benutzerdefinierte Programme:

Fitness-Test:

Schwungmasse:
Ubersetzungsverhiltnis:

Schrittlange:

Gewicht und MaRe:

Artikelgewicht (brutto, inkl. Verpackung):
Artikelgewicht (netto, ohne Verpackung):

Verpackungsmalle (L x B x H):
Aufstellmalle (L x B x H):

Maximales Benutzergewicht:
Verwendungsklasse:

Herzfrequenz (bei Verwendung der Handsensoren oder eines Brustgurtes)
Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute)

Elektromagnetische Induktionsbremse
32

10-350 W
50-400 W
148-765W

4
44

4 (eines pro Benutzer)
1

10 kg
1:8,75

58,4 cm

112 kg

95 kg

ca.219,5cm x44,5cm x 83 cm
ca.232cmx95cmx 172cm

180 kg
S
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1.2 Personliche Sicherheit

/\ GEFAHR

+ Bevor Sie mit der Nutzung des Gerates beginnen, sollten Sie durch lhren Hausarzt klaren, ob
das Training fiir Sie aus gesundheitlicher Sicht geeignet ist. Betroffen hiervon sind vor allem
Personen, die eine vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden haben,
Uber 45 Jahre alt sind, rauchen, Gberhohte Cholersterinwerte aufweisen, ibergewichtig
sind und/oder im letzten Jahr nicht regelmal3ig Sport getrieben haben. Wenn Sie unter
medikamentdser Behandlung stehen, die lhre Herzfrequenz beeintrachtigt, so ist arztlicher
Rat absolut unabdinglich.

+ Beachten Sie, dass exzessives Training lhre Gesundheit ernsthaft gefahrden kann. Bitte
nehmen Sie gleichermaBen zur Kenntnis, dass Systeme der Herzfrequenziiberwachung
ungenau sein kénnen. Sobald Sie Anzeichen von Schwiche, Ubelkeit, Schwindelgefiihle,
Schmerzen, Atemnot oder andere abnormale Symptome erkennen, brechen Sie lhr Training
sofort ab und konsultieren Sie im Notfall Ihren Hausarzt.

+ Der Besitzer muss allen Nutzern samtliche Warnhinweise und Anweisungen tibermitteln.

/\ WARNUNG
+ Die Benutzung dieses Gerates ist fur Kinder unter 14 Jahren nicht zulassig.

+  Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Gerates gelangen.

+ Personen mit Behinderungen mussen eine medizinische Genehmigung vorweisen und
unter strenger Beobachtung stehen, wenn Sie jegliche Trainingsgerate benutzen.

+ Bedenken Sie, dass Ihr Gerat Uber keinen Freilauf verfligt. Daher kdénnen bewegende Teile
nicht unmittelbar angehalten werden.

+ Beachten Sie, dass die individuelle menschliche Leistung, die fiir das Ausfiihren einer Ubung
erforderlich ist, von der angezeigten mechanischen Leistung abweichen kann.

+ Achten Sie beim Auf- und Absteigen darauf, dass sich eine der Trittflachen in der niedrigsten
Stellung befindet.

+ Das Gerat darf grundsatzlich nicht gleichzeitig von mehreren Personen genutzt werden.

+ Halten Sie Hande, FulBe und andere Korperteile, Haar, Kleidung, Schmuck und andere
Gegenstande von den beweglichen Teilen fern, da sich diese in dem Gerdt verfangen
kdnnen.

+ Tragen Sie bei der Benutzung keine lose bzw. weite Kleidung, sondern geeignete
Sportbekleidung. Achten Sie bei den Sportschuhen auf geeignete Sohlen, vorzugsweise
sollten diese aus Gummi oder anderen rutschfesten Materialen sein. Ungeeignet sind
Schuhe mit Absatzen, Ledersohlen, Stollen oder Spikes. Trainieren Sie niemals barful3.

/\ VORSICHT
+ Muss Ihr Gerat mit einem Netzkabel ans Stromnetz angeschlossen werden, stellen Sie sicher,
dass das Kabel keine potentielle Stolpergefahr darstellt.

+ Achten Sie darauf, dass sich niemand wahrend des Trainings im Bewegungsbereich des
Gerates befindet, um Sie und andere Personen nicht zu gefahrden.

+ Esdirfen keine Gegenstiande jedweder Art in die Offnungen des Gerites gesteckt werden.

+ Achten Sie darauf, dass falls Verstellvorrichtungen vorstehen gelassen werden, diese die
Bewegung des Benutzers behindern kénnen.

@



1.3 Elektrische Sicherheit

/\ GEFAHR

+

Um die Gefahr eines Stromschlags zu verringern, ziehen Sie nach Beendigung des Trainings,
vor Aufbau oder Abbau des Geréates sowie vor der Wartung bzw. Reinigung den Stecker des
Gerates aus der Steckdose. Ziehen Sie dabei nicht am Kabel.

/A WARNUNG

_l_

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, solange der Netzstecker in der Wandsteckdose
eingesteckt ist. Wahrend Ihrer Abwesenheit ist der Netzstecker aus der Steckdose zu
entfernen, damit ein unsachgemaller Gebrauch durch Dritte oder Kinder ausgeschlossen
werden kann.

+ Falls das Netzkabel oder der Netzstecker beschadigt oder defekt ist, wenden Sie sich an
Ihren Vertragspartner. Bis zur Instandsetzung darf das Gerat nicht genutzt werden.

> ACHTUNG

+ Das Gerat bendtigt einen Netzanschluss von 220-230V mit 50 Hz Netzspannung.

+ Das Gerat darf nur mittels des mitgelieferten Netzkabels direkt an eine geerdete Steckdose
angeschlossen werden. Verlangerungskabel mussen den VDE-Richtlinien entsprechen.
Wickeln Sie das Netzkabel immer vollstandig ab.

+ Die Steckdose muss mit einer Sicherung mit einem Mindestsicherungswert ,16 A, trage”
gesichert sein.

+ Verandern Sie weder etwas am Netzkabel noch am Netzstecker.

+ Das Netzkabel ist von Wasser, Hitze, Ol und scharfen Kanten fernzuhalten. Lassen Sie das
Netzkabel nicht unter dem Gerat oder unter einem Teppich entlanglaufen und stellen Sie
keine Gegenstande darauf.

+ Falls lhr erworbenes Gerdt Uber eine TFT Konsole verfligt, missen regelmallig
Softwareupdates durchgefiihrt werden. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um das Update durchzufiihren.

+ Die Systeme und Software von Geraten mit TFT Konsolen sind auf die vorinstallierten Apps
abgestimmt. Installieren Sie keine weiteren Apps auf der Konsole.

® HINWEIS
+ Beiden vorinstallierten Apps der TFT Konsolen handelt es sich um Apps externer Hersteller.

Fitshop Ubernimmt keinerlei Verantwortung fiir die Verfligbarkeit, Funktionalitat oder
Inhalte dieser Apps.




1.4 Aufstellort

/\ WARNUNG
+ Stellen Sie das Gerat nicht in Hauptdurchgangen oder Fluchtwegen auf.
/\ VORSICHT

+ Wahlen Sie den Aufstellort so, dass Sie zu allen Seiten genligend Platz zum Trainieren haben.

+ Stellen Sie sicher, dass der Trainingsraum wahrend des Trainings gut durchliftet und keiner
Zugluft ausgesetzt ist.

+ Wahlen Sie den Aufstellort so, dass sowohl vor als auch neben dem Gerat ausreichend
Freiraum/Sicherheitszone bestehen bleibt.

+ Der Freibereich in der Richtung, aus der der Zugang zum Trainingsgerat erfolgt, muss
mindestens 0,6 m gréBer als der Ubungsbereich sein.

+ Die Aufstell- und Anbauflache des Gerates sollten eben, belastbar und fest sein.

> ACHTUNG

+ Das Gerat darf nur in einem Gebdaude, in ausreichend temperierten und trockenen Raumen
(Umgebungstemperaturen zwischen 10°C und 35°C), genutzt werden. Die Nutzung im
Freien oder Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit (liber 70%) wie Schwimmbadern ist nicht
zulassig.

+ Um hochwertige Bodenbeldge (Parkett, Laminat, Kork, Teppiche) vor Druckstellen und
Schweil3 zu schitzen und leichte Unebenheiten auszugleichen, benutzen Sie eine
Bodenschutzmatte.

+ Fur die Verwendungsklasse S darf das Gerat nur in Bereichen benutzt werden, in denen

Zugang, Beaufsichtigung und Kontrolle speziell vom Besitzer geregelt ist.




MONTAGEANLEITUNG

2.1 Allgemeine Hinweise

/\ GEFAHR

+ Lassen Sie kein Werkzeug und/oder Verpackungsmaterial, wie Folien oder Kleinteile,
herumliegen, da ansonsten fiir Kinder Erstickungsgefahr besteht. Halten Sie Kinder wahrend
der Montage vom Gerat fern.

/\ WARNUNG
+ Beachten Sie die am Gerat angebrachten Hinweise, um Verletzungsgefahren zu reduzieren.

/\ VORSICHT

+ Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Aufbaus in jede Richtung geniligend
Bewegungsfreiraum haben.

+ Der Aufbau des Gerates muss von min. zwei Erwachsenen durchgefiihrt werden. Nehmen
Sie im Zweifelsfall die Hilfe einer dritten, technisch begabten Person in Anspruch.
> ACHTUNG

+ Um Beschadigungen am Gerat und dem Boden zu vermeiden, nehmen Sie den Aufbau auf
einer Unterlegmatte oder dem Verpackungskarton vor.

® HINWEIS

+ Um den Aufbau so einfach wie moglich zu gestalten, kdnnen bereits einige zu verwendende
Schrauben und Muttern vormontiert sein.

+ Fihren Sie die Montage des Gerates idealerweise an dem spateren Aufstellort durch.




2.2 Lieferumfang

Der Lieferumfang besteht aus den nachfolgend dargestellten Teilen. Priifen Sie zu Beginn, ob alle zum
Gerat gehorenden Teile und Werkzeuge im Lieferumfang enthalten sind und ob Schaden vorliegen.
Bei Beanstandungen ist unmittelbar der Vertragspartner zu kontaktieren.

/\ VORSICHT

SolltenTeile des Lieferumfangs fehlen oder beschadigt sein, darf der Aufbau nicht vorgenommen
werden.




2.3 Aufbau

Sehen Sie sich vor dem Aufbau die einzelnen, dargestellten Montageschritte genau an und fuhren
Sie die Montage gemal der angegebenen Reihenfolge durch.

® HINWEIS
+ Verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren Sie deren richtige Passform.
Ziehen Sie die Schrauben mit Hilfe des Werkzeuges erst fest, wenn Sie dazu aufgefordert
werden.

+ Falls Sie Schwierigkeiten haben, die Grafiken zu erkennen, empfehlen wir lhnen, die im
Webshop hinterlegte PDF-Anleitung auf lhrem Endgerat (z.B. Smartphone,
Tablet oder PC) zu o6ffnen. Dort haben Sie die Moglichkeit, naher
heranzuzoomen. Bitte beachten Sie dabei, dass das Programm Adobe
Acrobat Reader auf lhrem Endgerat installiert sein muss, um die Datei -
offnen zu kdnnen.

+ Die Montageist zusatzlich als Video unter folgendem Link zu finden: https://
www.sport-tiedje.de/taurus-crosstrainer-x9.9-tf-x994#product-assembly.
Um direkt zum Aufbauvideo zu gelangen, kénnen Sie alternativ auch den
QR-Code einscannen. Die Montage des X99 und X99-TFT ist identisch.

Schritt 1: Montage vorderer und hinterer Standfuf

@® HINWEIS
Achten Sie bei dem folgenden Schritt auf die korrekte Ausrichtung der Standfii3e (siehe Abb.).

Platzieren Sie die Abdeckung (58) und montieren Sie die vorderen und hinteren Standfii3e (2 & 3) am
Hauptrahmen (1) mit insgesamt sechszehn Sechkantschrauben (13), sechszehn Sicherungsringen
(12) und sechszehn Unterlegscheiben (11).

3-E§Iﬂc
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Schritt 2: Montage des Konsolenmastes

1. Schieben Sie die Abdeckung (62) des Konsolenmasts (4) nach oben und verbinden Sie die Kabel
(98) und (99) miteinander (siehe Abb. 2-1 & 2-2).

2. Setzen Sie den Konsolenmast (4) in die Aufnahme des Hauptrahmens (1) ein und befestigen Sie
ihn mit vier Sechskantschrauben (13), vier Federscheiben (12) und vier Unterlegscheiben (11).

3. Schieben Sie die Abdeckung (62) wieder nach unten.

3Eﬂc
M8*1.25*15L <4
@) D15.4*D8.2*2T | x4
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Schritt 3: Montage der Konsole

1. Montieren Sie die linke und rechte Verbindungsstange fiir die Armstangen (6) am Konsolenmast
(4) mit vier Sechskantschrauben (13), vier Federscheiben (12) und vier Unterlegscheiben (11).

2. Verbinden Sie die Kabel (117) und (98) miteinander und flihren Sie die zwei von der Konsole
(117) ausgehenden Konsolenkabel durch die Offnung des Konsolenmastes (4) (siehe Abb. 3-1).

3. Fuhren Sie das Erdungskabel durch die Konsolenhalterung am Konsolenmast (4) entlang und
befestigen Sie die Konsole (117) auf dem Konsolenmast (4) mit vier Schrauben (17) (siehe Abb.
3-2).

4. Verwenden Sie eine der Schrauben (17) zum Fixieren des Erdungskabels an der dargestellten
Position (siehe Abb. 3-2) und ziehen Sie die Schrauben handfest an.

5. Befestigen Sie die Abdeckung (112) mit weiteren vier Schrauben (17) (siehe Abb. 3-3).

D=
13) G M8*1.25*15L | y4
12 © D15.4*D8.2*2T | x4
a0 © D16*D8.5*1.2T | x4
17| fem M5*0.8*12L




Schritt 4: Montage der Pedalarme und Handgriffe

1.  Verbinden Sie die Kabel (117 & 102) und die Kabel (107 & 103) miteinander.

2. Montieren Sie die Handpulssensoren (5) mitsamt der Abdeckung (80) am Konsolenmast (4) mit
zwei Sechskantschrauben (73) und zwei gebogenen Scheiben (74).

3. Montieren Sie die linke und rechte Verbindungsstange fiir die Armstangen (6) an der linken und
rechten Pedalstange (7L & 7R) mit zwei Sechkantschrauben (86), vier Unterlegscheiben (87) und
zwei Sicherungsmuttern (88).

@ D24*D13.5*D2.5T| x4

M12*1.75*12T | x2

M8*1.25*50L

D22xD8.5x1.5T
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Schritt 5: Montage der Armstangen

1. Montieren Sie die rechte Armstange (10R) an der rechten Verbindungsstange (6) mit drei
Sechskantschrauben (73) und drei gebogenen Scheiben (74) und drei Sicherungsmuttern (20)
(siehe Abb. 5-1).

2. Montieren Sie die linke Armstange (10L) an der linken Verbindungsstange (6) mit drei
Sechskantschrauben (73) und drei gebogenen Scheiben (74) und drei Sicherungsmuttern (20)
(siehe Abb. 5-2).

3. Montieren Sie die Pedale (91) mitsamt der Polster (92) an den Pedalstangen (10R & 10L) mit acht
Kreuzschrauben (96).

73| f—wmm M8"1.25"50L | x6
(O)]  D22xD85x1.5T | k6
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Schritt 6: Montage der Abdeckungen

1.

Befestigen Sie die Teile des Flaschenhalters (70, 71 & 72) an der Lenkerstange (4) mit vier
Kreuzschrauben (siehe Abb. 6-1).

Montieren Sie die Abdeckungen (81 & 82) an der linken und rechten Verbindungsstange (6) mit
jeweils drei Kreuzschrauben (64) (siehe Abb. 6-2).

Montieren Sie die Abdeckungen (84L & 84R) an den Pedalstangen (10R & 10L) mit jeweils zwei
Kreuzschrauben (64) (siehe Abb. 6-3).

Montieren Sie die die linke und rechte Abdeckung (89) an der linken und rechten Pedalstange
(T0R & 10L) mit jeweils zwei Kreuzschrauben (17).

Montieren Sie die zwei Abdeckungen (16) an den StandfiiBen (2 & 3) mit jeweils drei
Kreuzschrauben (17).

Ziehen Sie nun samtliche Schrauben an.

—

64) v sTa2415L | x14
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Schritt 7: Ausrichtung der Standfii3e

Bei Unebenheiten des Bodens konnen Sie das Laufband durch
Drehen der beiden Stellschrauben unter dem Hauptrahmen
stabilisieren.

1. Heben Sie das Gerat an der gewunschten Seite an und drehen Sie an
der Stellschraube unter dem Hauptrahmen.

2. Drehen Sie die Schraube im Uhrzeigersinn,
um sie herauszudrehen und das Gerat
anzuheben.

3. Drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn,
um das Gerat abzusenken.

Schritt 8: AnschlieBen des Gerdtes
an das Stromnetz

> ACHTUNG
Das Gerat darf nicht an eine
Mehrfachsteckdose angeschlossen werden, da
ansonsten nicht gewahrleistet werden kann, dass das Gerat mit ausreichend Strom versorgt
wird. Technische Fehler konnen die Folge sein.

Stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose, die den Vorgaben in dem Kapitel zur elektrischen
Sicherheit entsprechen.

Korrektes Auf- und Absteigen

1. Zum Aufsteigen umgreifen Sie mit beiden Handen die Haltegriffe und steigen Sie zuerst mit
dem linken Ful? auf das linke Pedal oder mit dem rechten FuB3 auf das rechte Pedal und dann mit
dem anderen Ful} auf.

2. Zum Absteigen umgreifen Sie mit beiden Handen die Haltegriffe und setzen Sie einen Ful3
neben das Gerat und dann den anderen.




BEDIENUNGSANLEITUNG

® HINWEIS
+ Machen Sie sich vor Trainingsbeginn mit allen Funktionen und Einstellméglichkeiten des
Gerates vertraut. Lassen Sie sich die ordnungsgemal3e Verwendung dieses Produktes von
einem Fachmann erlautern.
+ Beginnen Sie |hr Training stets mit einer niedrigen Belastung und steigern Sie diese
gleichmaBig und schonend. Beenden Sie lhr Training mit einer Cool-Down-Phase. Bei
Fragen oder Unklarheiten kontaktieren Sie Ihren Hausarzt.

3.1 Herzfrequenzgesteuerte Programme

/\ WARNUNG
Ihr Trainingsgerat ist kein medizinisches Gerat. Die Herzfrequenzmessung dieses Gerats kann
ungenau sein. Verschiedenste Faktoren konnen die Genauigkeit der Herzfrequenzanzeige
beeinflussen. Die Herzfrequenzanzeige dient lediglich als Trainingshilfe.

3.2 Konsolenanzeige
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FITNESS TEST

ANZEIGE BESCHREIBUNG

Anzeige der derzeitigen Widerstandsstufe

Level (Stufe) Anzeigebereich: 1-32

Anzeige der Trainingszeit in Minuten

Time (Zeit
Ime (Zeit) Anzeigebereich: 00:00-999:59

Anzeige der Trainingsstrecke in km
Anzeigebereich: 0.0-99.9

. -
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Distance (Strecke)




Calories (Kalori + Anzeige der Kalorien in kcal
alories (Kalorien) |, eigebereich: 0-9999
+ Anzeige der Herzfrequenz
Puls (Puls) + Anzeigebereich: 40-220
Speed
(Geschwindigkeit)/ |+ Anzeige der derzeitigen Geschwindigkeit oder der Umdrehungen pro
RPM (Umdrehungen Minute
pro Minute)
+ Anzeige des MET oder des derzeitigen Wattwertes
Definition: MET oder metabolisches Aquivalent wird benutzt, um
den durchschnittlichen Grundumsatz einer Person zu messen. MET
beschreibt die Menge Sauerstoff, die eine durchschnittliche Person im
Ruhezustand verbraucht.
1 MET= 3.5ml/kg/min (Der Korper verbraucht 3,5 Milliliter Sauerstoff
pro Kilogramm pro Minute), ist die Menge an Sauerstoff, die der
Korper im Ruhezustand verbraucht.
Mets/Watt Je intensiver der Korper arbeitet, desto mehr Sauerstoff wird

verbraucht und desto hoher ist der MET Level. Wenn Sie bei einem
Level von 7 METS trainieren, dann arbeiten Sie ca. 7mal schwerer als
im Ruhezustand. Au3erdem verbrauchen Sie 7mal soviel Sauerstoff
als im Ruhezustand.

+ Training zwischen 3 bis 6 METs wird als moderate korperliche
Aktivitat angesehen.

+ Training bei > 6 METs wird als starke korperliche Aktivitat
angesehen.




3.3 Tastenfunktionen

FITNESS TEST PROGRAM

RESISTANCE

TASTE BESCHREIBUNG

+ Drehen, um Einstellwerte oder Trainingswiderstand zu erh6hen oder
Encoder Zu verringern

(Drehknopf) + Dricken, um Einstellungen bestatigen

+ Wechseln zwischen RPM und SPEED

FITNESS TEST + Im Hauptmen driicken, um sofort zum Fitness-Test zu gelangen

PROGRAM + Im Hauptmenu driicken, um zu dem Bereich der voreingestellten
Programme zu gelangen

+ Programm starten

START + Programm nach pausieren wieder aufnehmen
+ Programm pausieren
+ Im pausieren Programm drlicken, um Programm zu beenden und
STOP Zusammenfassung der Trainingsdaten anzuzeigen
+ Bei beendeten Programm driicken, um zum Hauptmeni
zurtickzukehren

® WICHTIGER HINWEIS

Um sicherzustellen, dass Ihr Gerat tiber die neuste Softwareversion verfiigt, fiihren Sie bitte vor
der ersten Benutzung ein Update durch. Gehen Sie hierbei wie folgt vor:

Tippen Sie in der rechten unteren Ecke des Bildschirms auf ,Einstellungen®.

Tippen Sie auf WLAN" und verbinden Sie Ihr Laufband mit dem Internet.

1
2
3. Kehren Sie in die Einstellungen zurtick.
4. Tippen Sie auf,System und Apps"”

5

Tippen Sie auf ,Update”, um die Software zu aktualisieren.

Das Gerat darf wahrend des Updates nicht benutzt oder ausgeschaltet werden.

Kontrollieren Sie in regelmalligen Abstanden, ob ein weiteres Update zur Verfligung steht
und flihren Sie es wie oben beschrieben durch. Sobald eine neue Version verfligbar ist, ist das
Symbol weil3. Ansonsten ist das Symbol ausgegraut.

. -




3.4 Programme

Dieses Gerat bietet eine Vielzahl an unterschiedlichen Programmen. Hierzu zahlen: Ein Quick
Start Programm, Zielprogramme, Voreingestellte Programme, Benutzerdefinierte Programme,
Herzfrequenzgesteuerte Programme und einen Fitness-Test

3.4.1 Quick-Start

Wenn Sie sich im Hauptmeni befinden, driicken Sie einfach auf START und das Training wird per
Quick Start gestartet. Alternativ konnen Sie im Hauptmeni auch auf "QUICK START" tippen.

3.4.2 Zielprogramme

Tippen Sie im Hauptmeni auf “GOAL".
Wahlen Sie eine Einheit (Zeit, Strecke oder Kalorien) aus nach der Sie trainieren mochten.

HINWEIS
Es kann nur ein Zielwert festgelegt werden.

e N~

3. Geben Sie den gewlinschten Zielwert ein.
4. Drucken Sie START, um das Programm zu starten.
Die Widerstandsstufe kann wdhrend des Trainings manuell eingestellt werden.

5. Drucken Sie STOP, um das Programm zu pausieren.

Die Widerstandsstufe wird auf 0 gesetzt.

5.1. Drucken Sie STOP erneut, um das Programm zu beenden. Auf dem Display erscheint nun eine
Zusammenfassung der gesammelten Trainingsdaten.

5.2. Driicken Sie START, um mit dem Programm fortzufahren.

3.4.3 Voreingestellte Programme

1. Tippen Sie im Hauptmeni auf “PROGRAM”.

2. Geben Sie Ihr Geschlecht, Alter, Gewicht und die gewtinschte Trainingszeit ein und driicken Sie
auf Next.

3. Wabhlen Sie eins der Profilprogramme aus.
4. Dricken Sie START, um das Programm zu starten.

Die Widerstandsstufe kann wdhrend des Trainings manuell eingestellt werden.
5. Drlicken Sie STOP, um das Programm zu pausieren.

Die Widerstandsstufe wird auf 0 gesetzt.

5.1. Driicken Sie STOP erneut, um das Programm zu beenden. Auf dem Display erscheint nun eine
Zusammenfassung der gesammelten Trainingsdaten.

5.2. Driicken Sie START, um mit dem Programm fortzufahren.

B - . o > Toucn I



Festgelegte Zeit / 30 = Zeit fiir jeden Abschnitt
Programm

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
P1 LEVEL 2 2 4 4 3 3 4 3 5 4 2 2 5 5 3
P2 LEVEL 2 2 5 5 4 4 6 4 6 4 2 2 4 4 2
P3 LEVEL 2 2 5 5 4 4 5 4 5 4 2 2 3 3 2
P4 LEVEL 3 3 6 6 7 7 5 8 5 9 6 6 4 4 3
P5 LEVEL 3 3 6 6 7 7 5 8 6 7 6 6 4 4 3
P6 LEVEL 5 5 11 11 9 9 7 8 12 10 8 8 7 7 6
P7 LEVEL 5 5 9 9 10 10 7 7 10 7 5 5 7 7 5
P8 LEVEL 5 5 7 7 9 9 11 10 11 9 5 5 6 6 5
P9 LEVEL 5 5 7 7 8 8 8 9 8 9 6 6 6 6 5
P10 LEVEL 5 5 6 6 8 8 6 6 8 8 9 9 6 6 6
P11 LEVEL 7 7 11 7 7 11 7 7 11 7 7 11 7 7 11
P12 LEVEL 7 7 10 10 10 12 12 12 15 15 15 17 17 20 20
P13 LEVEL 7 7 7 10 10 10 12 12 12 15 15 15 17 17 17
P14 LEVEL 7 7 7 l1wliwoliwo|is|1s|151717|2]20] 20| 20
P15 LEVEL 7 777 221212121515 15)15]|15] 17
P16 LEVEL 7 7 7 10 10 12 15 17 20 20 17 15 12 10 10
P17 LEVEL 8 11 16 | 21 21 13 8 8 11 16 | 21 21 13 8 8
P18 LEVEL 8 11 13 18 21 8 11 13 18 21 8 11 13 18 21
P19 LEVEL 8 21 18 13 11 8 8 21 18 13 11 8 8 21 18
P20 LEVEL 13 21 21 13 21 21 13 21 21 13 21 21 13 21 21
P21 LEVEL 13 21 13 21 13 21 13 21 13 21 13 21 13 21 13
P22 LEVEL 8 8 11 11 16 16 16 18 18 21 23 21 18 18 18
P23 LEVEL 14 14 23 23 20 20 23 20 23 20 23 23 17 17 14
P24 LEVEL 17117 26| 26| 23 25| 23|26 | 23| 27| 26| 26| 20| 20| 20
P25 LEVEL 20 20 26 26 25 25 23 26 26 25 26 26 23 23 17
P26 LEVEL 14 14 26 26 26 26 23 23 26 25 23 23 20 20 17
P27 LEVEL 14 14 26 26 25 25 20 20 25 20 17 17 20 20 14
P28 LEVEL 21 21 15 15 24 27 27 26 27 27 24 21 18 18 15
P29 LEVEL 15 24 27 27 18 21 18 21 24 27 18 18 18 18 15
P30 LEVEL 18 24 18 18 24 24 21 21 24 18 27 27 18 21 18
P31 LEVEL 18 18 24 24 27 27 27 28 24 26 24 27 21 21 15
P32 LEVEL 15 21 24 21 24 24 27 32 27 21 18 15 18 18 21
P31 LEVEL 18 18 24 24 27 27 27 28 24 26 24 27 21 21 15
P32 LEVEL 15 | 21 24 | 21 24 | 24 | 27 | 32 | 27 | 21 18 1 151 18 | 18 | 21
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Festgelegte Zeit / 30 = Zeit fiir jeden Abschnitt
Programm

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
P1 LEVEL 3 2 2 4 4 5 5 5 6 5 6 3 3 3 3
P2 LEVEL 2 2 2 4 4 6 6 8 7 8 6 2 2 3 3
P3 LEVEL 2 2 2 4 4 5 5 5 6 5 6 3 3 3 3
P4 LEVEL 3 4 4 2 2 6 6 8 6 3 2 6 6 2 2
P5 LEVEL 3 2 2 5 5 5 5 4 4 6 4 2 2 3 3
P6 LEVEL 6 7 7 5 5 7 7 9 11 10 11 9 9 5 5
P7 LEVEL 5 6 6 8 8 7 7 7 6 7 6 5 5 5 5
P8 LEVEL 5 6 6 8 8 7 7 7 6 7 6 5 5 5 5
P9 LEVEL 5 6 6 7 7 7 7 6 8 8 9 6 6 6 6
P10 LEVEL 6 7 7 6 6 7 7 7 6 7 5 6 6 5 5
P11 LEVEL 7 7 | 7 71 11| 7 7 | 7 71 11| 7 7 | 11
P12 LEVEL 20 20 17 17 15 15 15 12 12 12 10 10 10 7 7
P13 LEVEL 202020 2222|2222 |2 17|17 17 |15]15]15
P14 LEVEL 2012020 201717151515 10]10]|10]| 7 7 7
P15 LEVEL 17 17 17 17 20 20 20 20 20 20 15 15 15 15 15
P16 LEVEL 10 10 12 15 17 20 20 17 15 12 10 10 7 7 7
P17 LEVEL 11 16 21 21 13 8 8 11 16 21 21 13 8 8 11
P18 LEVEL 8 11 13 18 21 8 11 13 18 21 8 11 13 18 21
P19 LEVEL 13 11 8 8 21 18 13 11 8 8 21 18 13 11 8
P20 LEVEL 13 21 21 13 21 21 13 21 21 13 21 21 13 21 21
P21 LEVEL 21 13 21 13 21 13 21 13 21 13 21 13 21 13 21
P22 LEVEL 18 18 18 21 23 21 18 18 16 16 16 11 11 8 8
P23 LEVEL 14 17 17 23 23 26 26 26 27 23 25 23 26 20 12
P24 LEVEL 20 14 14 26 26 26 26 23 23 26 25 26 23 20 20
P25 LEVEL 17 20 20 14 14 23 26 26 25 26 26 23 20 17 17
P26 LEVEL 17 14 14 14 23 23 23 20 20 26 20 14 14 17 17
P27 LEVEL 14 20 20 23 23 26 26 26 26 26 28 26 26 26 17
P28 LEVEL 15 24 24 18 18 21 21 21 18 21 15 24 24 15 15
P29 LEVEL 15 21 21 18 18 21 18 24 21 15 15 24 24 18 18
P30 LEVEL 15 18 18 21 21 18 18 21 18 24 21 15 15 15 12
P31 LEVEL 15 21 21 24 24 27 27 27 28 28 29 27 27 27 18
P32 LEVEL 21 18 18 30 30 29 29 30 29 30 29 29 29 18 18
P31 LEVEL 15 21 21 24 24 27 27 27 28 28 29 27 27 27 18
P32 LEVEL 21 18 18 30 30 29 29 30 29 30 29 29 29 18 18
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3.4.4 Benutzerdefinierte Programme

1. Tippen Sie im Hauptmenu auf "USER PROGRAM".
2. Wabhlen Sie ein Benutzerprofil (U1-U4) aus.
® HINWEIS
Der ausgewadhlte Benutzer wird am oberen Rand des Displays angezeigt. Der Name des

Benutzers kann gedandert werden, indem Sie darauf tippen. Nun kdnnen Sie den gewiinschten
Namen eingeben.

3.  Geben Sie lhr Geschlecht, Alter, Gewicht und die gewtinschte Trainingszeit ein.

Legen Sie fiir die einzelnen Abschnitte die gewlinschte Geschwindigkeit und Steigung fest. Es
stehen lhnen insgesamt 30 Abschnitte zur Verfligung.

5. Drucken Sie START, um das Programm zu starten.
Die Widerstandsstufe kann wdhrend des Trainings manuell eingestellt werden.

6. Drlcken Sie STOP, um das Programm zu pausieren.

Die Widerstandsstufe wird auf 0 gesetzt.

6.1. Dricken Sie STOP erneut, um das Programm zu beenden. Auf dem Display erscheint nun eine
Zusammenfassung der gesammelten Trainingsdaten.

6.2. Driicken Sie START, um mit dem Programm fortzufahren.




3.4.5 Herzfrequenzgesteuerte Programme

/\ WARNUNG

Ihr Trainingsgerat ist kein medizinisches Gerat. Die Herzfrequenzmessung dieses Gerats kann
ungenau sein. Verschiedenste Faktoren konnen die Genauigkeit der Herzfrequenzanzeige
beeinflussen. Die Herzfrequenzanzeige dient lediglich als Trainingshilfe.

Ihnen stehen drei Herzfrequenzprogramme zur Verfligung. Entweder wahlen Sie eine der zwei
vorgespeicherten Zielherzfrequenzen (60% oder 80% lhrer maximalen Herzfrequenz) aus oder
Sie wahlen Target HR und geben manuell eine andere Zielherzfrequenz ein. Ihre maximale
Herzfrequenz wird von der Konsole in Abhangigkeit von Ihrem eingegeben Alter bestimmt. Fiir diese
Programme empfehlen wir einen Brustgurt.

6.

Tippen Sie im Hauptmen auf "HRC".
Geben Sie Ihr Geschlecht, Alter, Gewicht und die gewtinschte Trainingszeit ein.
Wahlen Sie entweder 60%, 80% oder Target HR aus.

. Wenn Sie sich fir Target HR entschieden haben kdnnen Sie ihren Zielwert selbst zwischen

72-168 festlegen.
Driicken Sie START, um das Programm zu starten.

Legen Sie ihre Hande auf die Handpulssensoren oder verwenden Sie alternativ einen optionalen
Brustgurt.

HINWEIS
Sollte die Konsole fiir 15 Sekunden lang keinen Puls empfangen, erscheint auf dem Display "NO
HR DETECTED" und das P