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ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

1.1 Personliche Sicherheit

/\ GEFAHR

+

Bevor Sie mit der Nutzung des Gerdtes beginnen, sollten Sie durch
lhren Hausarzt kldaren, ob das Training fur Sie aus gesundheitlicher
Sicht geeignet ist. Betroffen hiervon sind vor allem Personen, die
eine vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden
haben, liber 45 Jahre alt sind, rauchen, iberhéhte Cholersterinwerte
aufweisen, Ubergewichtig sind und/oder im letzten Jahr nicht
regelmaBig Sport getrieben haben. Wenn Sie unter medikamentoser
Behandlung stehen, die lhre Herzfrequenz beeintrachtigt, so ist
arztlicher Rat absolut unabdinglich.

+ Beachten Sie, dass exzessives Training lhre Gesundheit ernsthaft
gefdhrden kann. Bitte nehmen Sie gleichermal3en zur Kenntnis, dass
Systeme der Herzfrequenziiberwachung ungenau sein kdnnen.
Sobald Sie Anzeichen von Schwiche, Ubelkeit, Schwindelgefiihle,
Schmerzen, Atemnot oder andere abnormale Symptome erkennen,
brechen Sie Ihr Training sofort ab und konsultieren Sie im Notfall Ihren
Hausarzt.

/\ WARNUNG

+ Die Benutzung dieses Gerédtes ist fur Kinder unter 14 Jahren nicht
zulassig.

+ Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt in die Nahe des Gerates gelangen.

+ Personen mit Behinderungen missen eine medizinische
Genehmigung vorweisen und unter strenger Beobachtung stehen,
wenn Sie jegliche Trainingsgerate benutzen.

+ Das Gerat darf grundsatzlich nicht gleichzeitig von mehreren Personen
genutzt werden.

+ Halten Sie Hande, FiBe und andere Korperteile, Haar, Kleidung,
Schmuck und andere Gegenstande von den beweglichen Teilen fern,
da sich diese in dem Gerat verfangen kénnen.

/\ VORSICHT

+ Achten Sie darauf, dass sich niemand wéahrend des Trainings im
Bewegungsbereich des Gerates befindet, um Sie und andere Personen
nicht zu geféhrden.

> ACHTUNG

+ Es dirfen keine Gegenstinde jedweder Art in die Offnungen des
Gerates gesteckt werden.

+ Tragen Sie keinen Schmuck wie z.B. Ringe, wenn Sie das Trainingsgerat

benutzen.

1.2 Verwendungsort

/\ WARNUNG

+

Stellen Sie das Gerat nicht in Hauptdurchgédngen oder Fluchtwegen
auf.

+ Um Brande zu vermeiden, stellen Sie das Gerat nicht in die Nahe oder
in R&aumen mit hoher Hitze auf (z. B. nahe einer Heizung).

/\ VORSICHT

+ Wahlen Sie den Aufstellort so, dass um das Gerat ausreichend Freiraum
bestehen bleibt. Beachten Sie, dass das Gerat in der Liegeposition
ausreichend Freiraum nach hinten bendtigt.

> ACHTUNG

+ Das Gerat darf nur in einem Gebaude, in ausreichend temperierten
und trockenen Raumen (Umgebungstemperaturen zwischen 10°C
und 35°C), genutzt werden. Die Nutzung im Freien oder Rdumen
mit hoher Luftfeuchtigkeit (Uber 70%) wie Schwimmbadern ist nicht
zulassig.

+ Um ein Ausbleichen oder einen schnelleren Verschlei3 des Bezugs

zu vermeiden, verzichten Sie darauf das Gerat an Orten mit direkter
Sonneneinstrahlung und/oder hoher Hitze aufzustellen.

TECHNISCHE DATEN

Artikelgewicht (inkl. Verpackung): 1,64 kg

Aufbaumafe (LxWxH) ca.:

VerpackungsmafBe (L x B x H) ca.:

75cmx35cmx15cm

73cmx33cmx15cm

I Taurus Schlag- und Kickpolster XXL




VERWENDUNG PFLEGE, WARTUNG UND LAGERUNG Kontakt

/\ WARNUNG DE BE
Der Lagerort sollte so gewdhlt werden, dass ein Missbrauch durch Technik Technik & Service
Dritte oder Kinder ausgeschlossen werden kann.

> ACHTUNG
Tragen Sie keinen Schmuck wie z.B. Ringe oder Accessoires an den

+

Schuhen, wenn Sie das Trainingsgerat verwenden. o ) T ) Qs +4946214210-900 Q, 027324677
+ Tragen Sie Boxhandschuhe, wenn Sie trainieren, um ihre Hande vor 1. Reinigen Sie das Gerat mit einem trockenem weichen Tuch. ik . +49 4621 42 10-932
Verletzungen zu schiitzen. 2. Lagern Sie das Gerat in dem mitgelieferten Karton in einer trockenen b=l technik@sport-tiedje.de
Umgebung Service P=J info@fitshop.be
Q, 08002020277
, S GARANTIEHINWEISE (kostenlos)
+ Schlagabsorbierender ~ Schaumstoff mit  drei eingendhten

Halteschlaufen <1 info@sport-tiedje.de
+ FurSchlag- und Tritt-Training aller Kampfsportarten Trainingsgeréte von Taurus® unterliegen einer strengen Qualitétskontrolle.
Sollte ein bei uns gekauftes Fitnessgerdt dennoch nicht einwandfrei
funktionieren, bedauern wir dies sehr und bitten Sie, sich an unseren UK NL
aufgefiihrten Kundendienst zu wenden. Gerne stehen wir Ihnen Technik Technik & Service

telefonisch tber die Technik-Hotline zur Verfugung. Q, 444141 876 3986 Q +31172619961
+ +

support@powerhousefitness.co.uk P=J info@fitshop.nl
Garantiezeiten Service
Ab Ubergabe des Trainingsgerates tibernehmen wir die in unserem
Webshop hinterlegten Garantiezeiten. Die fur lhr Trainingsgerat
entsprechenden Garantiezeiten finden Sie auf jeweiligen
Produktseite.

Qs +44 1418763972

FR AT
i : Technik & Service
Die genauen Garantiebedingungen entnehmen Sie bitte der Webseite zu Technik & Service
Ihrem Taurus®-Gerit. Qs +33(0) 172770033 Q. 08002020277
+49 4621 4210-933 (kostenlos)

service-france@fitshop.fr +4946214210-0

b=l info@sport-tiedje.at

DK CH
Technik & Service Technik & Service
Q5 80901650 Q, 0800202027
+49 4621 4210-945 +49 4621 42 10-0
b=l info@fitshop.dk b=l info@sport-tiedje.ch
INT PL .
Technik & Service Technik & Service

Q, +4946214210-944 Q, 223074321

o o +49 4621 42 10-948
service-int@sport-tiedje.de

5=

P=J info@fitshop.pl




