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To Aby skorzysta¢ z gwarancji, zachowaj oryginalny dowdd zakupu i zapisz nastepujgce

informacje:
Numer seryjny

Data zakupu

Aby zarejestrowac gwarancje produktu, skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem.

Jesli masz pytania dotyczgce gwarancji produktu lub masz z nim jakie$ problem, skontaktuj sie ze
swoim lokalnym dystrybutorem marki Bowflex. Aby znalez¢ lokalnego dystrybutora wejdz na

www.nautilusinternational.com

Nautilus, Inc., www.nautilusinternational.com | Nautilus, Inc., 18225 NE Riverside Parkway, Portland, OR 97230 USA | Wydrukowano w Chinach | © 2014
Nautilus, Inc. ® wskazuje znaki handlowe zarejestrowane w Stanach Zjednoczonych. Znaki te mogg by¢ zarejestrowane w innych krajach lub w inny sposoéb
chronione przez prawo zwyczajowe. Schwinn, logo Schwinn Quality, Schwinn IC2, Bowflex, Nautilus i Universal sg znakami towarowymi nalezgcymi do
Nautilus, Inc. lub licencjonowanymi przez Nautilus, Inc

ORYGINALNA INSTRUKCJA- TYLKO WERSJA ANGIELSKA


http://www.nautilusinternational.com/

A Ten symbol oznacza potencjalnie niebezpieczne sytuacje, ktére moga prowadzi¢ do powaznego urazu
lub $mierci.

A Przeczytaj ze zrozumieniem wszystkie ostrzezenia dotyczgce maszyny. Doktadnie przeczytaj
instrukcje dotyczacg montazu.

Stosuj sie do nastepujacych ostrzezen:
* Przez caly czas montazu trzymaj osoby postronne i dzieci z dala od urzgdzenia.
* Nie instaluj baterii w urzgdzeniu, dopoki nie zostaniesz o to poproszony w instrukgciji.
* Nie montuj urzgdzenia na zewnatrz lub w mokrym, wilgotnym miejscu.

* Upewnij sie, ze montaz odbywa sie w odpowiednim miejscu do pracy z dala od ruchu pieszego i narazenia oséb
postronnych.

» Niektore elementy urzgdzenia mogq by¢ ciezkie lub niewygodne. Podczas wykonywania czynnosci montazowych
skorzystaj z pomocy drugiej osoby. Nie wykonuj samodzielnie czynnosci zwigzanych z podnoszeniem ciezarow lub
niewygodnymi ruchami.

» Ustaw urzgdzenie na solidnej, poziomej, poziomej powierzchni.

* Nie probuj zmienia¢ projektu ani funkcjonalnos$ci tego urzadzenia. Moze to zagrozi¢ bezpieczenstwu uzytkowania i
spowoduje utrate gwaranciji.

» Jesli potrzebne sg czesci zamienne, nalezy uzywac¢ wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych i sprzetu Nautilus.
Nieoryginalne czesci zamienne mogg stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikéw, uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie
urzgdzenia i uniewazni¢ gwarancje.

* Nie uzywac, dopodki urzgdzenie nie zostanie catkowicie zmontowane i sprawdzone pod katem prawidtowego dziatania
zgodnie z instrukcja.

* Przeczytaj ze zrozumieniem petng instrukcje obstugi dostarczong z tym urzgdzeniem przed pierwszym uzyciem.
Zachowaj instrukcje na przysztosé.

» Wykonaj wszystkie kroki montazu w podanej kolejnosci. Nieprawidtowy montaz moze prowadzi¢ do obrazenh lub
nieprawidtowego dziatania urzgdzenia.

» Ten produkt zawiera magnesy. Pola magnetyczne mogg zaktéca¢ normalne korzystanie z niektérych urzgdzen
medycznych z bliskiej odlegtosci. Uzytkownicy mogg zblizy¢ sie do magnesdéw podczas montazu, konserwaciji i / lub
uzytkowania produktu. Biorgc pod uwage oczywiste znaczenie tych urzadzen, takich jak rozrusznik serca, wazne jest,
aby skonsultowac sie z lekarzem w zwigzku z korzystaniem z tego sprzetu. Zapoznaj sie z rozdziatem ,Etykiety
ostrzegawcze i numer seryjny”, aby okresli¢ potozenie magneséw na tym produkcie



Zanim rozpoczniesz prace z tym urzadzeniem, zastosuj sie do nastepujacych ostrzezen:

Przeczytaj ze zrozumieniem catg instrukcje. Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysziosci.
Przeczytaj ze zrozumieniem wszystkie ostrzezenia na tym urzadzeniu. Jesli naklejki ostrzegawcze
stang sie luzne, nieczytelne lub zostang usuniete, skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem w celu wymiany
naklejek

» Dzieci nie mogg by¢ dopuszczane blisko sprzetu. Ruchome czesci mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci.
* Przeznaczone do uzytku powyzej 14. roku zycia.

+ Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego lub nowej diety. Przestan ¢wiczyc, jesli
czujesz bdl lub ucisk w klatce piersiowej, zaczyna Ci brakowac tchu lub czujesz sie stabo. Skonsultuj z lekarzem
zanim znow zaczniesz korzystaé ze sprzetu. Korzystaj z wartosci obliczanych lub mierzonych przez komputer

tylko jako odnosnikow w treningu. Tetno wyswietlane przez konsole jest jedynie pomiarem szacowanym.

* Przed kazdym uzyciem sprzetu sprawdz, czy czesci sie nie poluzowaty i czy nie widac, zeby cos sie zuzyto. Nie
uzywaj roweru, jesli zauwazysz, ze co$ jest nie w porzadku. Sprawdz doktadnie pedaty i uchwyty. Skonsultuj
sie z lokalnym dystrybutorem w sprawie naprawy.

* Maksymalna waga uzytkownika: 136 kg. Nie korzystaj ze sprzetu, jezeli wazysz wigce;.

* Tylko do uzytku domowego.

* Nie no$ luznej odziezy ani bizuterii. Ta maszyna zawiera ruchome czesci. Nie wktadaj palcow ani innych przedmiotéw do
ruchomych czesci sprzetu do éwiczen.

» Rozktadaj i korzystaj ze sprzetu tylko na twardej, wypoziomowanej powierzchni.

» Ustaw pedaty stabilnie przed wejsciem na urzadzenie. Zachowaj ostroznos$¢ podczas wchodzenia i schodzenia
Z urzadzenia.

» Odtgcz zasilanie przed przystgpieniem do serwisowania urzgdzenia.
* Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz ani w wilgotnych lub mokrych miejscach. Utrzymuj pedaty w czystosci.

* Zachowaj przynajmniej 0.6 m wolnego miejsca po kazdej stronie sprzetu. Jest to odlegtos¢ zalecana jako

bezpieczna podczas przechodzenia wokot i schodzenia ze sprzetu.

* Nie doprowadzaj do nadmiernego wysitku podczas ¢wiczehn. Obstuguj maszyne w sposob opisany w tej
instrukciji.

» Prawidtowo wyreguluj i bezpiecznie wypoziomuj urzgdzenie.

+ Cwiczenia na tym urzadzeniu wymagajg koordynacji i rownowagi. Nalezy sie spodziewaé, ze w trakcie
wybranego treningu mogg wystgpi¢ zmiany predkosci i oporu bgdz uwazny, aby unikng¢ utraty réwnowagi i
mozliwych obrazen.

» To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej, chyba ze zostaly one nadzorowane lub poinstruowane w zakresie uzytkowania

urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.



Naklejki bezpieczenstwa i numer seryjny

Numer seryjny

Specyfikacja produktu



Maksymalna waga uzytkownika: 136 kg

Wymagana przestrzen uzytkowa: 5670 cm?
Waga urzadzenia: 28.5 kg
Wymagania dotyczace zasilania:

Napiecie wejsciowe: 100 - 240V AC, 50/60Hz, 0.4A Napiecie wyjsciowe
9VDC, 1.5A

Zgodne z normami:
C € Certyfikat ISO

20957

tacznosé:

€3 Bluetooth

105cm

NIE wyrzucaj tego produktu jako odpad. Produkt polega recyklingowi. Aby wiasciwie zutylizowac¢ ten produkt,
ﬁ nalezy postepowac zgodnie z zalecanymi metodami w zatwierdzonym punkcie zbiérki odpadow.

Przed montazem

Wyznacz miejsce, w ktéorym chcesz roztozy¢ i korzystaé z maszyny. Ze wzgledéw bezpieczenstwa powinno sie ono znajdowac na
twardej, wypoziomowanej powierzchni. Zapewnij miejsce o wymiarach 2.3m x 1.8m.

Podstawowe wskazéwki dotyczace montazu
Podazaj za tymi wskazéwkami

1. Przed montazem przeczytaj wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa
2. Zbierz czesci potrzebne do wykonywania kolejnych krokéw montazu

3. Uzywajac zalecanych kluczy, przekre¢ sruby i naktadki w prawo (zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara), aby
je zacisng¢ i w lewo, aby poluzowag, chyba, Zze w instrukcji jest napisane inacze;j

4. Kiedy taczysz dwie czesci, lekko je podnies i kontroluj przez otwory na $ruby, czy dobrze je dokrecasz.

5. Montaz wymaga pomocy drugiej

osoby 2.3m

0.6m 0.6m

1.8m




Czes¢é |llos¢| Opis Czesé| llosé| Opis
1 1 Rama 9 1 Sztyca
2 1 Przedni stabilizator 10 1 Pokretto regulacji
3 1 Tylni stabilizator 11 1 Siedzisko
4 1 Goérna ostona 12 1 Lewy pedat
5 1 Uszczelka 13 1 Prawy pedat
6 1 Maszt konsoli 14 1 Uchwyt na butelke
7 1 Uchwyty 15 1 AC Adapter
8 1 Konsola 16 1 Ostona

Wskazéwka: Przewdd znajduje sie w torbie.
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Czesé [llosé| Opis

A 4 Sruba z tbem szesciokatnym M8 x 25
Podktadka blokujgca M8
Podktadka zakrzywiona M8
Podktadka ptaska M8
Klucz

B
C
D
E

RlR|>|o

Uwaga: Wybrane elementy sprzetu zostaty dostarczone jako czesci zamienne na karcie sprzetu.

Nalezy pamietac, ze po prawidtowym montazu urzgdzenia mogg pozosta¢ niewykorzystane czesci.

Narzedzia
Dotaczone

6 mm




1. Potacz stabilizatory z rama

UWAGA: Uwaga: Sprzet (*) jest wstepnie skrecony na stabilizatorach, czego nie ma na karcie sprzetu. Upewnij sie, ze
kofa transportowe na przednim stabilizatorze sg skierowane do przodu, a naklejka Schwinn® na tylnym
stabilizatorze jest skierowana na zewnatrz maszyny.

2. Zmontuj maszt konsoli, uszczelke i gérna ostone.

WSKAZOWKA: Upewnij sie, ze ztgcze kabla konsoli (a) nie wpada w maszt konsoli. Dopasuj zaciski na ztgczach
kablowych i upewnij sie, ze ztgcza sie zablokujg. Nie zaciskaj kabla konsoli. Upewnij sie, ze zaczepy na gornej
ostonie zatrzasnely sie.







3. Zamocuj uchwyty

WSKAZOWKA: Nie zaciskaj kabli. Umie$é uchwyt (7) we wsporniku (6a), ustaw pod zgdanym katem i zainstaluj
kluczem T (E) przez otwory. Uzyj linki pociggowej w uchwycie na kierownice, aby poprowadzi¢ kabel HR
(7a) przez szczeline (6¢) pod uchwytem na kierownice na szczyt masztu. Catkowicie dokre¢ uchwyt kluczem
T, aby utrzymac kierownice na miejscu. Wcisnij pokrywe (16) na miejsce na uchwycie kierownicy.




4. Zamocuj konsole na maszcie konsoli

UWAGA: Przed podtgczeniem kabli usun wstepnie zainstalowane sruby (*) z tytu konsoli.
OSTRZEZENIE: Nie zaciskaj kabli.




5. Zamocuj sztyce siedziska w ramie

OSTRZEZENIE: Upewnij sie, ze pokretto regulacyjne zaczepia o sztyce.
A Nie ustawiaé sztycy wyzej niz znak stopu (STOP).

6. Przykre¢ siedzisko

UWAGA: Upewnij sie, Zze siedzisko jest proste. Dokre¢ nakretki (11b) wspornika siedziska (11a), aby utrzymac
siedzisko we wiaSciwej pozycji.




7. Zamocuj pedaly

Uwaga: Lewy pedat ma odwrotny gwint. Pamietaj, aby przymocowac pedaty po wiasciwej stronie roweru.
Orientacja opiera sie na pozycji siedzacej na rowerze. Lewy pedat ma litere ,L”, prawy pedat ,R”.




8. Zamocuj uchwyt na butelke
Uwaga: Sprzet (*) jest wstepnie zainstalowany na maszcie konsoli, a nie na karcie sprzetu.

9. Podiacz adapter AC

10. Ostateczna kontrola

Obejrzyj doktadnie caty sprzet, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystko jest prawidtowo skrecone. Pamiegtaj, aby zapisaé numer
seryjny w polu podanym na poczgtku niniejszej instrukcji.

A Nie uzywaj sprzetu, dopoki nie zostanie catkowicie zmontowany i sprawdzony pod katem prawidtowego
dzialania zgodnie z instrukcja obstugi.



Poziomowanie roweru

Stopki poziomujgce znajduja sie po obu stronach stabilizatoréw. Obré¢ pokretto, aby wyregulowaé stopke stabilizatora. Przed
rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze rower jest wypoziomowany i stabilny.

Przemieszczanie roweru
Aby przesung¢ rower w pozycji pionowej, ostroznie przechyl kierownice do siebie, popychajac przéd roweru w dét. Popchnij rower
w wybrane miejsce.

WSKAZOWKA: Zachowaj ostrozno$é podczas przenoszenia maszyny.
Nagte ruchy moga wptywac na dziatanie komputera.




Konsola Uchwyt na butelke
Kierownica Wejscie MP3
Siedzisko Port USB

Pokretto dopasowania siedziska Czujniki pulsu
Pokretto dopasowania wysoko$ci Gtosniki

Pedaty Wiatrak

Stabilizatory Tacka na media
Stopki poziomujgce

Zabudowane koto zamachowe

Telemetryczny odbiornik HR
Bluetooth® (nie pokazany)
Przewdd

Cl|HA|n|D|O|T|(O|Z2|Z |

Kota transportowe
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Wiacznik

UWAGA! Wartosci obliczone lub zmierzone przez komputer maszyny nalezy wykorzystywa¢ wytacznie w
celach informacyjnych. Wys$wietlane tetno jest przyblizone i powinno by¢ uzywane wytacznie w celach
informacyjnych. Nadmierne éwiczenia moga spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré. Jesli
poczujesz sie stabo, natychmiast przestan ¢wiczyé.



Cechy konsoli

Konsola dostarcza waznych informacji na temat treningu i pozwala kontrolowa¢ poziomy oporu podczas ¢éwiczen. Konsola
jest wyposazona w wyswietlacz Schwinn Dual Track ™ z dotykowymi przyciskami sterujgcymi do nawigacji po programach
cwiczen.

Gorny wyswietlacz

Dolny wys$wietlacz
Szybkie wybieranie oporu

Szybkie wybieranie oporu

Wiatrak Wskaznik postepu

Funkcje klawiatury

Przycisk zwiekszenia oporu treningu

Przycisk zmniejszenia oporu treningu

Przycisk QUICK START — Rozpoczyna szybki trening

Przycisk PROGRAMS — Pozwala na wybor kategorii i programu treningowego

Przycisk PAUSE / END — Pauzuje biezgcy trening, kohczy zapauzowany trening, pozwala wréci¢ do poprzedniego ekranu.
Przycisk GOAL TRACK -Przycisk wyswietla podsumowanie treningu i osiggnie¢ dla wybranego profilu.

Przycisk Zwiekszania wartosci (wiek, czas, dystans, i kalorie) — Wyswietla r6zne warto$ci w trakcie trwania treningu, pozwala
nap osuszanie sie po menu opcji

Przycisk OK- Rozpoczyna program treningowy, potwierdza informacje lub wznawia wstrzymany trening.

Przycisk - Wyswietla r6zne wartosci w trakcie trwania treningu, pozwala poruszaé sie po menu opcji

Przycisk Zmniejszania wartosci - Zmniejsza wartos¢ (wiek, czas, dystans, | kalorie) pozwala poruszac sie po menu opcji

Przycisk FAN — Pozwala kontrolowa¢ 3 poziomy nawiewu



Wyswietlacz Schwinn Dual Track™

Wyswietlacz programu
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Uzytkownik Wyswietlacz osiggnie¢

WYSWIETLACZ PROGRAMU
Wyswietlacz programu pokazuje informacje dla uzytkownika. Kazda kolumna w profilu pokazuje jeden interwat (segment treningu). Im
wyzsza kolumna, tym wyzszy poziom oporu. Migajgca kolumna pokazuje aktualny interwat.

WYSWIETLACZ INTENSYWNOSCI
Wyswietlacz intensywnosci pokazuje w czasie rzeczywistym poziom treningu oparty na aktualnym oporze.

WYSWIETLACZ STREFY TETNA
Wyswietlacz strefy tetna pokazuje w jakiej aktualnie strefie znajduje sie aktywny uzytkownik. Strefy tetna sg wskazéwkg czy uzytkownik
znajduje sie w strefie tlenowej, beztlenowej lub spalania ttuszczu.

ﬁ Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu ¢éwiczen. Przestan ¢wiczy¢, jesli poczujesz bél
lub ucisk w klatce piersiowej, zadyszke lub omdlenie. Przed ponownym uzyciem urzadzenia skontaktuj
sie z lekarzem. Wyswietlane tetno jest przyblizone i powinno by¢ uzywane wylacznie w celach

informacyjnych.
Uwaga: Jezeli nie zostata wykryta strefa tetna, wyswietlacz zostanie pusty.

WSKAZOWKA: Aby zapobiec zakitdceniom w odbiorniku telemetrycznym HR, nie umieszczaj zadnych urzadzen
elektronicznych po lewej stronie tacki na media.

WYSWIETLACZ CELU
Pokazuje aktualnie wybrany cel (dystans, czas lub kalorie), aktualng wartos¢ do osiggniecia celu oraz procent ukonczenia
celu.

WYSWIETLACZ UZYTKOWNIKA
Pokazuje ktéry profil uzytkownika jest aktualnie wyswietlany.

WYSWIETLACZ OSIAGNIEC
Wyswietlacz osiggnie¢ aktywuje sie, gdy osiagniety zostanie cel treningu lub nowy rekord zostanie przekroczony w stosunku
do poprzednich treningow. Wyswietlacz konsoli pogratuluje i poinformuje uzytkownika o jego osiggnieciu dzwiekiem.



Dane z dolnego wyswietlacza

SPEED TIME DISTANCE LEVEL RPM W HEART RATE  CALORIES

MPHkm/h HrMIN AVG | MILESKM

Dolny wyswietlacz pokazuje wartosci treningu i mozna go dostosowac dla kazdego uzytkownika (patrz rozdziat ,,Edycja profilu
uzytkownika” tego podrecznika). Uzyj prawego przycisku, aby poruszaé sie po wszystkich statystykach treningu.

Predkosé¢
Pole wyswietlania predkosci pokazuje predkos¢ maszyny w milach na godzing (mph) lub kilometrach na godzine (km/ h).

Czas
Pole wyswietlania CZAS pokazuje catkowity czas treningu, sredni czas dla profilu uzytkownika lub catkowity czas pracy
urzadzenia.

Uwaga: Jesli trening Szybki Start jest wykonywany przez ponad 99 minut i 59 sekund (99:59), jednostki czasu zostang
przetgczone na godziny i minuty (1 godzina, 40 minut).

Dystans
Wyswietlacz odlegtosci pokazuje przebyty dystans (mile lub km) podczas treningu.

Uwaga: Aby zmieni¢ jednostki miary na angielski imperialny lub metryczny, zapoznaj sie z sekcja ,,Tryb konfiguracji
konsoli” w niniejszej instrukcji.

Poziom
Wyswietlacz poziomu pokazuje aktualny poziom oporu treningu.

RPM
Pole wyswietlania RPM pokazuje obroty pedatéw na minute.

Tetno (puls)
Wyswietlacz tetna pokazuje liczbe uderzeh na minute (BPM) z czujnika tetna. Gdy konsola odbierze sygnat tetna, ikona
bedzie migac.
Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu éwiczen. Przestan ¢wiczy¢, jesli poczujesz bél lub
A ucisk w klatce piersiowej, zadyszke lub omdlenie. Przed ponownym uzyciem urzadzenia skontaktuj sie z
lekarzem. Tetno wykrywane przez sprzet jest wartoscig przyblizong | powinno byé wykorzystywane
wylacznie w celach informacyjnych.

CAL
Pole wyswietlania CAL pokazuje szacunkowe kalorie spalone podczas ¢wiczenia.



tacznos¢ Bluetooth® z aplikacja fitness ,,Schwinn Trainer ™”

To urzadzenie fitness jest wyposazone w tgcznos¢ Bluetooth® i moze bezprzewodowo synchronizowaé sie z aplikacjg
fithess ,Schwinn Trainer ™” na obstugiwanych urzgdzeniach. Oprogramowanie synchronizuje sie z urzadzeniem fitness,
aby sledzi¢ catkowitg liczbe spalonych kalorii, czas, dystans i inne. Rejestruje i przechowuje kazdy trening w celu szybkiego
odniesienia sie i analizy. Ponadto automatycznie synchronizuje dane treningu z Schwinn Connect ™, MyFitnessPal® i
Under Armour® Connected Fitness, dzieki czemu osigganie codziennych celdw jest tatwiejsze niz kiedykolwiek! Sledz
swoje wyniki i udostepniaj je znajomym i rodzinie.

1. Pobierz bezptatng aplikacje o nazwie Schwinn Trainer ™. Aplikacja jest dostepna w iTunes® i Google Play ™.
Uwaga: Aby uzyska¢ pelng liste obstugiwanych urzadzen, przejrzyj aplikacje w iTunes® lub Google Play ™.
2. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji, aby zsynchronizowa¢ urzgdzenie z urzgdzeniem do ¢wiczen.

Aby przestaé plik treningu na strone internetowg Schwinn Connect ™, a nastepnie MyFitnessPal® i Under Armour®
Connected Fitness:
1. W aplikaciji kliknij ikone listy w lewym gérnym rogu (urzadzenie iOS®) lub ikone listy przepetnienia w prawym gornym
rogu (urzgdzenie z systemem Android ™). Kliknij ,Ustawienia”.

2. Kliknij opcje ,Schwinn Connect”, a nastepnie przycisk ,OK” na stronie ,Synchronizuj z Schwinn Connect”.

Uwaga: Aplikacja fitness ,,Schwinn Trainer ™” automatycznie zsynchronizuje Twoje treningi po poczatkowej
synchronizacji.

3. Zaloguj sie do swojego konta lub utwérz nowe konto. Aby utworzy¢ nowe konto, kliknij opcje ,,Utwérz nowe konto”
i postepuj zgodnie z instrukcjami.

4. Aby zsynchronizowa¢ dane treningu z konta Schwinn Connect ™ z MyFitnessPal® lub Under Armour® Connected
Fitness, kliknij ,Potaczone ustugi”. Wybierz zgdany program i zaloguj sie przy uzyciu swoich informaciji.

Uwaga: Aplikacja fithess ,,Schwinn Trainer ™” automatycznie zsynchronizuje Twoje treningi po poczatkowej
synchronizacji.

Sledz swoje wyniki na www.schwinnconnect.com za pomoca USB

To urzadzenie fithess jest wyposazone w port USB i moze eksportowac wyniki treningu na dysk USB, aby przestaé je na
strone internetowg Schwinn Connect ™, a nastepnie do MyFitnessPal® i Under Armour® Connected Fitness. Po
wyeksportowaniu treningdw z urzgdzenia fitness podtgcz dysk flash USB do komputera i przeslij plik na konto Schwinn
Connect ™,

Uwaga: Dyski USB muszg mie¢ rozmiar 16 GB lub mniejszy i muszg by¢ sformatowane w FAT32. Nie uzywaj napedu micro-USB.

Aby wyeksportowaé statystyki CELU SCIEZKI profilu uzytkownika:
1. Na ekranie Power-Up nacisnij przycisk USER, aby wybra¢ profil uzytkownika.
2. Nacisnij przycisk GOAL TRACK. Konsola wyswietli OSTATNIE TRENINGI i aktywuje odpowiednie swiatto Osiggniecia.
3. Nacisnij przycisk Zmniejsz, aby przej$¢ do monitu ,CLEAR WORKOUT DATA -OK?”.
4. Nacisnij przycisk Zmniejsz, aby przejs¢ do monitu ,ZAPISZ NA USB - OK?”. Nacisnij OK, a ,ARE YOU SURE?
Wyswietli sie monit -NO. Nacisnij przycisk Zwieksz, aby zmieni¢ na ,Tak” i nacisnij OK. Konsola wyswietli monit ,INSERT USB”.
Wiéz pamieé flash USB do portu USB. Konsola zarejestruje statystyki na dysku flash USB.
Konsola wyséwietli komunikat ,0SZCZEDZANIE”, a nastepnie ,USUN USB”, kiedy mozna bezpiecznie usungé dysk flash USB.
Uwaga: Nacisnij przycisk PAUSE / END, aby wymusi¢ wyjscie z monitu ,,SAVING”.

5. Konsola wyswietli ekran trybu uruchamiania.

Aby przesta¢ plik treningu z dysku flash USB do strony internetowej Schwinn Connect ™, a nastepnie MyFitnessPal® i
Under Armour® Connected Fitness:

Wit6z dysk USB z danymi treningu do urzgdzenia poditgczonego do Internetu.



1. Zaloguj sie do witryny Schwinn Connect ™ pod adresem www.schwinnconnect.com lub utwérz nowe konto. Aby
utworzy¢ nowe konto, kliknij przycisk ,Utworz nowe konto”.

2. Kliknij ikone listy w gérnym rogu strony internetowej i wybierz ,Przeslij trening”.

3. Kliknij ,Wybierz plik danych” i zlokalizuj dysk flash USB.

4. Wybierz plik danych treningu i kliknij przycisk Otwérz lub Wybierz.

5. Teraz kliknij przycisk ,Przeslij plik danych”. Twoje dane treningowe zostang przestane na twoje konto.

6. Aby przejrze¢ swdj trening, kliknij ikone listy i wybierz ,Dom”.

7. Aby zsynchronizowa¢ dane treningu z programami MyFitnessPal® lub Under Armour® Connected Fitness, kliknij
ikone listy i wybierz opcje ,Potgczone ustugi”.

8. Kliknij zadang opcje programu i zaloguj sie przy uzyciu swoich danych.

Uwaga: strona internetowa Schwinn Connect ™ automatycznie zsynchronizuje Twoje treningi po poczagtkowe;j
synchronizacji.

Wirtualna rzeczywistos¢ na urzadzeniu fithess

To urzadzenie fitness jest przystosowane do obstugi wirtualnej rzeczywistosci (VR)

Przeczytaj ze zrozumieniem i przestrzegaj instrukcji ostrzegawczych oraz instrukcji prawidtowego dziatania
dostarczonych wraz ze sprzetem VR.

Uzytkownik w wieku ponizej 13 lat nie powinien uzywaé¢ tego sprzetu do ¢éwiczen ani wirtualnej
rzeczywistosci.

Przed rozpoczeciem treningu z wirtualng rzeczywistoscia upewnij sie, ze obszar treningu jest i bedzie wolny
przez caly czas treningu oraz ze wszystkie osoby lub zwierzeta majg ograniczony dostep do obszaru
treningu. W razie potrzeby nalezy poprosi¢ druga osobe w celu zabezpieczenia obszaru treningu.

VR zapewnia wciggajaca rzeczywistos¢ wirtualng, ktéra rozprasza uzytkownika, blokuje i zaburza widok
rzeczywistego otoczenia. Aby w peini bezpiecznie korzysta¢ z VR, uzywaj tej opcji tylko podczas obstugi
sprzetu fitness w pozycji siedzacej. Nie uruchamiaj VR, dopdki nie usigdziesz i nie bedziesz gotowy do
rozpoczecia treningu. Upewnij sie, ze obszar treningowy jest zabezpieczony przed potencjalng szkoda
(usun wszystkie potencjalne przeszkody w zasiegu). Trening VR moze spowodowaé uszkodzenie
uzytkownika lub przedmiotéw w obszarze treningowym. Pozostan w pozycji siedzacej na sprzecie do
¢éwiczen, dopoki sprzet obstugujacy VR nie zostanie wylgczony, a rzeczywiste otoczenie bedzie widoczne.

Jesli na podstawie doswiadczenia wirtualnej rzeczywistosci wystgpia zawroty glowy lub choroba
lokomocyjna, zachowaj rownowage i jak najszybciej zatrzymaj doswiadczenie wirtualnej rzeczywistosci.
Koordynacja i rdwnowaga sg wymagane podczas korzystania z doswiadczenia VR z urzadzeniem do
éwiczen.

Przed uzyciem VR skonsultuj sie z lekarzem. Jesli masz jakiekolwiek podejrzenia, ze urzadzenie moze
wplynaé na Twdéj stan zdrowia skonsultuj sie z lekarzem. Jezeli dotyczy Cie: padaczka, cigza, zaburzenia
psychotyczne, zaburzenia widzenia, choroby serca lub jestes osobg starsza, przed uzyciem VR skonsultuj
sie z lekarzem.



Monitor pracy serca

Monitorowanie tetna to jedna z najlepszych procedur kontrolujgcych intensywnos¢ ¢wiczen. Kontaktowe czujniki tetna (CHR) sg
zainstalowane w celu wysytania sygnatéw tetna do konsoli. Konsola moze takze odczytywac¢ sygnaty HR telemetrii z nadajnika
na klatke piersiowg, ktéry dziata w zakresie od 4,5 kHz do 5,5 kHz.

UWAGA: Pas piersiowy na klatke piersiowa musi byé niekodowanym paskiem na klatke piersiowa Polar Electro lub
niekodowanym modelem zgodnym z POLAR®. (Paski z nadajnikiem na klatke piersiowg
POLAR®, takie jak paski na klatke piersiowg POLAR® OwnCode®, nie beda dziata¢

A z tym sprzetem.)

Jesli masz rozrusznik serca lub inne wszczepione urzadzenie elektroniczne,
skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem bezprzewodowego paska na klatke
piersiowa lub innego telemetrycznego czujnika tetna.

UWAGA: Aby zapobiec zaktéceniom w odbiorniku telemetrii HR, nie umieszczaj zadnych urzgdzen
elektronicznych po lewej stronie tacki na media

Sensory czujnikow tetna

Dotykowe czujniki tetna (CHR)wysytajg sygnaly tetna do konsoli. Czujniki CHR sg wykonane ze stali nierdzewnej i wbudowane
w kierownice. Aby ich uzy¢, wygodnie oprzyj dtonie na czujnikach. Upewnij sie, ze dionie dotykajg zaréwno gornej, jak i dolnej
czesci czujnikéw. Trzymaj mocno, ale z wyczuciem. Obie rece muszg dotkna¢ czujnikéw, aby konsola mogta wykry¢ puls. Po
wykryciu przez konsole czterech stabilnych sygnatéw tetna zostanie wyswietlona poczgtkowa czestotliwos¢ tetna.

Gdy konsola wykryje poczatkowe tetno, nie ruszaj ani nie przesuwaij rgk przez 10-15 sekund. Konsola bedzie teraz sprawdzac¢
tetno.

Wiele czynnikéw wptywa na wykrywanie przez czujniki sygnatu tetna:

Ruch miesni gérnej czesci ciata (w tym ramion) wytwarza sygnat elektryczny (artefakt miesni), ktéry moze zaktécac
wykrywanie pulsu. Nieznaczne ruchy dtoni w kontakcie z czujnikami mogg réwniez powodowac zaktdcenia.

+» Balsam do ragk moze dziata¢ jako warstwa izolujgca i zmniejszy¢ site sygnatu.

* Niektére sygnaty elektrokardiogramu (EKG) generowane przez pojedyncze osoby nie sg wystarczajgco silne, aby mogty
zostac¢ wykryte przez czujniki.

* Blisko$¢ innych urzadzen elektronicznych moze powodowac zaktécenia.

Jesli Twéj sygnat tetna wydaje sie nieregularny po sprawdzeniu poprawnosci, przetrzyj rece i czujniki czystg bawetniang
szmatka i sprébuj ponownie.

Obliczanie tetna

Twoje maksymalne tetno zwykle zmniejsza sie z 220 uderzen na minute (BPM) w dziecinstwie do okoto 160 BPM w wieku 60
lat. Ten spadek tetna jest zwykle liniowy, zmniejsza sie o okoto jeden BPM w kazdym roku. Nic nie wskazuje na to, aby trening
wplywat na zmniejszenie maksymalnego tetna. Osoby w tym samym wieku mogg mie¢ ré6zne maksymalne tetno. Mozna
poznac¢ doktadnie te warto$¢, wykonujgc testy u lekarza sportowego niz stosujgc formute zwigzang z wiekiem.

Na tetno spoczynkowe ma wptyw trening wytrzymatosciowy. Typowy dorosty ma tetno spoczynkowe okoto 72 BPM, podczas
gdy wysoko wykwalifikowani biegacze mogg mie¢ odczyty 40 BPM lub nizsze.



Tabela Tetno jest oszacowaniem skutecznosci Strefy Tetna (HRZ) w celu spalania tluszczu i poprawy uktadu sercowo-
naczyniowego. Warunki fizyczne sg rézne, dlatego Twdj indywidualny HRZ moze by¢ o kilka uderzen wyzszy lub nizszy niz
pokazano.

Najbardziej efektywng procedurg spalania tluszczu podczas ¢wiczen jest rozpoczecie w wolnym tempie i stopniowe
zwiekszanie intensywnosci, az do momentu, gdy tetno osiggnie 60-85% maksymalnego tetna. Kontynuuj w tym tempie,
utrzymujgc tetno w tej strefie docelowej przez ponad 20 minut. Im dtuzej utrzymujesz docelowe tetno, tym wiecej thuszczu spali
twoje ciato.

Wykres jest krétka wytyczng opisujgcg ogoélnie sugerowane docelowe tetno na podstawie wieku. Jak wspomniano powyzej,
optymalna stawka docelowa moze by¢ wyzsza lub nizsza. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie indywidualnej docelowe;j strefy
tetna.

Uwaga: Podobnie jak w przypadku wszystkich ¢wiczen i schematéw fitness, zawsze wykorzystuj wtasng ocene swojego
samopoczucia, gdy wydtuzysz czas ¢wiczeh lub ich intensywnosé.

Strefa spalania tluszczu/ HR
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Co ubraé
Wybierz buty sportowe z gumowg podeszwg lub typowe buty rowerowe. Bedziesz potrzebowat odpowiednich,
oddychajacych, ubran do ¢éwiczen, ktére pozwolg ci swobodnie sie poruszac.

Jak czesto powinienes éwiczyé
ASkonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem planu treningowego. Przestan ¢wiczy¢, jesli poczujesz bol lub
ucisk w klatce piersiowej, zadyszke lub omdlenie. Przed ponownym uzyciem urzadzenia skontaktuj sie z
lekarzem. Wartosci obliczonych lub zmierzonych przez komputer nalezy wykorzystywa¢ wytacznie w celach
informacyjnych.

* 3 razy tygodniowo po 30 min.
+ Zaplanuj treningi z wyprzedzeniem.

Regulacja siedziska

Prawidtowe ustawienie siedzenia zwigksza efektywnos¢ i komfort cwiczen, jednoczesnie
zmniejszajac ryzyko kontuz;ji.

1. Gdy pedat znajduje sie w pozycji "do przodu", wysrodkuj potozenie stopy wzgledem pedatu. Twoja
noga powinien by¢ lekko zgieta w kolanie.

2. Jesli twoja noga jest zbyt prosta lub twoja stopa nie moze dotkng¢ pedatu, przesun siedzenie
w dot. Jesli twoja noga jest zbyt mocno zgieta, przesun siedzenie do gory

A Zanim wyregulujesz siedzisko zejdz z roweru

Poluzuj i pociggnij pokretto regulacyjne na rurze podsiodiowej. Ustaw siedzenie na zgdanej
wysokosci. Zwolnij pokretto regulacyjne, aby zablokowaé sworzen blokujgcy. Upewnij sie, ze
sworzen jest catkowicie zablokowany i dokre¢ catkowicie pokretto.

A Nie ustawiac¢ sztycy wyzej niz znak stopu (STOP)

Aby przesungc¢ siedzisko blizej lub dalej od konsoli, poluzuj pokretto regulacji suwaka siedzenia.
Przesun siedzisko do przodu lub do tytu do zgdanej pozycji i dokreé pokretto.

Regulacja pozycji stopy / paska pedalu
Pedaty nozne z paskami zapewniajg bezpieczne oparcie w trakcie treningu.
1. Umies¢ stopy w paskach pedatéw.

2. Zapnij pasek na bucie.

3. Powtdrz analogicznie dla drugiej stopy.

Upewnij sie, ze palce i kolana sg skierowane bezposrednio do przodu, aby zapewni¢
maksymalng wydajno$¢ pedatu. Paski na pedaty mozna pozostawi¢ na potrzebe kolejnych
treningow.

Regulacja pozyciji stopy / paska pedatu
Pedaty nozne z paskami zapewniajg bezpieczne oparcie w trakcie treningu.
1. Umies¢ stopy w paskach pedatéw.

2. Zapnij pasek na bucie.

3. Powtérz analogicznie dla drugiej stopy.

Upewnij sig, ze palce i kolana sg skierowane bezposrednio do przodu, aby zapewni¢ maksymalng wydajnos$¢ pedatu.
Paski na pedaty mozna pozostawi¢ na potrzebe kolejnych treningéw.



Tryb zasilania / uspienia

Konsola przejdzie w tryb zasilania / uspienia, jesli zostanie podigczona do zrédta zasilania, jakikolwiek przycisk
zostanie nacisniety lub jesli otrzyma sygnat z czujnika predkosci obrotowej w wyniku pedatowania maszyny.

Automatyczne wytaczanie (tryb uspienia)

Jesli konsola nie otrzyma zadnych danych wejSciowych w ciggu okoto 5 minut, automatycznie sie wytaczy.
Wyswietlacz LCD jest wytgczony w trybie uspienia.
Uwaga: Konsola nie ma wigcznika / wytacznika.

Ustawienia poczatkowe

Podczas pierwszego uruchomienia konsola powinna by¢ skonfigurowana z datg, godzing i preferowanymi
jednostkami miary.

1. Data: Nacisnij przycisk Zwieksz / Zmniejsz, aby ustawi¢ aktualnie aktywng wartosé (miga). Nacisnij przycisk
w lewo / w prawo, aby zmieni¢, ktory segment jest aktualnie aktywng wartoscig (miesigc / dzien / rok).

2. Nacisnij przycisk OK, aby ustawic.

3. Czas: Nacisnij przycisk Zwieksz / Zmniejsz, aby ustawi¢ aktualnie aktywng wartos¢ (miga). Naciskaj
przyciski Lewo / Prawo, aby zmieni¢, ktéry segment jest aktualnie aktywng wartoscig (godzina / minuta / AM
lub PM).

4. Nacisnij przycisk OK, aby ustawi¢.

Jednostki miary: Nacisnij przyciski Zwieksz / Zmniejsz, aby ustawi¢ ,MILES” (angielski angielski) lub ,KM”
(metryczny).

o

Nacisnij przycisk OK, aby ustawi¢. Konsola powraca do ekranu trybu uruchamiania / bezczynnosci.

Uwaga: Aby dostosowacé te ustawienia, zapoznaj sie z sekcja ,,Tryb konfiguracji konsoli”.



Program szybkiego startu (reczny)

Program Szybki start (reczny) umozliwia rozpoczecie treningu bez wprowadzania zadnych danych.

Podczas treningu recznego kazda kolumna reprezentuje 2 minuty. Aktywna kolumna bedzie przesuwac sie po ekranie co 2
minuty. Jesli trening trwa diuzej niz 30 minut, aktywna kolumna znajduje sie w najdalszej kolumnie po prawej stronie i wypycha
poprzednie kolumny z wyswietlacza.

1. Usigdz na maszynie.

2. Nacisnij przycisk Zwigksz / Zmniejsz, aby wybraé prawidtowy profil uzytkownika. Jesli nie masz skonfigurowanego profilu
uzytkownika, mozesz wybraé profil uzytkownika, ktéry nie ma dostosowanych danych (tylko wartosci domysine).

3. Nacisnij przycisk QUICK START, aby uruchomic¢ program manualny.

4. Aby zmieni¢ poziom oporu, nacisnij przyciski zwiekszania / zmniejszania oporu. Biezgcy interwat i przyszie interwaty zostang
ustawione na nowy poziom. DomysIny poziom oporu recznego to 4. Czas bedzie odliczany od 00:00.

Uwaga: Jesli trening manualny jest wykonywany przez ponad 99 minut i 59 sekund (99:59), jednostki czasu zostang
przelaczone na godziny i minuty (1 godzina, 40 minut).

Profile uzytkownika

Konsola pozwala uzywacé i przechowywac¢ 2 profile uzytkownikéw. Profile uzytkownikow automatycznie rejestrujg wyniki dla
kazdego treningu i umozliwiajg przeglgdanie danych treningu.

. Profil uzytkownika przechowuje nastepujgce dane: Imie—do 10 znakéw
. Wiek

. Waga

. Wzrost

. Pte¢

. Preferowane wartosci treningu

Wybér profilu uzytkownika
Kazdy trening jest zapisywany w profilu uzytkownika. Pamietaj, aby wybra¢ odpowiedni profil uzytkownika przed
rozpoczeciem treningu. Ostatni uzytkownik, ktory zakonczony trening bedzie domys$inym uzytkownikiem.

Profile uzytkownikéw majg przypisane wartosci domysine, dopoki nie zostang dostosowane przez edycje. Edytuj profil
uzytkownika, aby uzyskac wiecej
doktadne informacje na temat kalorii i tetna.

Na ekranie trybu uruchamiania nacisnij przycisk USER, aby wybra¢ jeden z profili uzytkownikéw. Konsola wyswietli nazwe
profilu uzytkownika i ikone profilu uzytkownika.



Edycja profilu uzytkownika
Na ekranie trybu uruchamiania nacisnij przycisk USER, aby wybra¢ jeden z profili uzytkownikow.
2. Nacisnij przycisk OK, aby wybra¢ profil uzytkownika.

3. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit EDYTUJ oraz nazwe biezgcego profilu uzytkownika. Nacisnij przycisk OK, aby rozpoczgé
edycje profilu uzytkownika

opcja. Aby wyjs¢ z opcji Edytuj profil uzytkownika, nacisnij przycisk PAUZA / KONIEC, a konsola wréci do ekranu trybu
uruchamiania.

4. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit NAME i nazwe biezacego profilu uzytkownika.

Uwaga: Nazwa uzytkownika bedzie pusta, jesli jest to pierwsza edycja. Nazwa profilu uzytkownika jest ograniczona do 10
znakow.

Aktualnie aktywny segment bedzie migat. Uzyj przyciskdow Zwieksz / Zmniejsz, aby poruszac¢ sie po alfabecie i pustej przestrzeni
(miedzy A i Z). Aby ustawi¢ kazdy segment, uzyj przyciskéw w lewo (<€) lub w prawo (»), aby przechodzi¢ miedzy segmentami.
Nacisnij przycisk OK, aby zaakceptowa¢ wyswietlang nazwe uzytkownika.

5. Aby edytowa¢ inne dane uzytkownika (EDYCJA WIEKU, EDYCJA MASY, EDYCJA WYSOKOSCI, EDYCJA PLCI), nalezy
uzy¢ opcji Zwieksz / Zmniejsz przyciski do regulacji i nacisnij OK, aby ustawi¢ kazdy wpis.

6. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit SKANUJ. Ta opcja kontroluje sposob wyswietlania wartosci treningu podczas treningu.
Ustawienie ,OFF” pozwala uzytkownikowi nacisng¢ prawy (») lub lewy () przycisk, aby wyswietli¢ inne kanaty wartosci treningu
w razie potrzeby. Ustawienie ,ON” pozwala konsoli automatycznie wyswietla¢ kanaty wartosci treningu co 6 sekund.

Domysine ustawienie to ,WYL.”.
Nacisnij przycisk OK, aby ustawi¢ sposob wyswietlania wartosci treningu.

7. Wyswietlacz konsoli pokazuje komunikat WIRELESS HR. Jesli uzywasz gtosnikdw konsoli przy wyzszych ustawieniach i/ lub
uzywasz wiekszego osobistego urzgdzenia elektronicznego, konsola moze wykazywac zakiocenia tetna. Ta opcja pozwala
dezaktywowac odbiornik tetna telemetrii, blokujgc zaktécenia.

Gorny wyswietlacz pokazuje aktualne ustawienie wartosci: ,ON” lub ,OFF”. Nacisnij przycisk Zwigksz (A) lub Zmniejsz ('), aby
zmienic¢ wartos¢.

Domysline ustawienie to ,ON”.

Nacisnij przycisk OK, aby ustawi¢ odbiornik tetna telemetrii na aktywny.

8. Wyswietlacz konsoli pokazuje komunikat EDYCJA DOLNEGO WYSWIETLACZA. Ta opcja umozliwia dostosowanie wartosci
treningu wyswietlanych podczas treningu.

Dolny wyswietlacz pokaze wszystkie wartosci treningu z migajgcg aktywng wartoscig treningu. Gérny wyswietlacz pokazuje
aktywne ustawienie wartosci: ,ON” lub ,OFF”. Nacisnij przyciski Zwicksz (A) lub Zmniejsz (), aby ukry¢é aktywng wartosé
treningu, i naciénij Lewy (<€) lub Prawy (»), aby zmieni¢ aktywng wartosé.

Uwaga: Aby wyswietli¢ ukrytg wartos¢ treningu, powtérz procedure i zmien warto$¢ gérnego wyswietlacza na ,ON” dla tej wartosci.

SPEED TIME DISTANCE LEVEL RPM W HEART RATE CALORIES

Po zakonczeniu dostosowywania dolnego wyswietlacza nacisnij przycisk OK, aby go ustawic.

Konsola przejdzie do ekranu trybu uruchamiania po wybraniu uzytkownika.
Resetowanie profilu uzytkownika

1. Na ekranie trybu uruchamiania nacisnij przycisk USER, aby wybra¢ jeden z profili uzytkownikow.
2. Nacisnij przycisk OK, aby wybra¢ profil uzytkownika



3. Wyswietlacz konsoli pokazuje aktualng nazwe profilu uzytkownika i monit EDIT. Nacisnij przycisk Zwieksz (4A) lub
Zmniejsz () przyciski, aby zmieni¢ monit.

Uwaga: Aby wyjs¢ z opcji Edytuj profil uzytkownika, nacisnij przycisk PAUSE / END, a konsola wréci do ekranu trybu
uruchamiania.

4. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit RESET i biezgcg nazwe profilu uzytkownika. Nacisnij przycisk OK, aby
rozpoczgc¢ resetowanie profilu uzytkownika.

5.Konsola potwierdzi teraz prosbe o zresetowanie profilu uzytkownika (domysinym wyborem jest ,NIE”). Nacisnij

przyciski Zwieksz (4A) lub Zmniejsz (¥ ), aby dostosowac wybor.

6. Nacisnij przycisk OK, aby dokona¢ wyboru.

7. Konsola przejdzie do ekranu trybu uruchamiania.

Zmiana poziomu oporu

Nacisnij przyciski zwiekszania poziomu oporu (4A) lub zmniejszania (¥), aby zmieni¢ poziom oporu w dowolnym momencie
w programie treningowym. Aby szybko zmieni¢ poziom oporu, nacisnij zadany przycisk szybkiego poziomu oporu. Konsola
dostosuje sie do wybranego poziomu oporu szybkiego przycisku.

Profile programoéw
Programy te posiadajg rozne poziomy oporu i treningu. Programy profilowe sg podzielone na kategorie (przejazdzki, gory i

wyzwania).

Uwaga: gdy uzytkownik wyswietli wszystkie kategorie, zostang one rozwiniete, aby wyswietlaé programy w kazdej
z kategorii.

FUN RIDES
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Profile treningowe i ustawianie celu treningowego
Konsola pozwala wybraé program profilowy i typ celu treningu (dystans, czas lub kalorie) i ustawic¢
warto$c¢ celu.

1.Usigdz na rowerze.

2.Naci$nij przycisk zwieksz (A) lub zmniejsz (¥ ) aby wybra¢ profil.

3.Nacisnij przycisk Programs

4.\Wcisnij przycisk lewo () lub prawo (») aby wybra¢ kategorie treningu, potwierdz OK.

5.Naci$nij przycisk zwieksz (4A) lub zmniejsz ('¥) aby wybraé profil treningu, potwierdz OK.

6.Nacisnij przycisk zwieksz (4) lub zmniejsz (¥) aby wybra¢ typ celu (dystans, czas lub kalorie), potwierdz OK.

7.Naci$nij przycisk zwieksz (A) lub zmniejsz (¥) aby ustawi¢ warto$¢ treningu.
8.Nacisnij OK, aby rozpocza¢ trening zorientowany na cel. Warto§¢ GOAL bedzie odliczana w miare wzrostu wartosci
procentu ukonczenia.

Uwaga: podczas celu dotyczacego kalorii kazda kolumna trwa 2 minuty. Aktywna kolumna bedzie przesuwaé
sie po ekranie co 2 minuty. Jesli trening trwa dtuzej niz 30 minut, aktywna kolumna zostanie podpieta do
ostatniej prawej kolumny i zepchnie poprzednie kolumny z wyswietlacza.

Program Fitness Test

Test sprawnosci mierzy poprawe twojego poziomu sprawnosci fizycznej. Test porownuje moc wyjsciowa (w watach) z tetnem.
W miare poprawy poziomu kondycji moc wyjsciowa wzrosnie przy danym tetnie.

Uwaga: Konsola musi by¢ w stanie odczytaé¢ informacje o tetnie z kontaktowych czujnikéw tetna (CHR), aby dziata¢
poprawnie.

Mozesz rozpoczgé test sprawnosciowy z kategorii FEEDBACK. Program testu sprawno$ci najpierw wyswietla monit o wybranie
poziomu sprawnos$ci - poczatkujacy (,BEG”) lub zaawansowany (,ADV”). Konsola uzyje wartosci Wiek i Waga dla wybranego
profilu uzytkownika, aby obliczy¢ Wynik Fitness.

Rozpocznij trening i przytrzymaj czujniki tetha. Po rozpoczeciu testu intensywnosé treningu powoli wzrasta. Oznacza to, ze
bedziesz pracowat ciezej, w wyniku czego Twoje tetno wzrosnie. Intensywno$¢ nadal roénie automatycznie az tetno osiggnie
.Strefe testowg”. Ta strefa jest indywidualnie obliczana jako ok.75 procent maksymalnego tetna twojego profilu uzytkownika.
Po osiggnieciu strefy testowej urzgdzenie utrzymuje statg intensywnosé przez 3 minuty.

Pozwala to osiggnac stabilny stan (w ktérym tetno staje sie stabilne). Po uptywie 3 minut konsola mierzy tetno i moc wyjsciowa.
Liczby te, wraz z informacjami o wieku i wadze, sg obliczane w celu uzyskania ,Wyniku sprawnosci”.

Uwaga: wyniki testu sprawnosci nalezy poréwnywac tylko z poprzednimi wynikami, a nie z innymi profilami uzytkownikow.
Poréwnaj swoje wyniki fitness, aby zobaczy¢ poprawe.



Program Test Regeneracji

Test regeneracji pokazuje, jak szybko twoje serce odzyskuje sity ze stanu ¢wiczen do stanu spoczynku. Szybsza
regeneracja jest wskaznikiem wzrostu sprawnosci fizyczne;.

Uwaga: Konsola musi by¢é w stanie odczyta¢ informacje o tetnie z kontaktowych czujnikéw tetna (CHR) lub czujnika
tetna (HRM), aby dziata¢ poprawnie.

Z podwyzszonego tetna wybierz program testu regeneracji. Konsola wyswietli ,STOP EXCERSIZING”, rozpocznie sig
odliczanie az do ustalonego celu. Przestan éwiczy¢, ale kontynuuj chwytanie kontaktowych czujnikéw tetna. Po 5 sekundach
na wyswietlaczu pojawi sie ,RELAX” i odliczanie bedzie kontynuowane do 00:00. Przez catg minute konsola wyswietla
rowniez tetno. Jesli nie korzystasz ze zdalnego czujnika tetna, musisz chwyci¢ czujniki tetna na czas testu.

Wyswietlacz bedzie nadal wyswietlat ,RELAX” i tetno, dopodki cel nie osiggnie 00:00. Konsola obliczy nastepnie wynik
regeneracji.

Wynik regeneracji = Twoje tetno o 1:00 (poczatek testu) minus twoje tetno o 00:00 (koniec testu). Im wyzsza warto$¢ wyniku
testu regeneracji, tym szybciej tetno wraca do bardziej spokojnego stanu i jest wskazaniem poprawy kondycji. Rejestrujac te
wartosci w czasie, mozna zaobserwowac trend w kierunku lepszego zdrowia.

Po wybraniu programu testu regeneracji i braku sygnatu tetna lub wyswietlacza, konsola wyswietli komunikat ,NEED HEART
RATE”. Ten komunikat bedzie wyswietlany przez 5 sekund. Jesli nie zostanie wykryty zaden sygnat, program zakonczy sie.
Pomocna wskazowka: Aby uzyskaé bardziej odpowiedni wynik, sprobuj uzyskal state tetno przez 3 minuty przed
rozpoczeciem programu regeneracji. Latwiej bedzie to osiggng¢ i uzyskac najlepszy wynik w programie Manual, dzieki czemu
mozna kontrolowac poziomy oporu

Programy treningowe oparte o tetno (HRC)

Programy kontroli tetna (HRC) pozwalajg ustawic¢ cel tetna dla treningu. Program monitoruje tetno w uderzeniach na minute
(BPM) na podstawie czujnikéw dotykowego tetna (CHR) na urzgdzeniu i dostosowuje trening, aby utrzymac tetno w wybranej
strefie.

Uwaga: konsola musi by¢ w stanie odczyta¢ informacje o tetnie z czujnikéw CHR, aby program HRC dziatat poprawnie.

Programy docelowego tetna uzywajg twojego wieku i innych informacji uzytkownika do ustawiania wartosci strefy tetna dla
twojego treningu. Wyswietlacz konsoli wyswietla nastepnie monit o skonfigurowanie treningu:

1. Wybierz poziom treningu Heart Rate Control: BEGINNER (,BEG”) lub ADVANCED (,ADV”) i nacisnij OK.

2. Nacisnij przyciski Zwieksz (00) lub Zmniejsz (0J), aby wybraé procent maksymalnego tetna: 50—-60%, 60—70%,

70-80%, 80-90%.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu ¢wiczen. Przestan ¢wiczy¢, jesli poczujesz bdl lub ucisk w klatce
piersiowej, zadyszke lub omdlenie. Przed ponownym uzyciem urzgdzenia skontaktuj si¢ z lekarzem. Wartosci obliczonych
lub zmierzonych przez komputer maszyny nalezy wykorzystywaé wytgcznie w celach informacyjnych. Tetno wyswietlane na
konsoli jest przyblizone i powinno by¢ uzywane wytgcznie w celach informacyjnych.

1. Nacisnij przycisk zwieksz (4) lub zmniejsz (v ) aby wybraé typ celu, potwierdz OK.

2. Nacis$nij przycisk zwigksz (4A) lub zmniejsz ('v) aby ustawi¢ warto$¢ treningu.

Uwaga: pamietaj, aby podczas okreslania celu odczekaé pewien czas, aby tetno osiagneto zgdang strefe tetna.

3. Wcisnij OK i rozpocznij trening.

Uzytkownik moze ustawic strefe tetna zamiast wartosci, wybierajgc program kontroli tetna - program uzytkownika. Konsola
dostosuje trening, aby utrzymac uzytkownika w zgdanej strefie tetna.

1. Wybierz HEART RATE CONTROL - USER i nacisnij OK.

2. Naciénij przyciski Zwieksz (A) lub Zmniejsz (v ), aby ustawi¢ strefe tetna dla treningu i nacisnij OK. Konsola pokazuje strefe
tetna (procent) po lewej stronie, a zakres tetna dla uzytkownika po prawej stronie wyswietlacza.

3. Nacisnij przycisk Zwieksz (4A) lub Zmniejsz (v ), aby wybrac¢ typ celu i nacisnij OK.

4 Wcisnij przycisk Zwieksz (A) lub Zmniejsz (¥), aby ustawi¢ wartos¢ treningu.
5.Wcisnij OK, aby rozpoczgé¢ trening.



Zmiana programu treningowego w trakcie trwania treningu

Konsola pozwala na uruchomienie innego programu treningu od aktywnego treningu.

1. W trakcie aktywnego treningu nacisnij PROGRAMS.

2. Nacisnij przycisk zwieksz (A) lub zmniejsz (v ) aby wybraé zgdany trening, potwierdz OK.
3. Nacisnij przycisk zwigksz (4) lub zmniejsz (v ) aby wybrac typ celu, potwierdz OK.

4 Nacisnij przycisk zwigeksz (4) lub zmniejsz (v) aby ustawi¢ warto$¢ treningu.

5 Wecisnij OK, aby zatrzyma¢ aktywny trening i rozpocza¢ nowo wybrany.

Poprzednie wartosci treningu sg zapisywane w profilu uzytkownika.

Wstrzymywanie lub zatrzymywanie treningu.

Konsola przejdzie w tryb pauzy, jesli uzytkownik przestanie pedatowac i uzyje WSTRZYMANIE / KONIEC podczas treningu
lub przez 5 sekund nie bedzie sygnatu RPM (uzytkownik nie pedatuje). Konsola bedzie wyswietla¢ cykl komunikatow
zmieniajgcych sie co 4 sekundy:

- WSTRZYMANY TRENING

- PEDALUJ, ABY KONTYNUOWAC (jesli rower) / STRIDE, ABY KONTYNUOWAC (jesli jest eliptyczny)

- PUSH END TO STOP

Podczas wstrzymanego treningu mozesz uzy¢ przyciskéw Zwigksz / Zmniejsz, aby recznie przetgczac kanaty wynikow.

1. Przestan pedatowac i nacisnij przycisk PAUSE / END, aby wstrzymac trening.

2. Aby kontynuowac trening, nacisnij OK lub zacznij pedatowac.

Aby zatrzymac trening, nacisnij przycisk PAUSE / END. Konsola przejdzie w tryb Wyniki / Ostygniecie.

Wyniki/ Cool Down

Po treningu wyswietlacz GOAL pokazuje 03:00, a nastepnie zaczyna odliczanie. Podczas tego okresu ochtadzania (cool down)
konsola pokazuje wyniki treningu. Wszystkie treningi oprécz Quick Start majg 3-minutowy okres cool down.

Wyswietlacz LCD pokazuje biezgce wartosci treningu w trzech kanatach:

a.) CZAS (ogétem), ODLEGLOSC (ogdtem) i KALORIE (ogétem)

b.) SPEED ($rednia), RPM ($rednia) i HEART RATE ($rednia) c.) TIME ($rednia), LEVEL ($rednia) i CALORIES (Srednia).
Nacisnij przycisk lewo (<) lub prawo (») aby recznie przechodzi¢ miedzy kanatami wynikow.

W okresie ochtadzania (cool down) poziom oporu dostosuje sie do jednej trzeciej Sredniego poziomu treningu. Poziom
odpornosci na ochtadzanie mozna regulowac za pomocg przyciskéw zwiekszania i zmniejszania rezystancji, ale konsola nie
wyswietla warto$ci.

Mozesz nacisng¢ PAUZA / KONIEC, aby zatrzymac okres wynikéw / cool down i wrdci¢ do trybu zasilania. Jesli nie ma sygnatu
RPM lub HR, konsola automatycznie przechodzi w tryb uspienia.

Statystyki celéw i osiggniec¢
Statystyki z kazdego treningu sg zapisywane w profilu uzytkownika

Konsola Schwinn Dual Track ™ pokazuje statystyki treningu na dolnym wyswietlaczu w trzech kanatach:
a.) CZAS (ogétem), ODLEGLOSC (ogdtem) i KALORIE (ogétem)

b.) PREDKOSC ($rednia), RPM ($rednia) i HEART RATE ($rednia)

c.) CZAS ($rednia), ODLEGLOSC ($rednia) / lub POZIOM ($rednia) * i KALORIE ($rednia)

* Jesli Statystyka celu to pojedynczy trening, wyswietlany jest POZIOM (Sredni). Je$li Statystyka celu jest kombinacjg wielu
treningdw, zamiast POZIOMU ($rednia) wyswietlana jest DISTANCE ($rednia).

Aby wyswietli¢ statystyki CELU SCIEZKI profilu uzytkownika:
1. Na ekranie Power-Up nacisnij przyciski Zwigksz (A) i Zmniejsz (¥ ), aby wybra¢ Profil uzytkownika.



1. Nacisnij przycisk GOAL TRACK. Konsola wyswietli OSTATNIE TRENINGI i aktywuje odpowiednio podswietlenie Osiggniec.
Uwaga: statystyki sledzenia celu mozna wyswietlaé nawet podczas treningu. Nacisnij GOAL TRACK, aby wyswietli¢ wartosci
LAST WORKOUT. Wartosci treningu dla biezgcego treningu zostang ukryte, z wyjatkiem wyswietlacza GOAL. Nacisnij GOAL
TRACK ponownie, aby powrdci¢ do ekranu Power-Up.

2. Naci$nij przycisk Zwieksz (A), aby przej$¢ do nastepnej statystyki CELU SCIEZKI, ,OSTATNIE 7 DNI”. Konsola wyswietli
na ekranie spalone kalorie (50 kalorii na segment) z poprzednich siedmiu dni, wraz z sumami wartosci treningu. Uzyj
przyciskéw w lewo (<) lub w prawo (»), aby poruszac sie po wszystkich kanatach statystyki treningu.

3. Nacisnij przycisk Zwieksz (A ), aby przejs¢ do ,BMI” lub wskaznika masy ciata. Konsola wyswietli wartos¢ BMI na podstawie
ustawien uzytkownika. Upewnij sie, ze wartos¢ wysokosci jest poprawna dla Twojego profilu uzytkownika, a warto$¢ masy jest
aktualna.

Pomiar BMI jest przydatnym narzedziem, ktére pokazuje zwigzek miedzy waga, a wzrostem zwigzany z tkankg ttuszczows i
zdrowiem. Ponizsza tabela przedstawia ogdlng ocene wyniku BMI:

Niedowaga Ponizej
18.5
Normalna 18.5-249
Nadwaga 25.0-29.9
Otytosc¢ 30.0i wiecej

Uwaga: ocena moze zawyzac tkanke ttuszczowg u sportowcéw i innych osob o muskularnej budowie ciata. Moze
réwniez niedokfadnie oceniaé poziom tkanki ttuszczowej u oséb starszych i innych, ktére utracity mase
miesniowa.

Skontaktuj sie z lekarzem, aby uzyska¢ wiecej informacji na temat wskaznika masy ciata (BMI) i wagi,
ktora jest odpowiednia dla Ciebie. Wartosci obliczonych lub zmierzonych przez komputer maszyny
nalezy wykorzystywac¢ wylacznie w celach informacyjnych.

. Nacisnij przycisk Zwieksz (A ), aby przej$s¢ do monitu ,ZAPISZ NA USB - OK?”. Nacisnij OK, a ,ARE YOU SURE?

Wyswietli sie monit -NO. Nacisnij przycisk Zwieksz (4 ), aby zmieni¢ na ,YES -Tak” i nacisnij OK. Konsola wyswietli monit
INSERT USB”. Wi6z pamie¢ flash USB do portu USB. Konsola zarejestruje statystyki na dysku flash USB.

Konsola wy$wietli komunikat ,0SZCZEDZANIE”, a nastepnie ,USUN USB”, kiedy bedzie mozna bezpiecznie usung¢ dysk
flash USB.

Uwaga: Naciénij przycisk PAUSE / END, aby wymusi¢ wyjscie z monitu ,SAVING”.
2. Nacisnij przycisk Zwieksz (4A), aby przejs¢ do ,CLEAR WORKOUT DATA -OK?”. Nacisnij OK, a ,ARE YOU SURE?

- Wyswietli sie monit NO -NIE. Naciénij przycisk Zwieksz (4), aby zmienié na ,CZY JESTES PEWNY? - YES - TAK ,i naci$nij
OK. Treningi uzytkownika zostaty zresetowane.

3. Nacisnij GOAL TRACK, aby powrdéci¢ do ekranu Power-Up.

Gdy uzytkownik wykona trening, ktéry przewyzsza ,LONGEST WORKOUT” lub ,CALORIE RECORD” z poprzednich
treningdw, konsola pogratuluje styszalnym dzwiekiem i poinformuje uzytkownika o nowym osiaggnieciu. Odpowiednia lampka
wskaznika osiggnie¢ rowniez bedzie aktywna.






Tryb konfiguracji konsoli pozwala wprowadzi¢ date i godzine, ustawi¢ jednostke miary na angielski lub metryczny, zmieni¢
typ maszyny, kontrolowac ustawienia dzwieku (wlgczanie / wytgczanie) lub przegladac statystyki konserwacji (dziennik
btedéw i godziny pracy - tylko do uzytku dla serwisanta).

1. Przytrzymaj przycisk PAUZA / KONIEC i przycisk PRAWO przez 3 sekundy w trybie uruchamiania, aby przej$¢ do trybu
konfiguracji konsoli.

Uwaga: Nacisnij PAUSE / END, aby wyjs¢ z trybu konfiguracji konsoli i powrdci¢ do ekranu trybu uruchamiania.

2. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit DATA z biezacym ustawieniem. Aby zmieni¢, nacisnij przycisk Zwieksz / Zmniejsz,
aby ustawi¢ aktualnie aktywng wartos¢ (miga). Nacisnij przycisk w lewo / w prawo, aby zmieni¢, ktéry segment jest aktualnie
aktywng warto$cig (miesigc / dzien / rok).

3. Nacisnij OK, aby ustawic.

4. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit TIME z biezacym ustawieniem. Nacisnij przyciski Zwieksz / Zmniejsz, aby ustawi¢
aktualnie aktywng wartos¢ (migajgcg). Naciskaj przyciski Lewo / Prawo, aby zmieni¢, ktory segment jest aktualnie aktywng
wartoscig (godzina / minuta / AM lub PM).

5. Nacisnij przycisk OK, aby ustawic.

6. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit UNITS z biezgcym ustawieniem. Aby zmieni¢, nacisnij OK, aby uruchomi¢ opcje
Jednostki.

Nacisnij przyciski Zwieksz / Zmniejsz, aby przetacza¢ miedzy MILES (jednostki w jezyku angielskim angielskim) i KM
(jednostki miary).

Uwaga: Jesli jednostki zmienig sie, gdy w statystykach uzytkownika pojawig sie dane, statystyki zostang przeliczone na
nowe jednostki.

7. Nacisnij przycisk OK, aby ustawic.

8. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit MACHINE TYPE z biezgcym ustawieniem. Nacisnij przyciski Zwieksz / Zmniejsz, aby
zmiana pomiedzy ,BIKE” i eliptycznym (ELIP).

9. Naciénij przycisk OK, aby ustawic.

10. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit SOUND SETTINGS z biezgcym ustawieniem. Nacisnij przyciski zwiekszania /
zmniejszania, aby zmienia¢ pomiedzy ON i OFF.

11. Nacisnij przycisk OK, aby ustawic.

12. Wyswietlacz konsoli pokazuje TOTAL RUN HOURS dla maszyny.
13. Aby wyswietli¢ nastepny monit, nacisnij przycisk OK.

14. Wyswietlacz konsoli pokazuje monit SOFTWARE VERSION.

15. Aby wyswietli¢ nastepny monit, nacisnij przycisk OK.

16 Konsola wyswietli ekran trybu uruchamiania.



Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac naprawczych przeczytaj uwaznie instrukcje konserwacji. W niektérych warunkach
asystent jest zobowigzany do wykonania niezbednych zadan.

A Sprzet musi by¢ regularnie sprawdzany pod katem uszkodzen i napraw. Wiasciciel jest odpowiedzialny za
zapewnienie regularnej konserwacji. Zuzyte, uszkodzone lub luzne elementy nalezy natychmiast naprawié lub
wymienié. Tylko czesci dostarczone przez producenta moga byé uzywane do konserwacji i naprawy sprzetu.

Jesli w dowolnym momencie etykiety ostrzegawcze stang sie luzne, nieczytelne lub usuniete, skontaktuj sie
z obstuga klienta Nautilus w celu wymiany etykiet.

Aby zmniejszyé ryzyko porazenia pradem, zawsze odlaczaj przewéd zasilajacy i odczekaj 5 minut przed
czyszczeniem, konserwacjg lub naprawg urzadzenia.

Codziennie: Przed kazdym uzyciem sprawdz w urzadzeniu do ¢wiczen luzne, potamane, uszkodzone lub zuzyte czesci.
Nie uzywaj, jesli wystepuje w tym stanie. Napraw lub wymien wszystkie czesci przy pierwszych oznakach
zuzycia lub uszkodzenia. Po kazdym treningu uzyj czystej szmatki, aby przetrze¢ pot z roweru.

WAZNE: Unikaj nadmiernego zmoczenia konsoli.

Co tydzien: Wyczys$¢ urzgdzenie, aby usungé kurz lub brud z jego powierzchni. Sprawdz, czy siedzisko i kierownica dziatajg
ptynnie. W razie potrzeby natéz cienkg warstwe smaru silikonowego. Smar silikonowy nie jest przeznaczony do
spozycia przez ludzi. Trzymaé poza zasiegiem dzieci. Przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu.

Smar silikonowy nie jest przeznaczony do spozycia przez ludzi. Trzymaé poza zasiegiem dzieci.
Przechowywaé¢ w bezpiecznym miejscu.
WAZNE: Nie uzywaj produktéw ropopochodnych.

Co Sprawdz pedaty i ramiona korby, dokre¢ w razie potrzeby. Upewnij sie, ze wszystkie Sruby sg dobrze
miesiac dokrecone. Dokreci¢ w razie potrzeby. Nasmaruj tancuch smarem rowerowym.
lub  20h
uzytkowania:

WSKAZOWKA: Nie nalezy czyscié roweru rozpuszczalnikiem na bazie ropy naftowej ani $rodkami do
czyszczenia samochoddéw. Pamietaj, aby utrzymac konsole sucha.



Konserwacja czesci

A Konsola L Przewody HR w Koto zamachowe
B Maszt konsoli M Sensory CHR X Hamulec
C Pedaty N Siedzisko Y Sensor RPM
D Ramie korby (0] Sztyca z Sensory Magnetyczne (8)
E Ostona lewa P Pokretto regulacji A Sitownik
A
F Zasilanie Q Ostona B Pas transmisyjny
B
G Prawa ostona R Uchwyt na butelke C Koto pasowe
C
H Gorna ostona S Przedni stabilizator D Ostona uchwytu na
D kierownice
I Uszczelka T Stopki poziomujgce E T-handle
E
J Przewdd danych U Przedni stabilizator
K Uchwyty/ kierownica \Y, Kota transportowe




Problem

Sprawdz

Rozwigzanie

Brak wyswietlacza /
czesciowego wyswietlacza /
urzgdzenie nie wigcza sie

Sprawdz gniazdko elektryczne

Upewnij sie, ze urzadzenie jest podtaczone do sprawnego gniazdka

Sprawdz potgczenie na
konsoli

Potaczenie powinno by¢ bezpieczne i nieuszkodzone. Wymien adapter lub
potaczenie na urzgdzeniu, jesli jedno z nich jest uszkodzone.

Sprawdz integralno$c¢ kabla
danych

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli ktérykolwiek
jest wyraznie obciety lub przeciety, wymien kabel.

Sprawdz potaczenia /
orientacje kabla danych

Sprawdz czy konsola nie jest uszkodzona, peknieta.

Sprawdz czy wyswietlacz nie
jest uszkodzony

Sprawdz czy na wyswietlaczu widniejg slady pekniecia. Wymien, jesli
konsola jest uszkodzona.

Wyswietlanie konsoli

Jesli konsola ma tylko czesciowy wyswietlacz i wszystkie potaczenia sg
prawidtowe, wymien konsole.

Jesli powyzsze kroki nie rozwigzg problemu, skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.

Urzadzenie dziata, ale nie
wyswietla sie potgczenie HR

Potaczenie kabla HR w konsoli

Upewnij sig, ze kabel jest bezpiecznie podtgczony do konsoli.

Uchwyt czujnika

Upewnij sie, ze rece sg wysrodkowane na czujnikach tetna. Rece muszg
by¢ nieruchome z wzglednie réwnym naciskiem wywieranym na kazdg
strone.

Suche lub zrogowaciate rece

Czujniki mogg mie¢ trudnosci z wysuszonymi lub zrogowaciatymi dtoniami. Krem
z przewodzacy (krem do pomiaru tetna) moze poméc w lepszym przewodzeniu.
Sa one dostepne w Internecie lub w sklepach medycznych lub wiekszych
sklepach fitness.

Kierownica Jesli testy nie wykazujg zadnych innych problemow, kierownice
nalezy wymienic.

Kierownica

Jesli testy nie wykazujg zadnych innych probleméw, kierownice nalezy
wymienic.

Urzadzenie dziata, ale nie
wyswietla sie tetno z paska

Pasek na klatke piersiowag
(opcjonalnie)

Pasek powinien by¢ zgodny z ,POLAR®” i niekodowany. Upewnij sie, ze
pasek przylega bezposrednio do skory, a obszar kontaktu jest mokry.

Baterie w pasku na klatke

Jesli w pasku mozna wymienic baterie, wymien.

Sprawdz profil uzytkownika

Wybierz opcje Edytuj profil uzytkownika dla profilu uzytkownika. Przejdz do
ustawienia WIRELESS HR i upewnij sig, ze biezaca wartos$¢ jest ustawiona
na ON.

Zaktécenia

Sprobuj odsuna¢ urzadzenie od zrodet zaktdcen (telewizja, mikrofale itp.).

Wymiana paska na klatke
piersiowg

Jesli zakiocenia zostang wyeliminowane, a funkcja HR nie dziata, wymien
pasek.

Wymien konsole paska

Jesli funkcja HR nadal nie dziata, wymien konsole paska.

Jednostka dziata, ale
telemetryczne tetno wyswietla
sie nieprawidtowo

Zaktécenia

Upewnij sie, ze odbiornik HR nie jest zablokowany przez Twoje urzadzenie
elektroniczne lezace po lewej stronie tacki na media.

Konsola wy$wietla kod btedu
E2"

Sprawdz integralnos$¢ kabla
danych

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli jakie$ sg
obciete lub zacisniete, wymien kabel.

Sprawdz potgczenia /
orientacje kabla danych

Upewnij sie, ze kabel jest prawidtowo podtgczony i prawidtowo ustawiony. Maty
zatrzask na ztaczu powinien zrownac sie i zatrzasng¢ na miejscu.

Elektronika konsoli

Jesli testy nie wykazaty zadnych innych probleméw, skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.

Brak odczytu predkosci /
RPM, konsola wyswietla kod
btedu ,PEDAL PLEASE”

Sprawdzi¢ integralno$c¢ kabla
danych

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli jakies sg
obciete lub zacisniete, wymien kabel.

Sprawdz potgczenia /
orientacje kabla danych

Upewnij sie, ze kabel jest prawidtowo podtgczony i prawidtowo ustawiony. Maty
zatrzask na ztaczu powinien zrownac sie i zatrzasng¢ na miejscu.




Problem

Sprawdz

Rozwigzanie

Sprawdz potozenie magnesu
(wymaga zdjecia ostony)

Magnes powinien by¢ na miejscu na kole pasowym.

Sprawdz czujnik predkosci

Czujnik predkosci powinien by¢ wyréwnany z magnesem i podtgczony do

(wymaga zdjecia ostony) kabla danych. W razie potrzeby wyréwnaj czujnik. Wymien, jesli nastgpi
uszkodzenie czujnika lub przewodu fgczgcego.
Opdr nie zmienia sie Baterie Wymien baterie i sprawdz, czy dziata prawidtowo

(maszyna wigcza sie i
dziata)

Sprawdz konsole

Sprawdz wizualnie stan konsoli. Jezeli jest widocznie uszkodzona, wymien
ja.

Sprawdz przewdd danych

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli ktérykolwiek
jest wyraznie obciety lub przeciety, wymien kabel.

Sprawdz potgczenie i
utozenie przewodu danych

Upewnij sie, ze kabel jest prawidtowo podtgczony i prawidtowo ustawiony.
Sprawdz wszystkie potgczenia. Maty zatrzask na ztgczu powinien by¢
zatrzasniety.

Sprawdz sitownik (wymaga
zdjecia ostony)

Jesli magnesy sig¢ poruszaja, dostosuj, az znajdg sie¢ w odpowiednim
zakresie. Wymieni¢ silnik sitownika, jesli nie dziata prawidtowo.

Jesli powyzsze kroki nie rozwigzg problemu, skontaktuj sie z lokalnym
dystrybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.

Konsola wytgcza sie
(przechodzi w tryb uspienia)
podczas pracy)

Sprawdz gniazdko elektryczne

Upewnij sie, ze urzadzenie jest podtgczone do sprawnego gniazdka
elektrycznego.

Sprawdz potgczenie na
konsoli

odtgczenie powinno by¢ bezpieczne i nieuszkodzone. Wymien adapter lub
potgczenie na urzgdzeniu, jesli jedno z nich jest uszkodzone.

Sprawdz integralno$¢ kabla
danych

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone.
Jesli jakie$ s obciete lub zaci$niete, wymien kabel.

Sprawdz potgczenia /
orientacje kabla danych

Upewnij sie, ze kabel jest prawidtowo podtaczony i prawidiowo ustawiony. Maty
zatrzask na ztgczu powinien zréwnac sie i zatrzasna¢ na miejscu.

Zresetuj urzadzenie

Odtgcz urzadzenie od gniazdka elektrycznego na 3 minuty. Podtgcz
ponownie do gniazdka.

Sprawdz potozenie magnesu
(wymaga zdjecia ostony)

Magnes powinien by¢ na miejscu na kole pasowym.

Sprawdz czujnik predkosci
(wymaga zdjecia ostony)

Czujnik predkosci powinien by¢ wyréwnany z magnesem i poditgczony do
kabla danych. W razie potrzeby wyréwnaj czujnik. Wymien, jesli nastapi
uszkodzenie czujnika lub przewodu faczacego.

Maszyna kotysze sie / nie
jest stabilna

Sprawdz regulacje stopki
poziomujacej

Wyreguluj stopki poziomujace

Sprawdz powierzchnie pod
rowerem

Regulacja moze nie by¢ w stanie zrekompensowac¢ bardzo nieréwnych
powierzchni. Przenie$ rower na poziomg powierzchnig.

Luzne pedaty/ problem z
pedatowaniem

Sprawdz potgczenie pedatu
z ramieniem korby

Pedat powinien by¢ mocno dokrecony do korby. Upewnij sie, Ze potgczenie
nie jest gwintowane.

Sprawdz potgczenie
ramienia korby z osig

Korba powinna by¢ mocno dokrgcona do osi. Upewnij sig, ze korby sg
potaczone pod katem 180 stopni.

Dzwigk kliknigcia podczas
pedatowania

Sprawdz potaczenie korby z
osig

Zdejmij pedaty. Upewnij sie, ze nici nie sg zanieczyszczone, i ponownie
zainstaluj pedaty

Siedzisko przesuwa sie /
piszczy podczas
uzytkowania

Sprawdz pin blokujacy

Upewnij sie, ze pin regulacyjny jest zablokowany w jednym z otworéw
regulacyjnych sztycy.

Sprawdz mocowanie

Upewnij sie, ze pokretto regulacji oporu jest prawidtowo dokrecone




ZASADY GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie 24 miesiecy od daty
sprzedazy.

2. Wszelkie reklamacje winny by¢ zgtaszane w miejscu zakupu towaru.

3. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg bezptatnie usuwane w mozliwie
najkrotszym czasie. Standardowa procedura nie przewiduje terminu dtuzszego niz 14 dni roboczych od daty
dostarczenia sprzetu reklamowanego produktu do Serwisu Gwaranta. Okres usuniecia usterki moze ulec
wydtuzeniu w sytuacjach nietypowych i nieobjetych standardowg procedurg. W przypadku takiej ewentualnosci
bedg Panstwo informowani o statusie reklamac;ji przez Serwis lub Sprzedawce.

4. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewlasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewfasciwej konserwacji, przechowywania oraz transportu

- dokonywania samodzielnych napraw, przerébek lub zmian konstrukcyjnych

5. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca.

6. Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem sprzedajgcego oraz wpisanym
rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w sklepie internetowym karta gwarancyjna jest wazna tylko i wytacznie
na podstawie dokumentu zakupu (faktura, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

7. Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.

8. Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne, kiére mogg rézni¢ sie w zaleznosci od modelu sprzetu.
Sa to m.in.: linki, paski, elementy gumowe, uchwyty z gabki, pedaty, tozyska, obicia siedzen i oparcitp.

9. Potrzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet zostanie wymieniony na nowy.
10. Konsument jest zobowigzany do zapoznania sie z instrukcjg obstugi i przestrzegaé warunkow
bezpieczenstwa podczas i poza uzytkowaniem sprzetu.

11. Uzytkowanie produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem oraz warunkami okreslonymi w Instrukcji Obstugi
powoduje utrate Gwaranciji.

12. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

13. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytacznie do uzytku domowego.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE. NINIEJSZA

GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE
ZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA
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