
HEAT PERFORMANCE ROW

INTENSIVERE WORKOUTS IN IHREM STUDIO

Das kraftvolle und moderne Design ist auf die Bedürfnisse von leistungs-

orientierten Trainierenden in jeder Einrichtung zugeschnitten. Wir haben es 

geschafft, ein kompaktes Leistungsrudergerät zu entwickeln, das den 

Trainierenden hilft, ihre persönlichen Ziele zu erreichen. Die High-Tech-

TFT-Konsole bietet digitales Feedback und motivierende Programme, 

um die Trainingserfahrung zu optimieren 



HEAT PERFORMANCE ROW

INTELLIGENTES DESIGN
Life Fitness ist für Produktdesigns bekannt, die das Erlebnis von Trainierenden optimieren. Der Heat 
Performance Row folgt diesem Ansatz. Eigenschaften wie Bedienelemente am Griff, intelligent gestaltete, 
leicht zugängliche Fußriemen und ein reibungsloser magnetischer & luftbasierter Widerstand tragen zu einem 
leistungsorientierten Workout bei, das fordert und motiviert.

300-Grad-
Widerstandseinstellung

(Stufen 1 bis 100)

Transportgriff in der 
Endkappe

Integrierte Tasten 
zur Bedienung der 

Konsolen 

Eingebettetes 
Rollenführungssystem

43 cm Sitzhöhe

Fußriemen mit 
Schnellöffnung 

Smartphone-Halter

Magnetischer & 
luftbasierter  Widerstand

WattRate® TFT-Konsole 
mit sichtbarer Coach 

by Color® LED 

WattRate® Direct 
Power Sensor



GAMIFIZIERUNG

HEAT PERFORMANCE ROW
VERBESSERTE RUDERERFAHRUNG
Der Heat Performance Row bietet ein genaues Feedback für jeden einzelnen Trainierenden. Mit den Programmen "Race 
a Distance" und "Race a Friend", sowie der innovativen Coach by Color®-Technologie werden Trainierende während 
ihrer Workouts auf unterhaltsame und motivierende Weise über ihre Trainingsdaten informiert. 

TRAINING
Für Trainierende, 

die einsteigen und 
loslegen möchten.

VERGLEICHEN
Für Trainierende, die 

über ihre 
durchschnittliche/ 
maximale Leistung 
informiert werden 

möchten. 

TECHNIK
Für Trainierende, die 

ihre Leistung bei 
jedem Ruderschlag 

über die "Power 
Curve" ablesen 

möchten. 

SPLIT-SCREEN
Für Trainierende, die 

während des Trainings 
ihre aktuelle und frühere 

Teilzeit stets 
auf der Anzeige lesen 
möchten. Der Zugriff 

erfolgt über die rechte 
Remote-Taste am Griff.

RACE A DISTANCE 
Das Race a Distance-
Programm ist für 
Trainierende 
vorgesehen, die einen 
simulierten Ruderer 
herausfordern möchten. 
Sie können auf der 
Konsole Ihre Werte im 
Vergleich zum virtuellen 
Kontrahenten ablesen.

RACE A FRIEND
Das Race a Friend-Programm ist 
für Trainierende vorgesehen, die 
wettbewerbsorientiert rudern 
möchten. Über eine Distanz von 
wahlweise 100 bis 2500 Metern 
können sie Wettrennen gegen 
Freunde bestreiten.

Wettbewerb steigert die Motivation.



SPEZIFIKATIONEN

KONSOLE TFT 2.0-Konsole

KONNEKTIVITÄT Bluetooth und ANT+

WORKOUT-PROGRAMME

Quick Start 
Krafttraining
Herzfrequenztraining
Intervalltraining
Race a Distance
Race a Friend

WORKOUT-DATEN Zeit, Entfernung, SPM, 500-Meter-Teilzeit,  
Widerstandsstufe, Kalorien, Watt, Herzfrequenz

Coach By Color® TECHNOLOGIE Ja

LEISTUNGSMESSUNG (WATT) WattRate® Direct Power Meter (+/-1 %)

WIDERSTANDTECHNOLOGIE Statischer Luft- und magnetischer Widerstand 
über 300-Grad-Regler

WIDERSTANDSSTUFEN 100

ANTRIEBSSYSTEM Poly-V-Riemen

ZUGMECHANISMUS Kette

LENKER Ergonomischer Griff mit Tasten für die 
Bedienung der Konsole

FUSSRIEMEN Ratschenmechanismus für Sitzeinstellung

STROMVERSORGUNG DER KONSOLE Eigenantrieb mit LiPo-Akku

RAHMEN-/SCHIENENFARBE Charcoal Black

RAHMENMATERIAL Stahl

SCHIENENMATERIAL Aluminium

SMARTPHONEHALTER Ja

TRANSPORTGRIFF Ja

TRANSPORTRÄDER 2

MAXIMALES NUTZERGEWICHT 150 kg

MONTIERTES GEWICHT 61 kg

ABMESSUNGEN MONTIERT 216 cm x 71 cm x 120 cm

ENTFERNUNG SITZ BIS BODEN 45 cm 
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