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Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za zakup wysokiej jakosci urzadzenia treningowego marki Darwin. Marka Darwin oferuje
sprzet sportowy i sprzet fitness do zaawansowanego uzytkowania w domu oraz wyposazenie
dla obiektow fitness i klientow biznesowych. Sprzet fitness Darwin reprezentuje to, o co przede
wszystkim chodzi w sporcie: maksymalng wydajnos¢! Dlatego urzadzenia sg opracowywane w scistej
wspotpracy ze sportowcami i naukowcami z dziedziny sportu. Poniewaz sportowcy wiedza najlepiej,

czym jest doskonaty sprzet fitness.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.sport-tiedje.com.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie w celu zgodnym z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku poétprofesjonalnego (np. szpitale, kluby, hotele, szkoty, itp.) ani komercyjnego lub
profesjonalnego (np. studio fitness).
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Produkt i instrukcja moga zosta¢ zmienione. Dane techniczne moga zostac
zmienione bez wczes$niejszego powiadomienia.
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DOTYCZY NINIEJSZEJ INSTRUKCIJI

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z catg instrukcja.
Instrukcja pomoze w szybkim montazu i objasni zasady bezpiecznego korzystania z urzadzania.
Wszystkie osoby trenujgce na urzadzeniu (zwtaszcza dzieci i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna,
sensoryczna, psychiczng i motoryczna) musza zostac najpierw poinformowane o niniejszej instrukgji
i jej zawartosci. W razie watpliwosci odpowiednie osoby musza nadzorowac uzywanie urzadzenia.

W zwiazku z ciggtymi zmianami i optymalizacja oprogramowania moze zaistniec
koniecznos¢ dostosowania instrukcji. Jesli podczas instalacji lub uzytkowania
zauwazg Panstwo jakiekolwiek niezgodnosci, prosimy o zapoznanie sie z
instrukcjami zawartymi w sklepie internetowym. Znajduja sie tam zawsze
najbardziej aktualne instrukcje.

Urzadzenie zostato skonstruowane zgodnie z najnowszym stanem wiedzy w zakresie bezpieczenstwa
i techniki. Potencjalne zrédfa zagrozen, ktére mogtyby spowodowacé uraz, zostaty wyeliminowane,
na ile byto to mozliwe. Montaz nalezy przeprowadzi¢ prawidtowo, zgodnie z instrukcjg montazu.
Wszystkie elementy urzadzenia musza by¢ prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby instrukcje
nalezy przeczytac jeszcze raz w celu usuniecia ewentualnych usterek.

Nalezy $cisle przestrzegac podanych zasad bezpieczenstwa i konserwacji. Kazde uzycie niezgodne
z powyzszymi zasadami moze skutkowac zagrozeniem dla zdrowia, wypadkami lub uszkodzeniami
urzadzenia, za ktére ani producent ani sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci.

Nastepujace wskazowki dotyczace bezpieczeristwa mozna znalez¢ w niniejszej instrukgji obstugi:

> UWAGA
Ta wskazéwka oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktére w razie jej
nieprzestrzegania moga spowodowac szkody materialne.

/\ OSTROZNIE
Wskazoéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
nieprzestrzegania moga prowadzi¢ do lekkich lub nieznacznych obrazen!

/\ OSTRZEZENIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszania moga prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub smierci!

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszenia prowadza do ciezkich obrazen lub Smierci!

® WSKAZOWKA
Tego rodzaju wskazéwka zawiera pozostate, przydatne informacje.

Niniejszg instrukcje nalezy starannie przechowywac jako zrédto informacji na temat prac
konserwacyjnych i zamawiania czesci zamiennych!

BN - DY o



INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

Ekran LED wyswietla dane:

Liczba uderzen wiostem, uderzenia na minute
Czas treningu w minutach

Dystans w metrach

Czas/500 m: sredni/ biezacy

Spalone kalorie w kcal

Tetno (przy uzyciu pasa piersiowego).

+ 4+ 4+ 4+ 4+ +

Catkowita liczba programéw treningowych:
Programy reczne:

Programy wyscigowe:

Programy regeneracyjne:

Waga i wymiary:

Waga przedmiotu (brutto, z opakowaniem):
Waga przedmiotu (netto, bez opakowania):

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.):
Wymiary urzadzenia rozstawionego (dt. x szer. x wys.):

Maksymalna waga uzytkownika:

_ W

48 kg
37 kg

115cm x 57 cm x52cm
ok.205cm x 56 cm x 85 cm

110kg




1.2 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapyta¢ lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim o0sob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, 0séb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, oséb otytych i/lub oséb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskiej.

Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptoméw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

/\ OSTRZEZENIE

+
+
+

Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci ponizej 14 roku zycia jest niedozwolone.

Dzieci nie powinny przebywac bez opieki w poblizu urzadzenia.

Osoby niepetnosprawne muszg posiada¢ zgode lekarska i pozostawac pod scistym
nadzorem zawsze, gdy korzystaja z urzadzenia treningowego.

Z urzadzenia nie moze korzystac kilka oséb jednoczesnie.

Jesdli urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa (Safety Key), klips klucza
bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany do ubrania przed rozpoczeciem treningu. W razie
upadku mozna wyzwoli¢ wytgcznik awaryjny urzadzenia.

Rece, stopy i inne czesci ciata, wiosy, odziez i osoby nalezy trzymac¢ z dala od ruchomych
elementéw urzadzenia, poniewaz moga zaczepic sie w urzadzeniu.

Podczas uzywania urzadzenia nie nosi¢ luznej odziezy; uzywaé¢ odpowiedniej odziezy
sportowej. Obuwie sportowe powinno mie¢ odpowiednie podeszwy, najlepiej z gumy lub
innych antyposlizgowych materiatow. Nieodpowiednie sg buty z obcasami, skérzanymi
podeszwami, korkiem lub kolcami. Nigdy nie trenowac na boso.

/\ OSTROZNIE

+ Jesli urzadzenie wymaga podfaczenia do sieci za pomoca przewodu zasilajacego, nalezy
upewnic sig, ze nie stwarza on potencjalnego ryzyka potkniecia.
+ Podczas trenowania w strefie ruchéw urzadzenia nie moga przebywac zadne inne osoby,
aby unikna¢ zagrozenia wzgledem uzytkownika i oséb postronnych.
> UWAGA
+ Do otworéw urzadzenia nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw.




1.3 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie stawiac urzadzenia w gtéwnych przejsciach ani drogach ewakuacyjnych.

/\ OSTROZNIE

+ Sugeruje sie postawi¢ urzadzenie w miejscu, ktére zapewnia swobodny dostep do niego.
Po bokach urzadzenia zaleca sie zachowanie odlegtosci min. 30 cm, a z przodu i z tytu min.
15 cm. S3 to minimalne odlegtosci gwarantujace bezpieczenstwo podczas ¢wiczen. W celu
zapewnienia wyzszego komfortu podczas treningu zaleca sie minimalny odstep 60 cm po
bokach i 45 cm przed i za urzadzeniem.

+ Upewnic¢ sie, ze sala treningowa jest dobrze wentylowana podczas ¢wiczen i ze nie ma
przeciagow.

+  Wybra¢ miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby zarowno przed urzadzeniem, jak i obok
niego zostawiona byfa odpowiednio duza wolna przestrzen/strefa bezpieczenstwa.

+ Powierzchnia ustawienia i montazowa urzadzenia powinna by¢ réwna, wytrzymata i solidna.

> UWAGA
+ Urzadzenie moze by¢ uzywane wylacznie w budynku, w odpowiednio ogrzewanych i
suchych pomieszczeniach (temperatura otoczenia od 10°C do 35°C). Niedozwolone jest
uzywanie pod gotym niebem oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
(powyzej 70%), takich jak baseny.
+ W celu ochrony cennych materiatdw podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) i
wygtadzenia drobnych nieréwnosci, nalezy zastosowa¢ ochronng mate na podtoge.

Strefa treningu

Zalecana wolna przestrzen




MONTAZ

2.1 Wskazowki ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie zostawia¢ narzedzi ani materiatéw opakowaniowych, takich jak folie lub drobne czesci,
poniewaz dzieci mogtyby sie nimi udusi¢. Podczas montazu urzadzenia dzieci nie moga
znajdowac sie w poblizu.

/\ OSTRZEZENIE
+ Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, przestrzegac instrukcji dotgczonych do urzadzenia.

/\ OSTROZNIE
+ Nie otwiera¢ opakowania urzadzenia, gdy lezy na boku.

+ Podczas montazu nalezy zapewnic¢ sobie wystarczajgcg przestrzen na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia muszg przeprowadzi¢ min. dwie osoby doroste. W razie watpliwosci
nalezy skorzysta¢ z pomocy trzecia osoby, ktéra posiada wiedze techniczna.

> UWAGA

+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, wykonywaé¢ montaz na podktadce lub
opakowaniu kartonowym.

® WSKAZOWKA
+ Aby przeprowadzenie montazu byto tak tatwe, jak to tylko mozliwe, niektére sruby i nakretki,
ktére beda uzywane, mogg by¢ juz wstepnie zmontowane.

+ Montaz urzadzenia najlepiej przeprowadzac¢ w pozniejszym, docelowym miejscu instalacji.




Zakres dostawy

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

OSTROZNIE
Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.

@ __ #%5 Limtpad 1pc

#58 MB*15 4pcs

#60 MB*15 16pcs

NO.1 NO.2 NO.4

#66 MB*15 4pcs

#67 M6*10 2pcs

#68 MA*12 2pcs

#74 S5 1pc

#75 S13-17 1pc

@
-
-
i
®
{
@ #71 OD20"ID8.5*1.5 20pcs
S
—




Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzi¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA

H W=

Przed montazem przykrec¢ luzno wszystkie czescii sprawdz, czy sg prawidtowo dopasowane.
Nie dokrecaj $rub za pomoca narzedzia, dopdki nie zostaniesz o to poproszony.

Jesli masz trudnosci z rozpoznaniem grafiki, zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej
w sklepie internetowym na Twoim urzadzeniu korncowym (np. smartfonie, tablecie lub
komputerze). Tam masz mozliwos$¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na
Twoim urzadzeniu koncowym musi by¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.

Obroci¢ szyne (3) i siedzisko (36) zgodnie z ponizszymi wskazowkami.
Przesun siedzisko (36) na szyne (3).
Zabezpiecz ogranicznik (35) dwoma Srubami (67).

Zamontuj tylng podstawe (4) do szyny (3) za pomocg czterech podktadek (71) i czterech srub
(66).

Dokrec catos¢ za pomoca klucza (75).

i) #66 M8*15 4pcs
P #67 M6*10 2pcs
© #71 OD20*ID8.5*%1.5 4pcs

3;'):.—#75 S13-17




(o #68 M4*12 2pcs 68

1. Zamontuj lewa i prawa 475 1317
naktadke (25 & 26) do
przedniej podstawy (2).

2. Dokre¢ catos¢ za pomoca 25

dwéch Srub (68) uzywajac
klucza (75).

1. Postaw rame gtéwng (1) do pozycji pionowej.

> UWAGA
Najpierw umies¢ trzy do czterech srub w odpowiednich otworach pilotazowych i dokrec¢ je
recznie. Po umieszczeniu wszystkich srub na swoim miejscu, dokrec je za pomoca narzedzia.

2. Zamontuj przednig podstawe (2) do ramy gtéwnej (1) za pomocg osmiu podktadek (71) i oSmiu
$rub (60).

3. Dokre¢ elementy za pomoca klucza imbusowego (74).

- #60 M8* 15 8p cs

(© —#71 0D20*ID8.5*1.5 8pcs

b— %74 S5




UWAGA
Przed montazem przesun siedzisko (36) do tylnego korica szyny (3), aby zapobiec jego zsunieciu
sie podczas montazu.

1. Zamontuj szyne (3) do ramy gtéwnej (1) za pomocg czterech podktadek (71), czterech srub (60)
i czterech Srub (58).

2. Najpierw wtéz wszystkie osiem srub w otwory pilotazowe, a nastepnie dokrec je wszystkie za
pomoca klucza imbusowego (74).

L #58 M8*15 4pcs
- — #60 M8*15 4pcs

@ —#71 0D 20*1D8 515 4pcs
b —#74 S5




Zamontuj uchwyt komputera (5) na ramie gtéwnej (1). Przymocuj cato$¢ za pomoca czterech
podktadek (71) i czterech srub (60).

Montaz jest juz zakoriczony.

= —— #60 M8*15 4pcs
(©—#710D20*ID8.5*1.5 4pcs

L #74 S5




Ustawienie/regulacja wioslarza

Ustawienie

Po wewnetrznej stronie ramy pod zbiornikiem wody znajdujg sie trzy haki (A, B, C) na line napinajaca.
Jesli zaczepisz line napinajaca w punkcie B lub C, wspomozesz w ten sposob dodatkowo wcigganie
liny. C oznacza najszybszy powrét.

Ustawienie pedatow

Pasek na pedat jest regulowany i mozna go dopasowac do rozmiaru
stopy uzytkownika.

Aby wyregulowac pasek pedatu, usun koniec rzepu od strony siatki DE
pociagajac go do gory w lewo. :\D D
Po jego usunieciu mozesz poszerzy¢ otwor paska pedatu, pociagajac /A
koniec siatki do gory w prawo. |

=
Aby ponownie zacisng¢ pasek, pociggnij koniec rzepa paska pedatu A\ L
do géry w prawo, a nastepnie w dét, aby przymocowa¢ go paska :\\
od strony siatki. ,




Napetnianie i oproznianie zbiornika

UWAGA
Woda znajdujaca sie w zbiorniku nie nadaje sie do picia, a po uzyciu musi zosta¢ usunieta.

> UWAGA
Napetniaj zbiornik wytacznie wodg z kranu. Nie uzywaj wody destylowane;j.
Nie napetniaj zbiornika na wode powyzej maksymalnej pojemnosci, moze to spowodowac
utrate gwarancji. Maksymalny poziom napetnienia, znajduje sie w czesci dotyczacej
poziomu wody w tym rozdziale.
Aby zapobiec tworzeniu sie glonéw i kamienia oraz unikng¢ ewentualnego uszkodzenia
zbiornika, zalecamy stosowanie tabletek z chlorem. Uzywaj tabletek chlorowych
przeznaczonych do wioslarzy.
1. Wyjmij korek wlewowy (33) z gérnego zbiornika (13).
2. Napetnianie: Wi6z lejek (77) do otworu zbiornika i napetnij zbiornik za pomoca pompy ssacej
(76) lub miarki i wiadra (patrz rys. A).
3.  Oproznianie: Umies¢ wiadro obok wioslarza i przepompuj wode ze zbiornika do wiadra za
pomoca pompy ssacej (76) (patrz rys. B).
4. Po napetnieniu lub opréznieniu zbiornika wt6z korek wlewowy (33) z powrotem do zbiornika
(13) i wytrzyj nadmiar wody z ramy.

Poziom llo$¢ wody do
Poziom wody napetnienia
Wskaznik poziomu wody znajduje sie w gornej 1 8,5L
czesci  zbiornika (patrz rys. A). Opoér podstawowy
mozna regulowaé poprzez poziom wody. Optymalna 2 95L
ilos¢ wody nalezy odczyta¢c z ponizszej tabeli 3 10,5L
(1 = bardzo lekki; 6 = ciezki): 4 L
5 11,9L
6 12,8L

33
Rys. B
N=E

13

7

)/ Poziom wody
wskaznik




® WSKAZOWKA
Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami
regulowania urzadzenia. Nalezy zwrdcic sie do specjalisty o objasnienie zasad prawidtowego
uzywania produktu.

Wyswietlacz konsoli

TIME(czas) Ustaw czas docelowy za pomoca przyciskow UP/DOWN (1 do 99 minut),
w odstepach co 1 minute.

TIME/500M Twoj Sredni czas na 500m bedzie wyswietlany automatycznie

SPM Liczba uderzen wiostem na minute

DISTANCE Ustaw wartos¢ docelowg za pomoca przyciskéw UP/DOWN (10 do 99900
m), w krokach co 100 m.
Ustaw wartos$¢ docelowg za pomoca przyciskéw UP/DOWN (10 do 9990

STROKES L .
uderzen wiostem), w odstepach co 10 uderzen.

TOTAL STROKES Zlicza catkowita liczbe uderzen od 0 do 9999.

e ¢




CALORIES

Ustaw docelowa liczbe kalorii za pomoca przyciskéw UP/DOWN (10 do
9990 kal), w odstepach co 10 kal.

HRC/PULSE

Wyswietlanie tetna. W trybie recznym, uzyj przyciskéw UP/DOWN, aby
ustawic¢ wartos¢ docelowa (30 do 240), w odstepach co 1-BPM (uderzenia
serca na minute). W gérnej czesci wyswietlacza pojawi sie napis HRC.
Komputer wyswietla tetno podczas treningu. Po osiggnieciu wartosci
docelowej, zaswieci sie napis PULSE i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy,

az do momentu przetgczenia na inny tryb lub zdjecia pasa piersiowego.
Pomiar pulsu dziata tylko z pasem piersiowym o czestotliwosci 5 kHz.

CALENDAR

W trybie uspienia komputer wyswietla rok, miesigc i dzien.

TEMPERATURE

W trybie u$pienia komputer wyswietla aktualng temperature w
pomieszczeniu.

CLOCK

W trybie uspienia komputer wyswietla biezacy czas.

3.2 Funkcje przyciskéw

UP/DOWN PrzyF|§k| te .s’ruzq dolp.rzewu.anla opdji wyboru lub do zwiekszania i
zmniejszania wartosci danej funkgiji.
Nacisnij ten przycisk, aby potwierdzi¢ wybor. Nacisnij ten przycisk
ENTER . L ; .
podczas treningu, aby przeskanowac kazda funkcje wyswietlacza.
START/STOP UzyJ_tych przyciskow, aby rozpocza¢ lub zatrzymaé wybrany program
treningowy.
Nacisnij ten przycisk, aby powrdci¢ do menu gtéwnego. Nacisnij i
RESET : : , . L.
przytrzymaj przycisk, aby wyzerowac wszystkie wartosci.
Nacisnij ten przycisk, aby aktywowac¢ RECOVERY PROGRAM, ktéry
RECOVERY . . o . ] . .
automatycznie ocenia kondycje uzytkownika po zakornczeniu treningu.
3.3 Komora baterii ]
Konsola jest zasilana dwiema bateriami AA 1,5 V. Jesli
konsola nie dziata prawidtowo, by¢ moze baterie sg
wyczerpane. Aby wymieni¢ baterie, postepuj zgodnie /g / 3\
zinstrukcjami.
O O M)
1. Otwoérz pokrywe komory baterii i wyjmij baterie.
2. Witéz dwie nowe baterie AA 1,5 V i ponownie © %
zamknij pokrywe. 5
o & o
f //




3.4 Wilaczanie i ustawianie urzadzenia

1.  WIdz dwie baterie AA (zawarte w zestawie).

Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy trwajqcy dwie sekundy (rys. 1). Komputer przejdzie do trybu zegara i
kalendarza (Rys. 2).

Zaswieci sie napis CLOCK.

2. Nacis$nij UP, aby ustawi¢ godzine. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢. Nacisnij UP, aby ustawi¢
minuty. Zatwierdz klawiszem ENTER.

3. Nastepnie ustaw rok (w oknie STROKES), miesigc (w oknie CALORIES), dzien (w oknie PULSE)
klawiszami UP/DOWN. Potwierdz kazdy wpis przyciskiem ENTER.

Po potwierdzeniu miga napis ALARM.

4. Aby pominac ustawianie alarmu, nacisnij ENTER.
5. Aby ustawi¢ alarm, nacisnij UP.

Obok napisu ALARM pojawi sie strzatka.

6. Nacisnij ENTER.

Zaswieci sie okno CLOCK.

7. Ustaw godzine alarmu za pomocg przyciskéw UP/DOWN. Potwierdz przyciskiem ENTER.
Komputer przejdzie teraz do wskazania SPORT (Rys. 3).

Po przejsciu do ekranu SPORT migajq napisy MANUAL i RACE.

8. Wybierz opcje MANUAL lub RACE za pomocg przyciskbw UP/DOWN. Potwierdz wybor
przyciskiem ENTER.

Rys. 1 Rys. 2

Rys. 3 Rys. 4




3.5 Programy

3.5.1 MANUAL (Program reczny)

/\ OSTRZEZENIE
Twéj sprzet do ¢wiczen nie jest urzadzeniem medycznym. Pomiar tetna za pomoca tego
urzadzenia moze by¢ niedoktadny. Na doktadnos¢ wyswietlania tetna mogag wptywac rézne
czynniki. Wskaznik tetna stuzy jedynie jako pomoc treningowa.

Quick-Start:

1. Nacisnij START, aby szybko rozpocza¢ trening.
Komputer zlicza wartosci treningu.

2. Aby zatrzymac trening, nacisnij STOP.

Odliczanie:
1. Wybierz opcje MANUAL.

Zapali sie wartos¢ dla TIME.

2. Ustaw wartos¢ dla TIME do odliczania za pomoca klawisza UP. Potwierdz przyciskiem ENTER.

® UWAGA
Jedli nie chcesz ustawia¢ odliczania, nacis$nij ENTER, aby przejs¢ do nastepnej funkcji. Mozesz
ustawi¢ wartosci dla DISTANCE, STROKES, CALORIES lub PULSE. Ustawienie wartosci z
odliczaniem czasu mozliwe jest tylko dla jednej funkgji.

Na przyktad: Jezeli ustawiono wartos¢ dla TIME, nie mozna juz ustawi¢ DISTANCE.
3. Rozpocznij trening od START.
Na wyswietlaczu zgasnie napis STOP.

Kiedy wybrana funkcja odliczy do zera lub nacisniesz STOP, komputer zatrzyma sie i wyswietli wartos¢
srednigq.

3.5.2 Program RACE

1. Wybierz tryb RACE.
Zaswieci sie L1. TIME/500M wyswietli 8:00.

2. Wybierz L1 do L15 za pomocg przyciskéw UP/DOWN. Potwierdz przyciskiem Enter. Nastepnie
mozesz ustawi¢ dystans wyscigu (500 do 10000 m), podczas gdy wartos¢ dla DISTANCE miga.

3. Nacisnij ENTER, a na ekranie pojawi sie okno wyscigu.

Wartosci dla programu TIME/500M sg nastepujace:

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 | L11 L12 | L13 | L14 | L15
8:00 | 7:30 | 7:00 | 6:30 | 6:00 | 5:30 | 5:00 | 4:30 | 4:00 | 3:30 | 3:00 | 2230 | 2200 | 1:30 | 1:00

@



Rys. 5 Rys. 6

4. Nacisnij START, aby rozpoczac trening.

Na wyswietlaczu zgasnie napis STOP. Na matrycy
wyswietlq sie USER i PC (Rys. 6).

Komputer zatrzyma sie, gdy tylko uzytkownik lub
komputer osiqgnie ustawiony dystans wyscigu.
Nastepnie na matrycy pojawi sie napis "PC WIN" lub
"USER WIN" (Rys. 7).

5. Po zakohczeniu wyscigu, mozna nacisngc Rys. 7
START, aby ponownie rozpoczac¢ wyscig.

6. Nacisnij RESET, aby opusci¢ okno RACE.

3.5.3 Program RECOVERY

1. Urzadzenie to wspotpracuje z pasem piersiowym o czestotliwosci 5 kHz. Po uptywie okreslonego
czasu treningu, kontynuuj noszenie pasa piersiowego i naci$nij RECOVERY.

Wszystkie wskazniki funkcyjne zatrzymujq sie z wyjqtkiem TIME. Czas odliczany zostaje w dét od 00:60
do 00:00.

Wyswietlacz pokazuje status regeneracji tetna za pomocq F1, F2 do Fé.

F1 oznacza bardzo dobry, F6 oznacza bardzo zty. Cwicz reqularnie, aby poprawic swéj stan zdrowia.

2. Nacisnij ponownie RECOVERY, aby powrdci¢ do gtownego wyswietlacza.




3.6 Informacje dodatkowe

ALARM
Alarm dziata tylko wtedy, gdy komputer jest w trybie uspienia. Alarm nie wiacza sie podczas ¢wiczen.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk RESET, aby przejs¢ do wyswietlania zegara i ustawi¢ ALARM.

SLEEP MODE
Komputer przechodzi w tryb us$pienia, jesli urzadzenie nie jest uzywane przez ponad cztery minuty.

BATTERY

Urzadzenie wykorzystuje dwie baterie AA, ktore sg zawarte w zestawie. Wymiana baterii resetuje
wszystkie wartosci. Jesli wystapi problem z wyswietlaczem, nalezy najpierw wymieni¢ baterie.
Zawsze wymieniaj obie baterie. Nie nalezy miesza¢ typow baterii. Nie nalezy mieszac starych i
nowych baterii. Zuzyte baterie nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi wytycznymi.

3.7 Wskazowki dotyczace prawidlowego wiostowania

Ciato przesuwa sie w kierunku uchwytu

Zle
Na koncu ruchu ciato jest ciggniete do przodu w kierunku
uchwytu, zamiast ciagna¢ uchwyt w kierunku ciata.

Dobrze

Pod koniec ruchu uzytkownik odchyla sie lekko do tytu,
trzyma nogi w dole, gérng czes¢ ciata prosto i przyciaga
uchwyt do ciata.

Rozstaw tokci

Zle
Pod koniec ruchu tokcie uzytkownika sa oddalone od
ciafa, a uchwyt znajduje sie na wysokosci klatki piersiowe;j.




Dobrze

Pociagnij uchwyt w kierunku ciata z wyprostowanymi
nadgarstkami i fokciami blisko ciata. tokcie prowadzone sg
do tytu, podczas gdy uchwyt jest ciggniety w kierunku talii.

Prostowanie kolan

Zle
Na koncu ruchu uzytkownik w petni wyprostowuje noge
i kolana.

Dobrze
Nawet pod koniec ruchu, zawsze trzymaj kolana lekko
ugiete, zamiast w petni wyprostowane.

Zbytnie wychylenie do przodu

Zle

Ciato jest zbyt mocno pochylone do przodu. Golenie nie
beda mogty by¢ ustawione pionowo. Gtowa i ramiona
skierowane sg w kierunku stép. Ciato jest wiec w stabej
pozycji do wykonania ruchu.

Dobrze

Golenie sg ustawione pionowo. Ciato jest przycisniete do
ndg, ramiona wyciagniete w petni do przodu, ciato lekko
pochylone do przodu. Ta pozycja powinna by¢ przyjemna
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Wiostowanie z ugietymi ramionami

Zle
Uzytkownik rozpoczyna ruch rekoma, zamiast najpierw
pcha¢ nogami.

Dobrze

Uzytkownik zaczyna od wypychania sie¢ nogami,
napinajagc plecy i utrzymujac ramiona w pozycji
wyciggnietej.

Zgiete nadgarstki

Zle
Podczas ruchu uzytkownik zgina nadgarstki.

Dobrze
Zawsze wykonuj ruch wiostowania z prostymi
nadgarstkami.




Wskazéwki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
Miejsce przechowywania nalezy wybrac tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.
Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kétka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.

> UWAGA
Upewnic¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze statg temperatura otoczenia od 5°C do 45°C.

Kotka transportowe

> UWAGA
Jedli urzadzenie ma by¢ przemieszczane po szczegodlnie delikatnych i miekkich podtogach,
takich jak parkiet, deski podtogowe lub laminaty, nalezy obtozy¢ trase transportu, na przykfad
kartonem lub podobnym materiatem, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia podtoza.

1. Stanaczaurzadzeniemipodnosicje, az ciezar przejdzie na kétka transportowe. Nastepnie mozna
tatwo ustawic urzadzenie do nowej pozycji. W przypadku dtuzszych odcinkéw transportowych
urzadzenie nalezy zdemontowac i bezpiecznie zapakowac.

2. Wybra¢ nowe miejsce ustawienia, przestrzegajac wskazéwek w rozdziale 1.3 zawartym w
niniejszej instrukcji obstugi.




Przechowywanie

UWAGA

Zawsze stawiaj wioslarza w pozycji pionowej z zachowaniem ostroznosci, poniewaz Twoja
gtowa moze zetknac sie z tylng podstawa (4).

Najpierw przesun siedzisko (36) do przodu na szynie (3), w przeciwnym razie zsunie sie ono
w dot podczas stania w pozycji pionowe;!

Gdy urzadzenie nie jest uzywane, mozna je przechowywac w pozycji pionowej, aby zaoszczedzic
miejsce. Podnie$ wioslarza za tylng podstawe (4), aby ustawi¢ go w pozycji pionowej. Jezeli
urzadzenie nie bedzie uzywane przez okres dtuzszy niz jeden miesiac, nalezy oprézni¢ zbiornik przed
jego odstawieniem.




USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

5.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie dokonywa¢ niewtasciwych zmian w urzadzeniu.

/\ OSTROZNIE
+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywa¢ na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwraca¢ sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywac urzadzenia, dopdki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby uzywac wyfacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA
+ Oprécz wymienionych tutaj instrukgcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji,
moga by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze — uprawnienia
do ich wykonywania maja wytacznie autoryzowani technicy serwisowi.

5.2 Usterki i diagnostyka btedéw

Podczas produkcji urzadzenie jest poddawane regularnym kontrolom jakosci. Mimo to moga
wystapi¢ usterki i nieprawidtowe dziatanie. Czesto przyczynami takich usterek s3 pojedyncze
elementy i zwykle wystarczy je wymienic. Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania mozna znalez¢
W ponizszym przegladzie. Jesli pomimo wykonania tych czynnosci urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zwrdci¢ sie do swojego autoryzowanego przedstawiciela.

Biad Przyczyna Usuwanie

Wyswietlacz nic nie
pokazuje / nie dziata

Wyczerpane baterie lub
poluzowane pofaczenia
kablowe

Wymieni¢ baterie lub sprawdzic¢
potaczenia wtykowe / sprawdzi¢
zasilacz

Skrzypienie

Poluzowane lub zbyt mocno
dokrecone potaczenia srubowe

Sprawdzi¢ potaczenia Srubowe

Odgtosy tarcia przy
szynie

Szyny lub rolki biezne
zabrudzone lub suche szyny

Przeczyscic szyny i nastepnie
nasmarowac je silikonem
niezawierajgcym ttuszczu

Brak wyswietlania
tetna

+ Zrodta zaktécen w
pomieszczeniu

+ Nieodpowiedni pasek na
klatce piersiowej

+ Nieprawidtowa pozycja
paska na klatce piersiowej

+ Uszkodzony pasek na klatce
piersiowej lub wyczerpana
bateria

+ Uszkodzony wskaznik tetna

+ Usuna¢ zZrodta zakitécen (np.
telefon komorkowy, WLAN,
kosiarka robotyczna lub odkurzacz
robotyczny itp.)

+ Uzy¢ odpowiedniego paska na
klatce piersiowej (patrz ZALECENIE
DOTYCZACE AKCESORIOW)

+ Poprawi¢ utozenie paska na klatce
piersiowej i/lub zwilzy¢ elektrody

+  Wymieni¢ baterie
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5.3 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby uniknag¢ uszkodzeh spowodowanych dziataniem potu, urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym
treningu za pomoca wilgotnego recznika (bez rozpuszczalnikéw!).

W podanych odstepach czasu nalezy wykonywac¢ nastepujace rutynowe czynnosci:

Element Co tydzien Co miesiac Co kwartat Co po6t roku

Wyswietlacz konsoli C P

Smarowanie szyny i ruchomych czesci

P
Plastikowe ostony C P
Sruby i potaczenia przewodéw P

Kolor wody/Chlor P

Objasnienie: C = czyszczenie; P = przeglad

Stabilnos$¢ i jakos¢ tego wiodlarza mozna zachowac tylko wtedy, gdy wioslarz bedzie regularnie
sprawdzany pod katem uszkodzen lub oznak zuzycia. Zwrd¢ szczegdlng uwage na nastepujace
aspekty:

+ Uzytkownik/wtasciciel ponosi wytaczna odpowiedzialnos¢ za przeprowadzanie regularnej
konserwacji.

+ Usigdz na siedzisku i pociagnij za uchwyt, aby upewnic sig, ze system oporu stawia wystarczajacy
opor. Upewnij sie réwniez, ze siedzisko gtadko i stabilnie przesuwa sie po szynie.

+ Aby nasmarowac szyne, nat6z odrobine oleju smarujacego na recznik papierowy lub czysta
szmatke. Rozprowadz cienka warstwe oleju rGwnomiernie wzdtuz szyny, po ktorej poruszajg sie
rolki. Nastepnie usun nadmiar oleju.

+  Czysc rolki na szynie za pomoca chtonnej, niepozostawiajacej wtokien szmatki.

+ Czysc¢ regularnie wode w zbiorniku. Woda musi by¢ regularnie odswiezana poprzez dodanie
tabletki chloru (co cztery do szesciu miesiecy). Uzywaj wytacznie tabletek chlorowych
przeznaczonych do wioslarzy. Stosowanie innych produktow spowoduje uniewaznienie
gwarangji i uszkodzenie urzadzenia.

n UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi, tylko nalezy je odda¢ do recyklingu za posrednictwem punktu zbierania zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Blizsze informacje na ten temat mozna uzyskac¢ od
wiasciwej instytucji gminnej zajmujacej sie usuwaniem odpadow.

Materiaty moga by¢ powtdrnie wykorzystywane zgodnie z ich oznaczeniem.
Ponowne wykorzystanie jako surowce wtoérne lub inne formy ponownego
wykorzystania zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrone srodowiska.

Pb = bateria zawiera wiecej niz 0,004 procent masowych otowiu
Cd = bateria zawiera wiecej niz 0,002 procent masowych kadmu
Hg = bateria zawiera wiecej niz 0,0005 procent masowych rteci.

» X




ZALECENIE DOTYCZACE AKCESORIOW

AbyTwajtrening bytjeszcze przyjemniejszy, wydajniejszy i piekniejszy, do urzadzenia fitness zalecamy
dodanie odpowiednich akcesoriow. Moze to by¢ przyktadowo mata podiogowa, ktora sprawi, ze
Twoje urzadzenie bedzie stabilnie przylega¢ do podtoza, a takze ochroni podtoge przed opadajagcym
potem, albo dodatkowe uchwyty boczne (w przypadku niektorych biezni) lub silikonowy spray,
ktéry zadba o dobrg kondycje ruchomych elementow urzadzenia.

Jezeli zakupites urzadzenie fitness do treningu bazujacym na pulsie i
chcesz trenowac w zgodzie z czestotliwoscig uderzen serca, to konieczne
polecamy uzywanie pasa piersiowego, zapewniajgcego optymalne
przenoszenie czestotliwosci uderzen serca. W przypadku stacji do
treningu sitowego mozna dokupi¢ dodatkowe uchwyty lub obcigzniki.

Nasza oferta akcesoridéw zapewnia najwyzszg jakos$¢ i sprawia, ze trening
jest jeszcze lepszy. Jesli chcesz dowiedziec¢ sie wiecej o kompatybilnych
akcesoriach, najlepiej przejs¢ do strony szczegétow produktu w naszym sklepie internetowym
(najprostszym sposobem jest wprowadzenie numeru artykutu w polu wyszukiwania powyzej), a
nastepnie do zalecanych akcesoriéw na tej stronie. Ewentualnie mozna uzy¢ dostarczonego kodu
QR. Oczywiscie mozna réwniez skontaktowac sie z naszym dziatem obstugi klienta: telefonicznie,
przez e-maila, w jednym z naszych oddziatow lub za posrednictwem naszych kanatéw w mediach
spotecznosciowych. Chetnie doradzimy!

Pas piersiowy

L0BOsI!

SILIKON

Zel kontaktowy

Tennmittol

i Sport-Tiedje
Der Fitness Fachmarkt

Spray silikonowy

Reczniki
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n ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

8.1 Numer seryjny i oznaczenie modelu

W celu zagwarantowania mozliwie jak najlepszej obstugi, nalezy przygotowa¢ nazwe modelu,
numer artykulu, numer seryjny, rysunek zlozeniowy oraz zestawienie czesci. Odpowiednie
mozliwosci kontaktu mozna znalez¢ w rozdziale 10 niniejszej instrukcji obstugi.

® WSKAZOWKA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje
sie on na biatej naklejce. Doktadne potozenie tej
naklejki pokazano na ponizszym rysunku.

Wprowadzi¢ numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

Darwin / Wioslarz

Oznaczenie modelu:

RM50

Numer artykutu:

DF-RM50

@&



Lista czesci

Nr Oznaczenie (ENG) Specyfikacja Liczba
01 Main frame 1
02 Front stabilizer 1
03 Slide Rail SPHC,T=1.5 1
04 Rear Stabilizier 1
05 Support for Computer 1
06 Support Plate 1
07 Tank Plate 1
08 Plate for Bushing SPHC,T=3.0 1
09 Handlebar 1
10 Seat Carriage SPHC,T=4.0 2
11 Impeller Yellow 1
12 Upper Tank PC 1
13 Lower Tank PC 1
14 Mesh Belt Wheel 1
15 Decorate Cover HIPS, black 1
16 Belt Wheel POM, black 1
17 Handlebar Seat HIPS, black 1
18 Roller POM, black 3
19 Roller Spacer 3
20 Guide Roller POM, black 1
21 Magnet Seat POM, black 1
22 Bungee Pulley with 608 bearing POM, black 4
23 Left Pedal PP, black 1
24 Right Pedal PP, black 1
25 Left End Cap 1
26 Right End Cap 1
27L/R Adjustable End Cap 2
28 Rail End Cap PP, black 1
29 Oval Plug PP, black 2
30 Rubber Sealing Ring Rubber, black 1
31 Impeller Shaft Seal Rubber, black 1
32 Round Plug PP, black 1
33 Fill Plug Rubber, black 1
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34 O Shape Ring Rubber, black 1
35 Limit Pad Rubber, black 2
36 Seat PU, black 1
37 Pedal Strap PP, black 2
38 Strap Nylon, black 1
39 Bungee Cord Nylon, black 1
40 Plastic Washer POM, black 2
41 One Way Bearing HFL2016 HFL2026 1
42 Bearing 6000ZZ 6000ZZ 4
43 Bearing 60877 60877 6
44 Bushing 2
45 Pin 6x40 ?6.0*40 1
46 Computer 1
47 Sensor Wire 1
48 Sensor Holder Nylon, black 1
49 Magnet @10*5 1
50 Spacer for Mesh Belt Wheel ?16* @10.2*69 2
51 Short Spacer D12.7* @8.2*13 6
52 Screw M10x185 M10*185 1
53 Washer 0OD25*ID10.5%2.0 2
54 Screw M8x30 M8%*30 4
55 Screw M6x15 M6*15 10
56 Nylon Lock Nut M8 M8 9
57 Nylon Lock Nut M10 M10 2
58 Flat Screw M8x55 M8*15 12
59 Screw M10x55 M10%*55 1
60 Screw M8x15 M8%*15 20
61 Screw M3x20 M3*20 12
62 Nylon Lock Nut M3 M3 12
63 Screw M8x65 M8*65 1
64 Screw M5x12 M5%12 4
65 Screw M8x125 M8*125 2
65 Screw M8%*125 3
66 Hex Head Screw M8x15 M8*15 4
67 Flat Cross Screw M6x10 M6*10 4
68 Cross Screw M4x12 M4%12 3
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69 Nylon Lock Nut M4 M4 1
70 Screw M12x125 M12*125 2
71 Flat Washer OD20*ID8.5*1.5 31
72 Screw ST4.2*16 2
73 Knob 1
74 Allen Key S5 1
75 Allen Wrench S13-517 1
76 Pumping Siphon 1
77 Funnel 1
78 Lower Tank Plate SPHC,T=3.0 1
79 Plastic Bushing @27* @8.2*10 4
80 Sensor Bracket L SPHC,T=2.0 1
81 Sensor Bracket R SPHC,T=2.0 1
82 Screw M8x75 M8%*75 1
83 Sealing Ring for Upper Tank Rubber, black 1
84 Stainless Washer M3 M3 24
85 Spacer for Belt Wheel 1
86 Steel Sleeve 1
87 Cross Screw M6x15 M6*15 2
88 Hex Nut M10 M10 2
89 Hook Pad PPW25,black 1
90 Screw M8*60 2
91 Stainless Washer ®35*120.2*1.0 1
92 Aluminium Clasp 1
93 Lower pad 50%25*T2.0 2
94 Spacer for roller OD15*ID8.0*4.1 8
95 Spacer for Gider Roller ®14%1.5%19, ABS+PC, black 1
96 Foam Spacer ©98*128*20 1
97 Taper Roller Bearing HK2010 2
98 Upper pad 25%25%T2.0 4
99 Bolt M8%*130 1
100 Nut M6 2
101 Adjust bolt M6*30 2
102 PC board 1
103 Ring 1
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Rysunek w rozbiciu na czesci




n GWARANCJA

Urzadzenia treningowe cardiostrong® sa poddawane surowej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupione
u nas urzadzenie treningowe nie dziata prawidtowo, prosimy wtedy o kontakt z naszymi podanymi
punktami serwisowymi. Chetnie pomozemy réwniez telefoniczne za posrednictwem infolinii
technicznej.

Opis usterek

Urzadzenie treningowe moze stale zapewniac¢ trening wysokiej jakosci. Jesli jednak wystapia
problemy, nalezy najpierw zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi. W sprawie dalszego rozwigzywania
probleméw nalezy zwracac sie do firmy Sport-Tiedje lub zadzwoni¢ na nasza bezptatng infolinie
serwisowa. W celu jak najszybszego rozwigzania problemu nalezy jak doktadniej opisa¢ usterke.

Dodatkowo, oprécz gwarancji ustawowej, udzielamy gwarancji na wszystkie zakupione u nas
urzadzenia treningowe zgodnie z ponizszymi warunkami.

Jednoczes$nie Twoje ustawowe uprawnienia nie zostaja naruszone.
Wiasciciel gwarancji

Wiascicielem gwarancji jest pierwsza osoba kupujaca lub kazda osoba, ktéra otrzymata nowo
zakupiony produkt od pierwszej osoby kupujace;j.

Okresy gwarangji
Z dniem dostawy towaru rozpoczyna sie okres gwarancji. Okres gwarancji poszczegélnych
produktéw znajda Panstwo na naszej stronie online.

Koszty naprawy

Wedle naszego uznania przeprowadzimy naprawe, wymiane uszkodzonych elementéw Ilub
kompletng wymiane. Czesci zamienne, ktére s3 montowane podczas montazu urzadzenia przez
klienta, zostang wymienione przez wtasciciela gwarancji i nie sg elementem naprawy. Po uptywie
okresu gwarancji obowiazuje tylko gwarancja na czesci, ktéra nie obejmuje kosztéw naprawy,
montazu i wysytki.

Okresy uzytkowania sa zgodne z ponizsza deklaracja:
+ Uzywanie w domu: wytacznie uzywanie prywatne, tylko w prywatnych gospodarstwach
domowych do 3 godzin dziennie
+ Uzytkowanie poétprofesjonalne: do 6 godzin dziennie (np. rehabilitacja, hotele, kluby,
firmowe sitownie)
+ Uzywanie profesjonalne: wiecej niz 6 godzin dziennie (np. studio fitness)

Serwis gwarancyjny

W okresie gwarancji urzadzenia majace wady materiatu lub wykonania zostang przez nas naprawione
lub wymienione. Wymienione urzadzenia i ich czesci stajg sie naszg wtasnoscig. Swiadczenia
gwarancyjne nie powoduja wydtuzenia okresu gwarangji ani nie rozpoczynaja nowej gwarancji.
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Warunki gwarancyjne
W celu dochodzenia roszczen gwarancyjnych nalezy koniecznie podja¢ nastepujace dziatania:

Skontaktowac sie poprzez e-mail lub telefonicznie z serwisem. Jesli produkt na gwarancji wymaga
przestania do naprawy, koszty pokrywa sprzedajacy. Po uptywie okresu gwarancji kupujacy ponosi
koszty transportu i ubezpieczenia. Jesli usterka podlega gwarancji, otrzymajg Panstwo naprawione
lub nowe urzadzenie.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wskutek:

+ nieodpowiedniego, nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem,
czynnikow atmosferycznych (wilgo¢, wysoka temperatura, przepiecie, pyt, itp.),
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktérym podlega produkt,
nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi,
uzycia nadmiernej sity (np. uderzenia, spadniecia),
ingerencji, ktére nie zostaly wykonane przez autoryzowanego technika serwisowego
préb naprawy na witasna reke.
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Dowod zakupu i numer seryjny

W razie usterki na gwarancji wymagane jest przedstawienie odpowiedniej faktury. W celu
umozliwienia jednoznacznej identyfikacji wersji modelu oraz na potrzeby naszej kontroli jakosci,
przy kazdym zgtoszeniu serwisowym potrzebny jest nam numer seryjny urzadzenia. Numer seryjny
i numer klienta nalezy miec¢ juz przy kontaktowaniu sie z naszg infolinig serwisowg. Utatwi to nam
dalsze zatatwianie sprawy.

W razie probleméw ze znalezieniem numeru seryjnego urzadzenia treningowego dalszych informacji
udzieli¢ moze personel naszego serwisu.

Serwis pogwarancyjny

Indywidualng oferte mozemy ztozy¢ réwniez w przypadku usterek urzadzenia treningowego po
uptywie okresu gwarancji lub w przypadkach nieobjetych gwarancja, np. normalne zuzycie. W celu
szybkiego i taniego rozwigzania problemu nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem. W takich
przypadkach klient ponosi koszty przesytki.

Komunikacja

Wiele problemdw mozna rozwigzad juz na etapie rozmowy z nami jako specjalista. Wiemy, jak wazne
dla uzytkownikdéw sprzetu treningowego jest szybkie i proste rozwigzywanie probleméw, aby mogli
oni bez przerw kontynuowac swoje treningi. Dlatego réwniez my jesteSmy zainteresowani szybkim
rozwigzaniem problemoéw - bez zbednej biurokracji. W zwigzku z tym nalezy przed rozmowg
przygotowac swoj numer klienta oraz numer seryjny niesprawnego urzadzenia.
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[0 KONTAKT
DE DK FR
TECHNIK TEKNIK OG SERVICE TECHNIQUE & SERVICE

Qs +49 4621 4210-900
+49 4621 4210-698
technik@sport-tiedje.de
Offnungszeiten entnehmen Sie
unserer Homepage.
SERVICE

Q5 08002020277
(kostenlos)

P=] info@sport-tiedje.de

Offnungszeiten entnehmen Sie
unserer Homepage.

UK
TECHNICAL SUPPORT

Qs +44 141876 3986

support@powerhousefitness.co.uk

SERVICE
Q. +44 1418763972

You can find the opening hours on
our homepage.

Q5 80901650
+49 4621 4210-945
Pl info@fitshop.dk

Abningstider kan findes pa
hjemmesiden.

PL

TECHNIKA | SERWIS

Qs 223074321
+49 4621 42 10-948
info@fitshop.pl

Godziny otwarcia mozna
znalez¢ na stronie gtdwne;j.

NL
TECHNISCHE DIENST & SERVICE

Qs +31172619961
B infoefitshop.nl

De openingstijden vindt u op
onze homepage.

AT
TECHNIK & SERVICE

Q. 08002020277
(Freecall)

+49 4621 42 10-0
info@sport-tiedje.at

Offnungszeiten entnehmen
Sie unserer Homepage.

Q5 +33(0) 172770033

+49 4621 4210-933
Bl service-france@fitshop.fr
Vous trouverez les heures

d'ouverture sur notre site
Internet.

BE
TECHNIQUE & SERVICE

Qs 027324677

+49 4621 42 10-932
info@fitshop.be
Vous trouverez les heures

d’ouverture sur notre site
Internet.

INT
TECHNICAL SUPPORT & SERVICE
% +49 4621 4210-944
service-int@sport-tiedje.de

You can find the opening
hours on our homepage.

CH
TECHNIK & SERVICE

Q5 0800202027
+49 462142 10-0
P=] info@sport-tiedje.ch

Offnungszeiten entnehmen
Sie unserer Homepage.

Na tej stronie internetowej mozna znalez¢ szczegdtowy przeglad wiacznie z adresem i godzinami
otwarcia wszystkich oddziatéw grupy Sport-Tiedje zaréwno w kraju, jak i za granica:

www.fitshop.pl/nasze-filie
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ZYJEMY
DLA
FITNESSU

SKLEP INTERNETOWY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Obecnie firma Sport-Tiedje, z 80 oddziatami, jest
najwiekszym w Europie sprzedawcg domowych
urzadzen fitness i jednym z najbardziej
renomowanych sprzedawcéw internetowych
sprzetu fitness na Swiecie. Klienci prywatni
zamawiajg produkty za posrednictwem 25
sklepéw internetowych w swoim jezyku
narodowym lub wybierajg opcje ztozenia na
miejscu. Ponadto firma zaopatruje obiekty
fitness, hotele, kluby sportowe, firmy i placéwki
fizjoterapeutyczne w profesjonalny sprzet do
treningu wytrzymatosciowego i sitowego.

www.sport-tiedje.de
www.sport-tiedje.de/blog

www.facebook.com/SportTiedje

www.instagram.com/sporttiedje

www.youtube.com/user/sporttiedje

Firma Sport-Tiedje oferuje szeroki wybér sprzetu
fitness znanych producentéw, wysokiej jakosci
rozwigzania wiasne i kompleksowe ustugi,
np. ustugi montazowe oraz doradztwo w zakresie
nauk o sporcie przed i po zakupie. Ponadto
przedsiebiorstwo zatrudnia wielu sportowcow,

trenerdw fitness i sportowcéw wyczynowych. T UR s
p yczynowy A\U
|

Odwiedz nas na naszych kanatach mediéw
spotecznosciowych lub na naszym blogul!
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