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Szanowny Kliencie!

dziekujemy za wybor sprzetu fitness marki cardiostrong® . cardiostrong oferuje wysokiej jakosci
urzadzenia fitness do uzytku domowego, ktére sg optymalnie dostosowane do warunkéw
panujagcych w domu. Pozwalajg one na trening w domu niezaleznie od pogody lub pory dnia.
Urzadzenia marki cardiostrong oferujg programy treningowe i zakres wydajnosci dla wszystkich
poziomdw zaawansowania.

Wiecej informacji mozna znaleZ¢ na stronach : www.fitshop.com/cardiostrong.
Zyczymy mitego treningu !

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w celu zgodnym z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku poétprofesjonalnego (np. szpitale, kluby, hotele, szkoty, itp.) ani komercyjnego lub
profesjonalnego (np. studio fitness).

STOPKA REDAKCYJNA

Fitshop GmbH Prezes:
Nr 1 w Europie w zakresie fitnessu domowego | Christian Grau
Sebastian Campmann

International Headquarters Dr Bernhard Schenkel

Flensburger Str'aBe 35 Rejestr handlowy HRB 1000 SL

2‘."837 Schleswig Sad Rejonowy Flensburg

Niemcy Numer identyfikacyjny VAT DE813211547

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

© cardiostrong jest to zarejestrowana marka firmy Fitshop GmbH. Wszelkie prawa zastrzezone.
Wszelkie wykorzystanie marki bez pisemnej zgody firmy Fitshop jest zabronione.

Produkt i instrukcja mogg zosta¢ zmienione. Dane techniczne moga zosta¢ zmienione bez
wczesniejszego powiadomienia.
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Europe’s No.1for Home Fitness



DOTYCZY NINIEJSZEJ INSTRUKCIJI

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z catg instrukcja.
Instrukcja pomoze w szybkim montazu i objasni zasady bezpiecznego korzystania z urzadzania.
Wszystkie osoby trenujace na urzadzeniu (zwtaszcza dzieci i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng,
sensoryczna, psychiczng i motoryczna) musza zostac najpierw poinformowane o niniejszej instrukgji
i jej zawartosci. W razie watpliwosci odpowiednie osoby musza nadzorowac¢ uzywanie urzadzenia.

W zwiazku z ciggtymi zmianami i optymalizacja oprogramowania moze zaistnie¢ koniecznosc¢
dostosowania instrukgcji. Jesli podczas instalacji lub uzytkowania zauwaza Panstwo jakiekolwiek
niezgodnosci, prosimy o zapoznanie sie z instrukcjami zawartymi w sklepie internetowym. Znajduja
sie tam zawsze najbardziej aktualne instrukcje.

Urzadzenie zostato skonstruowane zgodnie z najnowszym stanem wiedzy w
zakresie bezpieczenstwa i techniki. Potencjalne zrédta zagrozen, ktére mogtyby
spowodowac uraz, zostaty wyeliminowane, na ile byto to mozliwe. Montaz nalezy
przeprowadzi¢ prawidtowo, zgodnie z instrukcja montazu. Wszystkie elementy
urzadzenia muszg by¢ prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby instrukcje nalezy
przeczytac jeszcze raz w celu usuniecia ewentualnych usterek.

Urzadzenia treningowe musza by¢ klasyfikowane wedtug dokfadnosci i zastosowania. Klasy
doktadnosci majg zastosowanie wytgcznie do urzadzen wyswietlajacych dane treningowe.

Klasy doktadnosci

Klasa A: wysoka doktadnosc.
Klasa B: Srednia doktadnosc¢.
Klasa C: niska doktadnosc¢.

Klasy uzytkowania wyjasniaja przeznaczenie urzadzenia.

Klasy uzytkowania

Klasa S (Studio): zastosowanie profesjonalne i/lub komercyjne.
Te urzadzenia treningowe sg przeznaczone do uzytku w salach treningowych obiektéw, takich jak
kluby sportowe, obiekty szkolne, hotele, kluby i studia, w ktérych dostep i nadzor sg specjalnie
regulowane przez witasciciela (osobe odpowiedzialng prawnie).

Klasa H (uzytek domowy): Do uzytku domowego.

Te stacjonarne urzadzenia treningowe s przeznaczone do uzytku w domach prywatnych, gdzie
dostep do urzadzenia treningowego jest regulowany przez wtasciciela (osobe odpowiedzialng
prawnie).
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Nalezy $cisle przestrzegac podanych zasad bezpieczenstwa i konserwacji. Kazde uzycie niezgodne
z powyzszymi zasadami moze skutkowac zagrozeniem dla zdrowia, wypadkami lub uszkodzeniami
urzadzenia, za ktére ani producent ani sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci.

Nastepujace wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa mozna znalez¢ w niniejszej instrukgji obstugi:

> UWAGA
Ta wskazéwka oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktére w razie jej
nieprzestrzegania moga spowodowac szkody materialne.

/\ OSTROZNIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
nieprzestrzegania moga prowadzi¢ do lekkich lub nieznacznych obrazen!

/\ OSTRZEZENIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszania moga prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub smierci!

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszenia prowadza do ciezkich obrazen lub Smierci!

® WSKAZOWKA
Tego rodzaju wskazéwka zawiera pozostate, przydatne informacje.

Niniejsza instrukcje nalezy starannie przechowywac¢ jako Zrodio informacji na temat prac
konserwacyjnych i zamawiania cze$ci zamiennych!



INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

TFT - wyswietlacz

predkosci

Czas treningu
Odlegtos¢ treningu
Spalanie kalorii

Nachylenie
Ekwiwalent metaboliczny

+ 4+ 4+ 4+ + + 4+

Moc silnika:

Zakres predkosci:
Przyciski wyboru bezposredniego (predkosc):
Zakres nachylenia:

Przyciski wyboru bezposredniego (nachylenie):

taczna liczba programéw treningowych:
Quick Start:

Programy domyslne:

Programy celowe:

Programy uzytkownika:

Programy sterowane pulsem:

Powierzchnia pasa biegowego (dt. x szer.):
Ciezar i wymiary:
Waga produktu (brutto, z opakowaniem):

Ciezar artykutu (netto, bez opakowania):

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.):
Wymiary po rozstawieniu (dt. x szer. x wys.):

Puls (przy uzywaniu montowanych na dtoniach czujnikéw pulsu i pasa piersiowego)

Silnik DC 3,5 KM, obcigzenie ciggte PS

0,8-20 km/h
8

0-15%

8

45

1

32

3

4 (jeden na uzytkownika)
3

152cm x 52 cm
145 kg
125 kg

ok.225cm x96 cm x 43 cm
205cm x 89,5cm x 144,5 cm

Maksymalna waga uzytkownika: 160 kg
Klasy uzytkowania: H
B —————————————————————————————————
8
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1.2 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

+

Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapyta¢ lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim o0sob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, oséb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, oséb otytych i/lub oséb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskie;j.

Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptoméw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

Wiasciciel musi przekazac¢ wszystkim uzytkownikom wszystkie ostrzezenia i instrukcje.

/\ OSTRZEZENIE

+
+
+

Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci ponizej 14 roku zycia jest niedozwolone.

Dzieci nie powinny przebywac bez opieki w poblizu urzadzenia.

Osoby niepetnosprawne musza posiada¢ zgode lekarska i pozostawac pod scistym
nadzorem zawsze, gdy korzystaja z urzadzenia treningowego.

Z urzadzenia nie moze korzystac kilka oséb jednoczesnie.

Jesdli urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa (Safety Key), klips klucza
bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany do ubrania przed rozpoczeciem treningu. W razie
upadku mozna wyzwoli¢ wytacznik awaryjny urzadzenia.

Jesdli wystapi sytuacja awaryjna i trening musi zosta¢ nagle przerwany, nalezy nacisngc
przycisk bezpieczenstwa, przytrzymac sie poreczy obiema rekami, wskoczy¢ obiema
nogami na boczne stopnie i poczeka¢, az bieznia sie zatrzyma.

Rece, stopy i inne czesci ciata, wiosy, odziez i osoby nalezy trzyma¢ z dala od ruchomych
elementéw urzadzenia, poniewaz mogaq zaczepic sie w urzadzeniu.

Podczas uzywania urzadzenia nie nosi¢ luznej odziezy; uzywac¢ odpowiedniej odziezy
sportowej. Obuwie sportowe powinno mie¢ odpowiednie podeszwy, najlepiej z gumy lub
innych antyposlizgowych materiatow. Nieodpowiednie sg buty z obcasami, skérzanymi
podeszwami, korkiem lub kolcami. Nigdy nie trenowa¢ na boso.

/\ OSTROZNIE

+

+

Jedli urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci za pomoca przewodu zasilajgcego, nalezy
upewnic sie, ze nie stwarza on potencjalnego ryzyka potkniecia.

Podczas trenowania w strefie ruchéw urzadzenia nie moga przebywaé zadne inne osoby,
aby unikna¢ zagrozenia wzgledem uzytkownika i oséb postronnych.

Nalezy upewnic sie, ze wystajace elementy regulacyjne moga utrudnia¢ uzytkownikowi
poruszanie sie.



> UWAGA
+ Do otwordéw urzadzenia nie wolno wktadac zadnych przedmiotéw.
+ Aby chroni¢ urzadzenie przed uzyciem przez nieupowaznione osoby trzecie, nalezy
zawsze odtgczac kabel zasilajacy, gdy urzadzenie nie jest uzywane i przechowywac je w
bezpiecznym miejscu, niedostepnym dla oséb nieupowaznionych (np. Dzieci).

1.3 Bezpieczenstwo elektryczne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Aby zapobiec niebezpieczenstwu porazenia pradem elektrycznym, po zakornczeniu
treningu, przed zmontowaniem lub rozmontowaniem oraz przed konserwacjg lub
czyszczeniem urzadzenia nalezy wyciggna¢ jego wtyczke z gniazdka. Podczas wyciggania
wtyczki nie ciagnac za przewdd.

/\ OSTRZEZENIE
+ Dopokiwtyczka jest podiagczona do gniazdka sciennego, nie wolno zostawiac¢ urzadzenia bez
nadzoru. W czasie nieobecnosci przewdd zasilajacy nalezy odtaczy¢ w celu uniemozliwienia
nieprawidtowego uzywania urzadzenia przez osoby postronne lub dzieci.
+ W razie uszkodzenia lub usterki przewodu zasilajgcego lub wtyczki nalezy zwrécic¢ sie do
autoryzowanego przedstawiciela. Do czasu naprawy nie uzytkowac urzadzenia.

> UWAGA
+ Urzadzenie wymaga podfaczenia do sieci 220-230V z napieciem sieciowym 50 Hz.

+ Urzadzenie mozna podfacza¢ wytacznie za pomocg dostarczonego z nim przewodu
zasilajgcego bezposrednio do uziemionego gniazdka. Przedtuzacze muszg spetniac
wymagania przepiséw VDE. Przewéd zasilajacy nalezy catkowicie rozwinac.

+ Gniazdko musi by¢ zabezpieczone bezpiecznikiem zwtocznym 16 A.

Nie wprowadzac zadnych zmian w przewodzie ani we wtyczce.

+ Przewdd zasilajacy nalezy chroni¢ przed woda, wysoka temperaturg, olejem i ostrymi
krawedziami. Nie umieszcza¢ przewodu pod urzadzeniem lub dywanem i nie stawia¢ na
nim zadnych przedmiotow.

+ Jesli zakupione urzadzenie posiada konsole TFT, nalezy regularnie przeprowadzac
aktualizacje oprogramowania. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie,
aby przeprowadzi¢ aktualizacje.

+ Systemy i oprogramowanie urzadzen z konsolami TFT sg dostrojone do preinstalowanych
aplikacji. Nie instaluj zadnych innych aplikacji na konsoli.

® WSKAZOWKA
+ Preinstalowane aplikacje w konsolach TFT sg aplikacjami zewnetrznych producentéw.
Fitshop nie ponosi odpowiedzialnosci za dostepnos¢, funkcjonalnos¢ i zawartos¢ tych
aplikacji.
+ Firma Fitshop GmbH oswiadcza, ze urzadzenie wykorzystujace facznos¢ bezprzewodowa
(2,402 - 2,480 GHz) jest zgodne z dyrektywaq 2014/53/UE. Petna tres¢ deklaracji zgodnosci UE
jest dostepna pod nastepujacym adresem internetowym: www.fitshop.com.

—+
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1.4 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE

+

Nie stawiac urzadzenia w gtéwnych przejsciach ani drogach ewakuacyjnych.

/\ OSTROZNIE

+ Nalezy wybra¢miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby przed wejsciem na bieznie zostawiona
byta odpowiednio duza wolna przestrzen/strefa bezpieczenstwa o dtugosci conajmniej 2 m
i szerokosci odpowiadajacej szerokosci biezni.

+ Upewnic sie, ze sala treningowa jest dobrze wentylowana podczas ¢wiczen i ze nie ma
przeciggow.

+ Wybra¢ miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby zaréwno przed urzadzeniem, jak i obok
niego zostawiona byta odpowiednio duza wolna przestrzer/strefa bezpieczenstwa.

+ Wolny obszar w kierunku, z ktérego uzyskuje sie dostep do urzadzenia treningowego, musi
by¢ o co najmniej 0,6 m wiekszy niz obszar ¢wiczen.

+ Powierzchnia ustawienia i montazowa urzadzenia powinna by¢ rowna, wytrzymata i solidna.

> UWAGA

+ Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w budynku, w odpowiednio ogrzewanych i
suchych pomieszczeniach (temperatura otoczenia od 10°C do 35°C). Niedozwolone jest
uzywanie pod gotym niebem oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
(powyzej 70%), takich jak baseny.

+ W celu ochrony cennych materiatéw podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) i
wygtadzenia drobnych nieréwnosci, nalezy zastosowac ochronna mate na podtoge.

+ W przypadku klasy uzytkowania S urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w obszarach, w

ktérych dostep, nadzér i kontrola sg specjalnie requlowane przez wtasciciela.

Zalecana wolna przestrzen:

3 Feet Min

3 Feet Min

6 Feet Min

100
3 Feet Min
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MONTAZ

2.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie zostawiac narzedzi ani materiatéw opakowaniowych, takich jak folie lub drobne czesci,
poniewaz dzieci mogtyby sie nimi udusi¢. Podczas montazu urzadzenia dzieci nie moga
znajdowac sie w poblizu.

/\ OSTRZEZENIE

+ Bieznia jest wyposazona w amortyzatory
wysokocisnieniowe, ktére w przypadku
nieprawidtowej obstugi moga
spowodowac nagte roztozenie sie biezni.
Aby unikna¢ mozliwych obrazen, nigdy
nie ciggnac za elementy biezni pokazane
na ilustracji. Nigdy nie podejmowac préby
podnoszenia i przenoszenia biezni w
oznaczonych miejscach.

+ Aby  zmniejszy¢  ryzyko  obrazen,
przestrzegac instrukcji dotaczonych do urzadzenia.

/\ OSTROZNIE
+ Podczas montazu nalezy zapewnic¢ sobie wystarczajacg przestrzen na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia muszg przeprowadzi¢ min. dwie osoby doroste. W razie watpliwosci
nalezy skorzystac z pomocy trzecia osoby, ktéra posiada wiedze techniczna.

> UWAGA
+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, wykonywa¢ montaz na podktadce lub
opakowaniu kartonowym.

® WSKAZOWKA
+ Aby przeprowadzenie montazu byto tak tatwe, jak to tylko mozliwe, niektére sruby i nakretki,
ktore beda uzywane, moga by¢ juz wstepnie zmontowane.

+ Montaz urzadzenia najlepiej przeprowadzaé w pdzniejszym, docelowym miejscu instalacji.

U

12
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2.2 Zakres dostawy

/\ OSTRZEZENIE
Wokot biezni znajduje sie przymocowana tasma sciggajaca, ktora zapobiega roztozeniu sie
biezni podczas transportu. Przed montazem nalezy usuna¢ tasma sciggajaca.

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE

Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.

syem

2

¢ @z V6
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2.3 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzi¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA
+ Najpierw przykreci¢ wszystkie dostarczone luzem elementy i sprawdzi¢ ich dopasowanie.
Nastepnie dokreci¢ sruby za pomoca narzedzia, gdy bedzie to konieczne.
+ W przypadku trudnosci z rozpoznaniem grafiki zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej
na stronie internetowej na urzadzeniu koricowym (np. smartfonie, tablecie lub komputerze).
Tam masz mozliwo$¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na Twoim
urzadzeniu koncowym musi by¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.

Etap 1: Montaz stupkow konsoli

1. Pofaczyc ze soba dwa kable (115 oraz 116).

> UWAGA
Nalezy uwaza¢, aby
nie zakleszczy¢
kabli podczas
nastepnego etapu.

He——y0 o
Clwmm wex1. 25x20L | x8

(@ p15. 4408. 2:27| x8

@ D25xD8.5x2T | x8

2. Zamontowac stupki
konsoli (2 oraz 3) za
pomocg osmiu srub
(7), osmiu ptytek
sprezynowych (8) i
osmiu podkfadek (9)
do ramy gtéwnej (1).
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Etap 2: Montaz jednostki konsoli

1. Pofaczyc ze sobg kable (114 oraz 115).

> UWAGA
Nalezy uwaza¢, aby nie zakleszczy¢ kabli podczas nastepnego etapu.

2.  Zamontowac jednostke konsoli (4) za pomocg czterech srub (10), czterech podktadek

sprezynowych (8) i czterech podktadek (11) do masztéw konsoli (2 oraz 3).

M8x1. 25x30L | x4

@ D15. 4xD8. 2x2T | X4
@ @ D16xD8. 5x1. 2T | x4
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Etap 3: Montaz konsoli

1. Potaczyc kable (92,93, 110 oraz 114) z ich odpowiednikami na konsoli (88).

> UWAGA
Nalezy uwaza¢, aby nie zakleszczy¢ kabli podczas nastepnego etapu.

2. Zamontowac¢ konsole (88) na jednostce konsoli (4) za pomoca dwdch Srub (31), dwoch

podktadek (11) i dwoch ptytek sprezynowych (8).

IS

Zamocowac zaslepke (89A) dwiema srubami (25).
Dokrecic sruby (7) opisane w kroku 1.

Zamontowac ostone konsoli (89B) do konsoli (88) za pomocg dwéch Srub (132).

Zamocowac ostony masztéw konsoli (52L oraz 52R) za pomoca szesciu $rub (42).

(s M5x0. 8x15L

x6

M8x1. 25x15L

x2

(Q D15. 4xD8. 2427

x2

(©) D16x08. 5x1. 21

x2

| M5x0. 8x10L

x2

BRE®Q®

(g ST4. 2x15L

x2
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Etap 4: Wyrownanie nézek

Jesli podtoga jest nierébwna, mozna ustabilizowaé bieznie obracajac dwie $ruby regulacyjne pod

rama gtéwna.

/\ OSTRZEZENIE

Bieznia jest wyposazona w wysokoci$nieniowe amortyzatory, ktére w przypadku nieprawidtowe;j
obstugi moga spowodowac nagte otwarcie biezni. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢

w ogolnej instrukcji montazu.

1. Podnies¢ bieznie na zadang strone i
przekreci¢ srube regulacyjng pod rama
gtéwna.

2. Przekreci¢ $rube zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby ja odkreci¢ i
podnies¢ powierzchnie biezni.

3. Przekrecic¢ srube w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, aby RUNTER |,

obnizy¢ powierzchnie biezni. @

Etap 5: Podlaczenie urzadzenia do zasilania

> UWAGA

Urzadzenie nie moze by¢ podtaczone do gniazda wielokrotnego, w przeciwnym razie nie mozna
zagwarantowac, ze urzadzenie bedzie zasilane pragdem w wystarczajacej ilosci. Skutkiem tego

moga byc btedy techniczne.

Podtaczy¢ wtyczke zasilania do gniazdka zgodnego z zaleceniami bezpieczenistwa elektrycznego w

rozdziale ,Bezpieczenstwo elektryczne”.
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® WAZNAWSKAZOWKA

Aby upewnic sie, ze bieznia posiada najnowszg wersje oprogramowania, nalezy przeprowadzi¢
aktualizacje przed pierwszym uzyciem. W tym celu nalezy postepowac w nastepujacy sposob:
Nacisng¢ przycisk,Ustawienia” w prawym dolnym rogu ekranu.

Nacisng¢,WLAN" i potaczy¢ bieznie z Internetem.

Wréci¢ do opcji,Ustawienia”.

Nacisnac¢,System i aplikacje”.

vk N

Nacisng¢,Update’, aby zaktualizowa¢ oprogramowanie.

Podczas aktualizacji nie wolno uzywac ani wytaczac biezni.

Regularnie sprawdza¢, czy dostepna jest kolejna aktualizacja i przeprowadza¢ ja w sposob
opisany powyzej. Gdy tylko dostepna jest nowa wersja, ikona zmieni kolor na biaty. W pozostatych
sytuacjach ikona jest szara.

INSTRUKCJA OBStUGI

® WSKAZOWKA
+ Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami
regulowania urzadzenia. Nalezy zwrdécic sie do specjalisty o objasnienie zasad prawidtowego
uzywania produktu.

+ Trening nalezy zawsze rozpoczynac od niskiego obcigzenia i zwiekszac je rownomiernie
i delikatnie. Trening nalezy zakonczy¢ faza schtadzania. W razie jakichkolwiek pytan lub
watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

+ Wiekszos¢ nowych biezni wydaje odgtos stukania spowodowany przesuwaniem sie
maty bieznej po rolkach. Czas potrzebny do ustgpienia hatasu zalezy od intensywnosci
uzytkowania, temperatury i wilgotnosci wokét biezni.

+ Nalezy pamieta¢, ze emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia.

SAFETY KEY

/\ OSTRZEZENIE

+ W celu zapewnienia uzytkownikowi bezpieczenstwa, urzadzenie jest wyposazone w
wytacznikawaryjny.Uzywanie urzadzeniajest mozliwe tylko wtedy, gdy kluczbezpieczenstwa
jest prawidtowo umieszczony w gniezdzie kokpitu. Gdy klucz bezpieczenstwa nie znajduje
sie w gniezdzie, nastepuje natychmiastowe automatyczne zatrzymanie urzadzenia. Dlatego
sznurek klucza bezpieczenstwa (Safety Key) z zaciskiem nalezy przypinac do ubrania przed
rozpoczeciem kazdego treningu. W razie nagtej potrzeby zatrzymania biezni, utraty kontroli
nad predkoscia lub wystapienia innej sytuacji awaryjnej, za pomoca sznurka wyciggna¢
klucz bezpieczenstwa z panelu sterowania.

+ Aby w razie przewrdcenia sie uzytkownika klucz bezpieczernstwa mogt odfaczyc¢ sie od
kokpitu, zacisk klucza nalezy przyczepi¢ mocno do ubrania!

+ Upewnic sie, ze klucz bezpieczenstwa znajduje sie poza zasiegiem dzieci.

18
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3.1 Wyswietlacz konsoli

Distance Calories Pulse Mets Speed

18:59 135 m 153 ka 120 ~ 10 13.5pn

24
20
16
12

8
: snni I ERNERERRRRN IR RR R RRsS
HILL

WYSWIETLACZ OPIS

Incline / Nachylenie | Wyswietla aktualnie ustawione nachylenie pomiedzy 0-15%.

Distance / Odlegtos¢ | Wyswietla pozostata lub pokonang odlegtos¢ pomiedzy 0,0-999 km.

Time / Czas Wyswietla pozostaty lub uptywajacy czas treningu w zakresie 00:00-
959:00 minut.

Pulse / Puls Wyswietla aktualny puls w zakresie 40-220 bpm.

Calories / Kalorie Wyswietla pozostate lub spalone kalorie w zakresie 0-9999 w kcal.

MET Definicja: MET lub ekwiwalent metaboliczny jest wykorzystywany do

pomiaru sredniego podstawowego tempa metabolizmu danej osoby.
MET okredla ilo$¢ tlenu zuzywang przez przecietng osobe w spoczynku.

1 MET= 3,5 ml/kg/min (organizm zuzywa 3,5 mililitra tlenu na kilogram
masy ciata na minute) — to ilos¢ tlenu, ktérg organizm zuzywa w spoczynku.

Im intensywniej pracuje organizm, tym wiecej tlenu jest zuzywane i tym

wyzszy jest poziom MET. Jesli uzytkownik trenuje na poziomie 7 MET,

bedzie pracowac okoto 7 razy ciezej niz w spoczynku.

Ponadto organizm zuzywa wtedy 7 razy wiecej tlenu niz w spoczynku.

+ Trening na poziomie od 3 do 6 MET uwazany jest za umiarkowana
aktywnosc fizyczna.

+ Trening > 6 MET jest uwazany za wysoka aktywnos¢ fizyczna.

Speed / Predkos¢ Wyswietla aktualna predkos¢ w zakresie 0,8-20 w km/h.
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3.2 Funkcje przyciskow

A

INCLINE

s

KLUCZOWY OPIS

START Za pomoca tego przycisku mozna uruchomi¢ program treningowy.

Jesli uzytkownik znajduje sie w menu gtownym, moze uzy¢ tego przycisku, aby
rozpoczac trening bez dokonywania dalszych ustawien.

Jesli uzytkownik znajduje sie w trybie przerwy, moze uzyc tego przycisku, aby
kontynuowac trening.

STOP Za pomoca tego przycisku mozna wstrzymac lub zakonczyc trening i powrécic
do menu gtéwnego.

SPEED Tymi przyciskami mozna ustawia¢ predkosc. Predko$¢ mozna ustawic na trzy
rézne sposoby:

1.  Osiem przyciskow szybkiego wyboru na prawej poreczy biezni
(18/16/14/12/10/8/6/4). Na przyktad, jesli uzytkownik nacisnie 14, bieznia
automatycznie przyspieszy doktadnie do 14 km/h.

2. Przyciski na konsoli (+i -).
3. Funkcja dotykowa na wyswietlaczu.
® WSKAZOWKA

Po nacisnieciu matej ikony pomiedzy przyciskami ustawien na wyswietlaczu
mozna wprowadzi¢ predkos¢ recznie.

INCLINE Za pomoca tych przyciskbw mozna dostosowac nachylenie. Nachylenie mozna
ustawi¢ na trzy rézne sposoby:

1. Przyciski szybkiego wyboru na lewej poreczy biezni (15/13/11/9/7/5/3/0).
Na przykfad, jesli uzytkownik nacisnie 13, bieznia automatycznie zwiekszy
nachylenie do dokfadnie 13%.

2. Przyciski strzatek na konsoli.
3. Funkcja dotykowa na wyswietlaczu (przyciski strzatek).
® WSKAZOWKA

Po nacisnieciu matej ikony pomiedzy przyciskami ustawien na wyswietlaczu
mozna wprowadzi¢ predkos¢ recznie.

COOL DOWN | Tym przyciskiem mozna uruchomic faze,,Cool Down”. Predkos¢ i nachylenie s
powoli redukowane do zera.
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3.3 Programy treningu

To urzadzenie oferuje wiele ré6znych programéw. Nalezg do nich: Jeden program Quick-Start, trzy
programy docelowe, jeden program niskiej predkosci, 32 gotowe programy, jeden program tempa-,
cztery programy uzytkownika i trzy programy sterowane tetnem.

3.3.1 Quick Start

Jesli uzytkownik znajduje sie w menu gtéwnym, wystarczy nacisna¢ przycisk START, a trening
biegowy zostanie uruchomiony przez funkcje Quick Start. Alternatywnie mozna wybra¢ ,QUICK
START” na poziomie menu gtéwnego.

3.3.2 Programy celowe

Nacisna¢,GOAL" w menu gtownym.
Wybrac jednostke (czas, odlegtos¢ lub kalorie), wedtug ktérej uzytkownik chce trenowac.

1.
2.
® WSKAZOWKA
Mozna zdefiniowac tylko jedng wartos¢ docelowa.

w

Wprowadzi¢ zagdang warto$¢ docelowa.
Nacisnac Start i program zostanie uruchomiony.

Program rozpoczyna sie z predkosciq 0,5 km/h.
Predkosc i nachylenie mozna regulowac recznie podczas treningu.
5. Nacisna¢ przycisk STOP, aby wstrzymac trening.

Predkos¢ jest powoli redukowana, az do osiqgniecia zera. Jesli ustawiono nachylenie, bieznia pozostanie
w zadanej pozycji podczas przerwy.

5.1. Nacisng¢ ponownie przycisk STOP, aby zakonczy¢ trening. Na wyswietlaczu pojawi sie
podsumowanie zebranych danych dotyczacych treningu.
5.2. Nacisna¢ przycisk START, aby kontynuowac trening.

—> Po zakoriczeniu programu konsola automatycznie rozpoczyna faze ,,Cool Down’.
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3.3.3 Programy fabryczne

1. Nacisng¢,PROGRAM” w menu gtownym.

2.  Wprowadzi¢ pte¢, wiek, wage i wymagany czas treningu i nacisng¢,Next”.
3. Wybracjeden z programéw profilowych.

Predkosc¢ i nachylenie mozna regulowac recznie podczas treningu.

4. Nacisng¢ START i program zostanie uruchomiony.
5. Nacisna¢ przycisk STOP, aby wstrzymac trening.

Predkos¢ jest powoli redukowana, az do osiqgniecia zera. Jesli ustawiono nachylenie, bieznia pozostanie
w zadanej pozycji podczas przerwy.

5.1. Nacisng¢ ponownie przycisk STOP, aby zakonczy¢ trening. Na wyswietlaczu pojawi sie
podsumowanie zebranych danych dotyczacych treningu.

5.2. Nacisna¢ przycisk START, aby kontynuowac trening.

—> Po zakoriczeniu programu konsola automatycznie rozpoczyna faze ,,Cool Down’”.

3.3.4 Program o niskiej predkosci

1. Naci$nij“LOW SPEED” w menu gtownym.

2.  Wybierz jednostke (czas, odlegtos¢ lub kalorie), wedtug ktérej chcesz trenowac.
® WSKAZOWKA

Mozna ustawic tylko jedng wartos¢ docelowa.

Wprowadz zagdang warto$¢ docelowa.

> ow

Nacisnij START, aby rozpocza¢ program.

Program rozpoczyna sie z predkosciq 0,5 km/h.

Predkos¢ i nachylenie mozna regulowac recznie podczas treningu.

® WSKAZOWKA
Program dziata tylko z maksymalna predkoscia 4 km/h.

5. Nacisnij STOP, aby wstrzymac program.

Predkosc¢ bedzie powolizmniejszana, az do osiqgniecia zera. Jesli ustawites nachylenie, bieznia pozostanie
w tej pozycji podczas pauzy.

5.1. Nacisnij ponownie STOP, aby zakonczy¢ program. Na wyswietlaczu pojawi sie teraz
podsumowanie zebranych danych treningowych.

5.2. Nacisnij START, aby kontynuowac program.

Po zakoriczeniu programu konsola automatycznie uruchomi “faze schtadzania”.
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Staly czas / 30 = czas dla kazdej sekgji
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3
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Programy

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

SPEED

INCLINE

P10

P12

P13

P14

P15

P16

P17
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3.3.5 Program Pace

1. Naci$nij“PACE” w menu gtéwnym.

2. Ustaw czas i odlegtos¢.

3. Nacisnij START, aby rozpocza¢ program.

Predkos¢ i nachylenie mozna regulowac recznie podczas treningu.

4. Nacisnij STOP, aby wstrzymac program.

Predkosc¢ bedzie powolizmniejszana, az do osiqgniecia zera. Jesli ustawites nachylenie, bieznia pozostanie
w tej pozycji podczas pauzy.

4.1. Nacis$nij ponownie STOP, aby zakonczy¢ program. Na wyswietlaczu pojawi sie teraz
podsumowanie zebranych danych treningowych.

4.2. Nacisnij START, aby kontynuowac program.

Po zakoriczeniu programu konsola automatycznie uruchomi “faze schtadzania”

3.3.6 Programy uzytkownika

Nacisng¢,USER PROGRAM” w menu gtéwnym.

2. Wybrac trening uzytkownika (U1-U4).

® WSKAZOWKA
Wybrany uzytkownik jest wyswietlany na gérze wyswietlacza. Nazwe uzytkownika mozna
zmienic po jej nacis$nieciu. Teraz mozna wprowadzic¢ zagdang nazwe.

3.  Wprowadzi¢ pte¢, wiek, wage i wymagany czas treningu.

Okresli¢ zadang predkosc i nachylenie dla kazdej sekcji treningu. £acznie dostepnych jest 30
sekgji.

Predkosc¢ i nachylenie mozna regulowac recznie podczas treningu. Jest to jednak wykonywane tylko w
odniesieniu do sekcji, w ktdrej aktualnie znajduje sie uzytkownik.

5. Nacisna¢ przycisk Start, aby uruchomi¢ program.

6. Nacisna¢ przycisk STOP, aby wstrzymac trening.

Predkos¢ jest powoli redukowana, az do osiqgniecia zera. Jesli ustawiono nachylenie, bieznia pozostanie
w zadanej pozycji podczas przerwy.

6.1. Nacisng¢ ponownie przycisk STOP, aby zakonhczy¢ trening. Na wyswietlaczu pojawi sie
podsumowanie zebranych danych dotyczacych treningu.

6.2. Nacisna¢ przycisk START, aby kontynuowac trening.

Po zakoriczeniu programu konsola automatycznie rozpoczyna faze ,,Cool Down’.
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3.3.7 Programy sterowane pulsem

/\ OSTRZEZENIE
Urzadzenie treningowe nie jest urzadzeniem medycznym. Pomiar pulsu na tym urzadzeniu
moze by¢ niedoktadny. Wiele r6znych czynnikow moze mie¢ wptyw na doktadnos¢ wskazywania
pulsu. Wskazywanie pulsu stuzy wylacznie za pomoc w trenowaniu.

Dostepne sg trzy programy tetna. Wybrac jeden z dwdch zapisanych fabrycznie pulséw docelowych
(60% lub 80% maksymalnego pulsu uzytkownika) lub wybrac ,Target HR” oraz wprowadzi¢ recznie
puls docelowy. Maksymalny puls uzytkownika jest wyznaczany przez konsole w zaleznosci od wieku.
Do tych programow zalecamy pasek na klatke piersiowa.

1. Nacisna¢,HRC”w menu gtéwnym.
Wprowadzi¢ pte¢, wiek, wage i wymagany czas treningu.
Wybra¢ 60%, 80% lub ,Target HR".
3.1. Jedli uzytkownik wybrat,Target HR", moze ustawi¢ wtasng wartos¢ docelowg pomiedzy 72-168.

Nachylenie mozna regulowac recznie podczas treningu. Predkosc jest requlowana w zaleznosci od pulsu.

4. Nacisna¢ Start i program zostanie uruchomiony.
5. Umiescic rece na recznych czujnikach pulsu lub uzy¢ opcjonalnego pasa piersiowego.
® WSKAZOWKA

Jesli konsola nie odbierze impulsu przez 15 sekund, na wyswietlaczu pojawi sie komunikat,NO
HR DETECTED” i program zostanie zakonczony.

6. Nacisng¢ przycisk STOP, aby wstrzymac trening.

Predkosc jest powoli redukowana, az do osiggniecia zera. Jesli ustawiono nachylenie, bieznia pozostanie
w zadanej pozycji podczas przerwy.

6.1. Nacisng¢ ponownie przycisk STOP, aby zakonhczy¢ trening. Na wyswietlaczu pojawi sie
podsumowanie zebranych danych dotyczacych treningu.

6.2. Nacisna¢ przycisk START, aby kontynuowac trening.

Po zakoriczeniu programu konsola automatycznie rozpoczyna faze ,,Cool Down’”.
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3.4 Test sprawnosci

Test sprawnosci jest podzielony na dwie fazy: rozgrzewke i wiasciwy test sprawnosci. Do tego testu
zalecamy uzycie pasa piersiowego.

®

WSKAZOWKA
Podczas testu predkosc jest automatycznie dostosowywana do pulsu. Nie mozna regulowacd

nachylenia recznie.

Nacisna¢ ,FITNESS TEST” w menu gtéwnym.
Wprowadzi¢ pte¢, wiek i wage.

Nacisngc przycisk START.

Rozpocznie sie faza rozgrzewki.

®

WSKAZOWKA

Zalecamy wykonanie rozgrzewki, jesli nie zostata ona wykonana wczesniej. W przeciwnym razie
faza rozgrzewki moze zosta¢ pominieta przez nacisniecie przycisku ,SKIP WARM UP” i mozna
bezposrednio rozpoczac test sprawnosci.

Potozy¢ rece na recznych czujnikach pulsu.

WSKAZOWKA

Jedli konsola nie odbierze impulsu przez 15 sekund, na wyswietlaczu pojawi sie komunikat
+,NO HR DETECTED" Jesli puls zbytnio wzrosnie podczas treningu, konsola ostrzeze o tym
uzytkownika i na wyswietlaczu pojawi sie napis ,OVER PULSE" W takim przypadku nalezy
natychmiast przerwac trening.

—> Po zakoriczeniu testu na wyswietlaczu pojawi sie podsumowanie zebranych danych

treningowych i ocena sprawnosci uzytkownika.

Workout Summary

Time 30:00 Avg. speed  1(0.0 kmn
Distance 1 O ] 5 km Avg. Incline '1 U

Calones 1 23 B Avg. Mets "1 O

VO2 Max Excellent ? U ] _Jr? Avg. Pulse 1 20‘ bpm




3.5 Media

W sekcji Media uzytkownik ma dostep do szerokiej gamy aplikacji, takich jak YouTube, Twitter,
Facebook czy Instragram.

WAZNA WSKAZOWKA

Aby mie¢ pewnos¢, ze aplikacje fabryczne dziatajg prawidtowo, nalezy je okresowo aktualizowad.
Odpowiednia aplikacja wyswietli informacje na ten temat. Do wykonania aktualizacji potrzebne
jestkonto Google.Wystarczy adres e-mail w Google. Aby przeprowadzi¢ odpowiednig aktualizacje,
wystarczy postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na wyswietlaczu.
Nalezy pamietac, ze system jest dopasowany do zainstalowanych fabrycznie aplikacji. Nie nalezy
instalowa¢ dodatkowych aplikacji na konsoli. Nie mozna zagwarantowac¢ ich prawidtowego
funkcjonowania; moga nawet pojawic sie problemy techniczne.

Do sekcji medidw mozna wejs¢ na dwa rézne sposoby:

= — T 1. przez menu
i S : B i 1 22 gtéwne, poprzez
FITNESS TEST QUICK START n nacls’niec|e Opcjl
(1] » i

&) i =a e +Media" lub
UsEx PRod MEDIA : smnsiinRERERER I EnRnRndnRnnea 2. przez interfejs
Jun e w trakcie treningu
PROGRAM . a " (lewy gorny rég

wyswietlacza).

® WSKAZOWKA
Dane treningowe mozna ukry¢ lub wyswietli¢, naciskajac okragta ikone po prawej stronie
wyswietlacza. Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ gtosnos¢, nacisngé matg ikone gtosnika.

Uzytkownik moze przesyta¢ do konsoli i odtwarzac
muzyke i pliki wideo z pamieci USB. W tym celu nalezy

Instagram & instagram - 1 & o, L, . . A
ey b g wtozy¢ pamie¢ USB do odpowiedniego gniazda z boku
BTOSEZZDPWMY _ U konsoli.
- Instagram @ @instagram - 4 o &f
Meet BB the bird! She's taday's #WeeklyFluf .
instagram comyp/BTUBGKDN V1 . Obstugiwane formaty:
o e - [
Wideo: .mp4 oraz .avi.

Ustawienia

W menu gtéwnym mozna dokonac ustawien systemu w sekgji ,SETTING". Zaliczaja sie do nich:
jezyk, jasnos¢ ekranu i gtosnosc

Potaczenie bezprzewodowe: Urzadzenie mobilne i gto$niki mozna podtaczy¢ do konsoli za pomoca
potaczenia bezprzewodowego.

Wireless: W tym miejscu mozna potaczy¢ konsole z Internetem.
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3.6 Potaczenie bezprzewodowe i aplikacje fitness

Konsola tego urzadzenia fitness jest wyposazona w technologie bezprzewodowa. Nalezy pamietac,
ze urzadzenie mobilne musi by¢ kompatybilne z bezprzewodowa technologia urzadzenia fitness.
Aby korzystac z aplikacji treningowych, wtgcz potgczenie bezprzewodowe w urzagdzeniu mobilnym
(tablecie lub smartfonie) i otwérz aplikacje fitness. Wybierz swoje urzadzenie fitness. Aby to zrobic,
postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji. Nazwe swojego urzadzenia znajdziesz na matej naklejce
z tytu konsoli.

Aplikacje treningowe znajdziesz w sklepach z aplikacjami google lub Apple. Znajdziesz tam na
przyktad aplikacje “Kinomap” lub “Zwift". Pamietaj, ze sg to aplikacje pochodzace od zewnetrznych
producentéw. Fitshop nie ponosi odpowiedzialnosci za dostepnos¢, funkcjonalnosc i zawartos¢ tych
programow.

WAZNA INFORMACJA

Preinstalowane aplikacje s produkowane i dostarczane przez zewnetrznych producentéw.
Moga wystapi¢ zmiany i zaktécenia w dostepnosci tych aplikacji. Fitshop nie ponosi
odpowiedzialnosci za dostepnos¢, funkcjonalnosc i zawartos¢ tych aplikacji. Aby zapewnic
funkcjonalnos¢ preinstalowanych aplikacji, musza by¢ one regularnie aktualizowane. Kazda z
aplikacji poinformuje Cie o tym w odpowiednim momencie. Do przeprowadzenia aktualizacji
potrzebne jest konto Google. Wystarczy adres e-mail Google. Aby przeprowadzi¢ odpowiednia
aktualizacje, wystarczy postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie. Nalezy
pamieta¢, ze system jest dostosowany do preinstalowanych aplikacji. Nie instaluj zadnych
innych aplikacji na konsoli. Nie mozna zagwarantowa¢, ze beda one dziata¢ prawidtowo.
Instalowanie dodatkowych aplikacji moze prowadzi¢ do problemoéw technicznych.

Multiplayer sessions

.||I|||I|||||I|I||||I|||.
00:25:00

POWER CADENCE DISTANCE

Buzz of the beach

KCAL HEART RATE % DIFFICULTY

‘World g La Meldoise 2015 Fin:
Championship 2015 (Ma.. ~ Quietride in Central Park 2eme Tour

S |~ & S |~ & S|~ | &

Przyktad: Kinomap
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PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

4.1 Wskazowki ogodlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Miejsce przechowywania nalezy wybra¢ tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.
+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.

> UWAGA
+ Upewni¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze statg temperaturg otoczenia od 10°C do 35°C.

4.2 Kotka transportowe

> UWAGA
Jedli urzadzenie ma byc¢ przemieszczane po szczegdlnie delikatnych i miekkich podtogach,
takich jak parkiet, deski podtogowe lub laminaty, nalezy obtozy¢ trase transportu, na przykfad
kartonem lub podobnym materiatem, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia podtoza.

1. Stanaczaurzadzeniemipodnosicje, az ciezar przejdzie na kétka transportowe. Nastepnie mozna
tatwo ustawic urzadzenie do nowej pozycji. W przypadku dtuzszych odcinkéw transportowych
urzadzenie nalezy zdemontowac i bezpiecznie zapakowac.

2. Wybra¢nowe miejsce ustawienia, przestrzegajacwskazéwekwrozdziale 1.4 zawartymwniniejszej
instrukcji obstugi.

4.3 Mechanizm sktadania

/\ OSTRZEZENIE
+ Bieznia jest wyposazona w amortyzatory wysokocisnieniowe, ktore w przypadku
nieprawidtowej obstugi moga spowodowac nagte roztozenie sie biezni. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w ogdlnych wskazéwkach dotyczacych montazu w rozdziale 2.1 zawartym
w niniejszej instrukcji obstugi.
+ Nie podnosic biezni za tasme ani tylne rolki transportowe. Elementy te nie zazebiajg sie i s
trudne do chwytania.

® WSKAZOWKA
Bieznia jest sktadana i dlatego zajmuje mato miejsca podczas przechowywania. Stanowi to
rowniez utatwienie podczas transportu.
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4.3.1 Sktadanie biezni

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie podfacza¢ urzadzenia w stanie ztozonym do pradu. Nie prébowac¢ uruchamiac
urzadzenia w stanie ztozonym.

+ Przed ztozeniem bieznik musi by¢ catkowicie zatrzymany.

/\ OSTROZNIE
+ Nie opierac sie 0 urzadzenie w stanie ztozonym i nie ktas¢ na
nim niczego, co mogtyby spowodowac jego niestabilnos¢ lub
przewrécenie.

> UWAGA
+ Przed ztozeniem usunac¢ wszelkie przedmioty, ktére moga
zostac rozlane lub przewrécone, lub uniemozliwiaja ztozenie
biezni.
Wytaczy¢ urzadzenie i wyciggnaé wtyczke z gniazdka.
2. Chwyci¢ oburacz drazek wsporczy bezposrednio pod tylng czescia
tasmy biezni, aby uzyskac stabilny punkt podnoszenia.

3. Upewni¢ sie, ze hamulec hydrauliczny jest prawidtowo
zablokowany i podnies¢ bieznie do przodu.

4. Stanac bezpiecznie i sprawdzi¢, czy mechanizm blokujacy jest bezpieczny, ciagnac urzadzenie
do tytu - urzadzenie nie powinno sie przesunac.

4.3.2 Rozkladanie biezni

> UWAGA
+ Przedroztozeniem usunac wszelkie przedmioty, ktére moga zostac rozlane lub przewrécone,
lub uniemozliwiaja roztozenie biezni.

1. Stanac za bieznig i pchna¢ lekko urzadzenie do przodu w kierunku wyswietlacza.

2. Aby zwolni¢ blokade hamulca hydraulicznego, lewa stopa pchna¢ gérng czes¢ hamulca
hydraulicznego nieco do przodu, az blokada sie zwolni i mozliwe bedzie pociggniecie biezni
do tytu.

3. Wciaz trzymac bieznie stabilnie.

Hamulec hydrauliczny opada samoczynnie i fagodnie.

4. Po obnizeniu biezni 0 25 mozna jg puscic.
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USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

5.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE

+ Nie dokonywac¢ niewtasciwych zmian w urzadzeniu.

/\ OSTROZNIE

+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywaé¢ na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwraca¢ sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywa¢ urzadzenia, dopdki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA

+ Oprécz wymienionych tutaj instrukcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji, moga
by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze - uprawnienia do ich
wykonywania maja wytacznie autoryzowani technicy serwisowi.

5.2 Usterki i diagnostyka bledow

Podczas produkcji urzadzenie jest poddawane regularnym kontrolom jakosci. Mimo to moga
wystapi¢ usterki i nieprawidlowe dziatanie. Czesto przyczynami takich usterek sg pojedyncze
elementy i zwykle wystarczy je wymienic. Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania mozna znalez¢
W ponizszym przegladzie. Jesli pomimo wykonania tych czynnosci urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zwrdcic sie do swojego autoryzowanego przedstawiciela.

Biad

Przyczyna

Usuwanie

Konsola nie reaguje

Brak klucza
zabezpieczajacego lub
klucz zabezpieczajacy
nieprawidtowo wiozony

Sprawdzi¢, czy klucz zabezpieczajacy
jest wtozony i ew. wtozy¢ go

Krzywo utozona mata

Odgtosy tarcia

Niewycentrowana mata

Wycentrowac mate zgodnie z instrukcja

Poslizg maty / mata
zatrzymuje sie

Nieprawidtowe naprezenie
pasa / smarowanie

Sprawdzi¢ naprezenie pasa /
smarowanie zgodnie z instrukcja

Wyswietlacz nic nie
pokazuje / nie dziata

+ Przerwany doptyw pradu
+ Poluzowane pofaczenie
kablowe

+ Wiacznik sieciowy do pozycji wt./on
+ Sprawdzi¢, czy jest wiozony klucz

zabezpieczajacy
+ Sprawdzi¢ pofaczenia kablowe
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+ Usunac¢ Zrédla  zaktécen  (np.
telefon komorkowy, WLAN,
kosiarka robotyczna lub odkurzacz
robotyczny itp.)

+ Uzy¢ odpowiedniego paska na

+ Zrédta  zaktécen  w
pomieszczeniu

+ Nieodpowiedni pasek na
klatce piersiowej

o ) + Nieprawidiowa pozycja klatce piersiowej (patrz ZALECENIE
Brak wyswietlania paska na klatce DOTYCZACE AKCESORIOW)
tetna piersiowej

+ Poprawi¢ utozenie paska na klatce
piersiowej i/lub zwilzy¢ elektrody

+ Wymieni¢ baterie

+ Sprawdzi¢, czy mozliwe jest
wyswietlanie tetna w oparciu o tetno
reki

+ Uszkodzony pasek na
klatce piersiowej lub
wyczerpana bateria

+ Uszkodzony  wskaznik
tetna

5.3 Kody i lokalizacja btedow

Uktad elektroniczny urzadzenia przez caty czas wykonuje testy. W razie odchytek na wyswietlaczu
pojawia sie kod btedu i nastepuje zatrzymanie normalnej pracy ze wzgledu na bezpieczenstwo
uzytkownika.

W celu uzyskania technicznej obstugi klienta nalezy skontaktowac sie z partnerem umowy.
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5.4 Pielegnacja i konserwacja

Najwazniejszg czynnoscia konserwacyjng jest pielegnacja tasmy biezni. Pielegnacja obejmuje
regulacje, naprezanie oraz smarowanie tasmy. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wynikajacych
z nieodpowiedniej konserwacji lub jej braku. Dlatego nalezy wykonywac regularnie przeglady
konserwacyjne. Podczas regulacji i naprezania tasmy nalezy postepowac bardzo ostroznie, poniewaz
za duze lub za mate naprezenie moze uszkodzi¢ urzadzenie. TaSma zostata nastawiona fabrycznie
przed wysytka urzadzenia. Jednak moze sie przestawic¢ podczas transportu.

Jesli nie mozesz zeskanowac koddéw-QR, mozesz uzyskac¢ dostep do wszystkich
filméw Fitshop na YouTube, otwierajagc YouTube i wpisujgc “Fitshop” w polu
wyszukiwania.

Po zeskanowaniu kodu-QR za pomoca funkcji aparatu fotograficznego lub aplikacji
do skanowania kodéw-QR w smartfonie, w serwisie YouTube otworzy sie film na
temat ogodlnej konserwacji biezni. Film stuzy do zilustrowania punktéw konserwacji
opisanych w niniejszej instrukcji. Pamietaj, ze film moze nie by¢ dostepny w Twoim
jezyku lub z odpowiednimi napisami.

5.4.1 Regulacja tasmy biezni

Podczas trenowania tasma biegowa powinna znajdowac sie na srodku urzadzenia i przesuwac sie
prosto. W zaleznosci od obcigzenia ustawienie taSmy moze sie zmienic. Kolejng przyczyng moze by¢
umieszczenie urzadzenia na nieréwnym podtozu.

/\ OSTROZNIE
W trakcie przeprowadzania niniejszej konserwacji nikt nie moze znajdowac sie na biezni!

Urzadzenie powinno pracowac z predkoscig ok. 5 km/h.

2. Jedli tasma zbacza w lewo, obrdcic lewa srube regulacyjna na tylnym koncu urzadzenia o maks.
Ya obrotu w prawo, a prawa $rube regulacyjng o maks. 2 w lewo.

3. Jedli taSma zbacza w prawo, obrécic¢
prawa S$rube regulacyjna na tylnym
koncu urzadzenia o maks. ¥4 obrotu w
prawo, a lewg srube regulacyjng o maks.
Va w lewo.

4. Nastepnie obserwowac ruch tasmy przez
okoto 30 sekund, poniewaz zmiana nie
od razu jest widoczna.

5. Powtarza¢ te czynnosci, az tasma
bedzie sie porusza¢ prosto. Jesli nie
mozna wyregulowac¢ tasmy, nalezy
skontaktowa¢ sie z autoryzowanym
przedstawicielem.
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5.4.2 Regulacja naprezenia tasmy biezni

Jesli tasma biezni $lizga sie podczas pracy po rolkach (wyczuwalne jest wtedy szarpanie podczas
biegania), nalezy naprezy¢ tasme.

W wiekszosci przypadkdw przyczyna $lizgania sie jest rozciggniecie sie tasmy w trakcie uzytkowania.
Jest to zupetnie normalne zjawisko.

®

WSKAZOWKA

Do naprezania nalezy uzywac tych samych $rub regulacyjnych, co do regulacji.
Urzadzenie powinno pracowac z predkoscia 5 km/h.

Obrécic po kolei lewa i prawg srube regulacyjng o maks. ¥ obrotu w prawo.

Nastepnie sprawdzi¢, czy tasma nadal sie $lizga. Jesli tak, nalezy ponownie przeprowadzi¢ wyzej
opisang operacje.

5.4.3 Smarowanie tasmy biezni

Jesli tasma nie jest wystarczajgco nasmarowana, tarcie znacznie sie zwieksza i prowadzi do szybkiego
zuzywania sie tasmy, ptyty biegowej, silnika i blachy. Wyczuwalne zwigkszenie tarcia tasmy jest
oznaka koniecznosci nasmarowania tasmy. Smarowanie w ramach konserwacji nalezy wykonywac
przynajmniej raz na 3 miesigce lub co 50 godzin pracy. W zaleznosci od tego, ktory przypadek
wystapi jako pierwszy.

®

WSKAZOWKA

Jesli bieznia jest wyposazona w mechanizm sktadania, smarowanie mozna wykonaé nawet po
ztozeniu.

Lekko unie$¢ tasme biezni.

Natozyctrocheolejusilikonowegolubsprayusilikonowego nacaty pasbiegowyirdwnomierniego
rozprowadzic.

Kontynuowac reczne obracanie tasmy
w taki sposob, aby cata powierzchnia
miedzy tasma i ptyta biegowa byta
nasmarowana.

Zetrze¢ nadmiar oleju silikonowego lub
sprayu silikonowego.

WSKAZOWKA

Konserwacje nalezy przeprowadzi¢
rowniez po dtuzszej przerwie w
eksploatacji urzadzenia.
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5.5 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby unikna¢ uszkodzeh spowodowanych dziataniem potu, urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym
treningu za pomocga wilgotnego recznika (bez rozpuszczalnikéw!).

W podanych odstepach czasu nalezy wykonywac nastepujace rutynowe czynnosci:

Element Co tydzien Co miesiac Co kwartat
Wyswietlacz konsoli C P

Naprezanie tasmy P
Smarowanie tasmy P
Plastikowe ostony C P

Sruby i potaczenia przewodoéw P
Objasnienie: C = czyszczenie; P = przeglad

Jesli nie mozesz zeskanowac kodoéw-QR, mozesz uzyska¢ dostep do wszystkich
filméw Fitshop na YouTube, otwierajac YouTube i wpisujac “Fitshop” w polu
wyszukiwania.

Po zeskanowaniu kodu-QR za pomoca funkcji aparatu fotograficznego lub
aplikacji do skanowania kodéw-QR w smartfonie, w serwisie YouTube otworzy sie
film na temat ogdlnej konserwacji bieznia. Film stuzy do zilustrowania punktéw
konserwacji opisanych w niniejszej instrukgcji. Pamietaj, ze film moze nie by¢
dostepny w Twoim jezyku lub z odpowiednimi napisami.

n UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi, tylko nalezy je odda¢ do recyklingu za posrednictwem punktu zbierania zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Blizsze informacje na ten temat mozna uzyska¢ od
wiasciwej instytucji gminnej zajmujacej sie usuwaniem odpadow.

Materiaty moga by¢ powtérnie wykorzystywane zgodnie z ich oznaczeniem.
Ponowne wykorzystanie jako surowce wtérne lub inne formy ponownego
wykorzystania zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrone srodowiska.

38

TX90




ZALECENIE DOTYCZACE AKCESORIOW

Aby Twdj trening byt jeszcze przyjemniejszy, wydajniejszy i piekniejszy, do urzadzenia fitness
zalecamy dodanie odpowiednich akcesoridéw. W przypadku biezni moze to by¢ na przyktad mata
podtogowa, ktdra sprawia, ze sprzet fitness stoi stabilniej i chroni podtoge przed potem, lub silikon
w sprayu, ktory utrzymuje ruchome czesci w dobrym stanie i stuzy do smarowania pasa biegowego.
W przypadku niektorych biezni dostepne sg réwniez dodatkowe porecze.

Jezeli zakupite$ urzadzenie fitness do treningu bazujacym na pulsie i chcesz
trenowa¢ w zgodzie z czestotliwoscig uderzen serca, to konieczne polecamy
uzywanie pasa piersiowego, zapewniajagcego optymalne przenoszenie
czestotliwosci uderzen serca.

Nasza oferta akcesoridw zapewnia najwyzszg jakos¢ i sprawia, ze trening
jest jeszcze lepszy. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o kompatybilnych
akcesoriach, najlepiej przejs¢ do strony szczeg6tow produktu w naszym sklepie
internetowym (najprostszym sposobem jest wprowadzenie numeru artykutu
w polu wyszukiwania powyzej), a nastepnie do zalecanych akcesoriow na tej stronie. Ewentualnie
mozna uzy¢ dostarczonego kodu-QR. Oczywiscie mozna rowniez skontaktowac sie z naszym dziatem
obstugi klienta: telefonicznie, przez e-maila, w jednym z naszych oddziatéw lub za posrednictwem
naszych kanatéw w mediach spotecznosciowych. Chetnie doradzimy!

Pas piersiowy ,

Mata podtogowa «

{Cardiostrong B

Zel kontaktowy

v Spray silikonowy

Porecze
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n ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

8.1 Numer seryjny i oznaczenie modelu

W celu zagwarantowania mozliwie jak najlepszej obstugi, nalezy przygotowa¢ nazwe modeluy,
numer artykulu, numer seryjny, rysunek zlozeniowy oraz zestawienie czesci. Odpowiednie
mozliwosci kontaktu mozna znalez¢ w rozdziale 10 niniejszej instrukcji obstugi.

® WSKAZOWKA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny.
Znajduje sie on na biatej naklejce.
Dokfadne potozenie tej naklejki
pokazano na ponizszym rysunku.

Wprowadzi¢ numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

cardiostrong / bieznia

Oznaczenie modelu:

TX90 Smart

Numer artykutu:

CST-TX90-2-HD
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8.2 Lista czesci

Nr Nazwa (ENG) Prod. Numer czesci Specyfikacja

1 Main frame 261D8-3-1000-J0O 8
2 Left handlebar post 26100-3-1300-J2 1
3 Right handlebar post 26100-3-1400-J2 1
4 Handlebar 261D8-3-1500-B20 1
5 Base tube 26100-3-1600-J2 1
6 Connecting tube 26100-3-1900-J1 1
7 Allen bolt 50108-5-0020-FO M8x1.25x20L 8
8 Spring washer 55108-2-1520-FA D15.4xD8.2x2T 12
9 Flat washer 55108-1-2520-FA D25xD8.5x2T 8
10 Allen screw 54008-5-0030-F0 M8%*1.25*30L 4
11 Flat washer 55108-1-1612-FA D16*D8.5*1.2T 5
12 Running belt 261D8-6-1072-B0 520%2.5T*3200L 1
13 Wooden board 26100-6-1073-B0 1400%625*18T 1
14 Side plate 261A2-6-1076-B0 92.7%39.2*¥1430L 2
15 Buffer bar 26100-6-1084-B0 25*2T*1380L 2
16 CSKinner hexagon screw 51608-5-0025-F0 M8%*1.25*25L 8
17 Buffer 1(red) 26100-6-1081-R0O D30*37L*M8,45degree 2
18 Buffer 2(blue) 26100-6-1082-K0 D30*37L*M8,75degree 2
19 Buffer 3(black) 26100-6-1083-B0 D30*37L*M8,95degree 2
20 Buffer 4(black plated) 26100-6-1088-F0 D30*37L*M8,full metal 2
21 Roller 26100-6-1087-B0 D65*24 4
22 Buffer 23800-6-1272-04 D33*D44*34.5 2
23 Nylon nut 55208-1-2008-FA M8%*1.25*8T 12
24 Metal clip 26100-6-1086-NO D27*D4.3*2T 10
25 Screw 52842-2-0015-FO ST4.2*15L 80
26 Motor cover fixing plate 26100-6-1090-00 32*18*18 4
27 cable tie base 26100-6-1089-00 15*10 5
28 Screw 50904-2-0015-NO ST4*1.41*15L 6
29 Fixing plate 81650-6-1673-N0 30%27*4T 2
30 Motor 26100-6-1085-03 DC-3.5HP 1
31 Allen bolt 50308-5-0015-FO0 M8%*1.25*15L 6
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32 Buffer 78000-6-1081-B2 20*56*2.0T 4
33 Allen screw 54010-5-0030-C3 M10%1.5*30L 6
34 Allen bolt 50308-5-0040-F3 M8*1.25%40 3
35 Front roller set 26100-3-1100-01 D17*D60%*625L 1
36 Rear roller set 261D1-3-1200-01 D17*D60*620L 1
37 Belt 58004-6-1101-00 PJ8 227 1
38 Allen screw 54008-5-0075-F0 M8*1.25*75L 4
39A Upper cover 261D8-6-1576-B0 388.6*895.3*85 1
398B Lower cover 26100-6-1577-B0 388.8*395.3*137.4 1
40 Water bottle holder 26100-6-1578-B0 D134*115 2
41A Upper cover for button base 261D8-6-1709-B0 346*303*83 1
41B Lower cover for button base 261D8-6-1710-B0 346*123*73 1
42 Bolt 52605-2-0015-F0 M5*0.8*15L 16
43L Left handlebar grips 26100-6-1571-B0 95.5%79.3¥438.2L 1
43R Right handlebar grips 26100-6-1572-B0 95.5%79.3*438.2L 1
441 Upper handle pulse sensor 26100-6-1574-B0 D32*135L 2
44R Lower handle pulse sensor 26100-6-1573-B0 D32*135L 2
45 Bottle pad 261D8-6-1754-B0 D80*3T 2
46L Quick button on left bar 261D8-2-1580-00 185*37 1
46R Quick button on right bar 261D8-2-1590-00 185%*37 1
47 Adjustable wheel 74202-6-2174-NO D50*M10*1.5 2
48 Flat washer 55110-1-2520-FA D25*D10*2.0T 6
49 Axle 26100-6-1673-NO D7.9%30.5L 2
50 Cover for transporting wheel 26100-6-1672-B0 55*80*69.4L 2
51 Square buffer 26100-6-1674-B0 60*42*10.5T, 80degree 2
52L Left cover for end of handlebar 261D2-6-1371-B0 299*55%211 1
post
52R Right cover for end of handelbar | 261D2-6-1471-B0 299*55%211 1
post
53 Square cap 55310-2-2020-B1 20*20%1.5T*9.5 1
54 Square cap 55316-2-3030-B8 30*30*14 1
55 Bolt 52605-2-0010-NO M5*0.8*10L 11
56 Folding unit 26100-3-1650-J1 1
57 Locking bracket 26100-3-1660-J0 1
58 Inner tube of folding unit 26100-6-1652-N1 20%20%1.5T*440L 1
—— e —————————————— ~———
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59 Spring 58003-6-1069-NO D1.5*14.6L 1
60 Cylinder 26100-6-1661-B0 760%*53KG 1
61 Allen bolt 50308-5-0030-F0 M8*1.25*30 2
62 Hollow cap 26100-6-1676-B0 30*30*65L 1
63 Allen bolt 50308-5-0050-F3 M8*1.25*50 1
64 Allen screw 54006-5-0035-F3 M6*1.0*35L 1
65 Nylon nut 55206-1-2006-FA M6*1.0*6T 1
66 Flat washer 55108-1-1810-W8 D18*D8.5*1.0T 4
67 Allen bolt 50310-5-0035-F3 M10%*35L 4
68 Bushing 58002-6-1104-UCO D28*D10%*9.2 4
69 Plastic washer 55110-1-2404-BF D10*D24*0.4T 4
70 Incline motor 26100-6-1975-00 JS11-B 1
71 Flat washer 55110-1-2020-FA D20xD11x2T 8
72 Spring washer 55110-2-1730-FA D17.8*D10.2*3.0T 6
73 Nylon nut 55210-1-2010-FA M10x1.5x10T 10
74 Allen bolt 54010-8-0065-F4 M10*1.5%65L 1
75 Allen bolt 54010-8-0050-F4 M10%1.5*50L 1
76 Flat washer 55110-1-3030-FA D30*D10*3.0T 2
77A Upper cover for motor 26100-6-2401-B0 725*416.6%120.4 1
77B Lower cover for motor 26100-6-2402-B0 729%*80%*54.8 1
78 Decorative cover for motor 261D8-6-2403-B0 323.9%87.7%22.6 1
79 rear cover 261D8-6-2406-B0O 729.5%153.6*135 1
80 Power supplier board 26100-6-2414-BO 130*45*6T 1
81 Switching mode power supplier | 26100-6-2411-00 1
82 overcurrent protector 26100-6-2412-00 10A 1
83 Socket 26100-6-2413-00 1
84 Buffer 55308-4-0020-G9 D10.5*20L 2
85 Screw 53329-2-0009-DO ST2.9x9.5L 36
86 Flat washer 55105-1-1208-DA D12*D5.2*0.8T 4
87 Nylon nut 55205-1-2005-DA M5%*0.8*5T

88 Console 261DH-6-1701-B0 AC00400-07 1
89A Decorative cover for computer 261D8-6-1749-B0 202*49%23 1
89B Back computer cover 261D8-6-1748-B0 202%178*37 1
90A Upper computer cover 261D8-6-1702-B0 454.2%348%44.3 1
90B Lower computer cover 261D8-6-1703-B0 454.2*344.5%60.5 1
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91 Button plate 261D8-6-1756-B0 267.2¥95.3*¥13.5
92 Upper cable for button on side 261D8-6-1589-01 500L
bar
93 Handle pulse cable 261D8-6-1785-00 1000L
94 Button overlay 261D8
95 Right speaker 261D8-6-1761-00 B00202050,4Q 3WK100L
96 LED light connecting plate 261D1-6-1744-00 PA-AA01170-K5
97 Backlight plate 261D2-6-2405-01 190%25
99L Lower cable for button on left 261D8-6-1582-00 800L
bar
99R Lower cable for button on right | 261D8-6-1592-00 800L
bar
100 Sensor cable 26100-6-1795-00 GS003-P2.5F-1200mm-
26AWG
101 Magnetic loop 26100-6-1079-00 D31*16
102 Safety key 26200-6-1732-R0 78.6*35%18.2
103 Left speaker 261D8-6-1722-01 B00202050,4Q2 3W, 300L
104 Inner case of safety key 26100-6-1734-B0 39%15%13.3
105 Safety key board 26200-6-1733-B0 74*45%7
106 Safety clip 26200-6-1793-R0 830L
107 Emergency stop pin 26100-6-1731-C1 21*18*1.5T
108 Tablet pad 261D8-6-1777-B0
110 Cable for emergency stop 261D8-6-1736-00 450L
function
111 Electric cable 26100-6-1775-02 1700L
112 Filter 26100-6-1067-01 10A
113 Inductance 26100-6-1066-00 10A
114 Upper computer cable 261D8-6-1771-01 650L
115 Middle computer cable 261D8-6-1772-00 1100L
116 Lower computer cable 261D8-6-1773-00 1250L
117 neutral wire 1 26100-6-1791-00 100L
118 neutral wire 2 26100-6-1792-00 190L
119 live wire 1 26100-6-1789-00 100L
120 live wire 2 26100-6-1790-01 60L
121 Lower controller 261D8-6-1779-00 DC3.0HP,PA-AEO0300EH
122 Grounding wire 1 26100-6-1787-03 325L
—— e —————————————
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123 Grounding wire 2 26100-6-1788-00 100L 1
126 Cross bolt 52606-2-0015-F0 M6*1*15L 4
127 Cross support for computer 261D8-6-2001-J0 10%20*1.5T*320L 1
cover
128 USB module 261D8-6-1723-00 PA-AC00380-K2 1
129 Round head cross screw 54723-2-0008-CO ST2.3*8L 19
130 PC sticker 26100-6-1675-00 410*15*0.25T 1
131 Hex nut 55210-2-2008-FA M10%1.5*8T 2
132 Cross bolt 52605-2-0010-FO M5*0.8*10L 2
133 Cross screw 52804-2-0012-F0 ST4*1.41*12L 6
134 Welding set for computer cover | 261D8-3-2000-J0 1
135 Fixing plate for computer 261D8-3-1530-J0 1
136 Flat washer 55105-1-1510-DA D15*D5.2*1.0T 4
137 Round head cross screw 50903-2-0025-F0 ST3*25L 4
138 Round end cap 553K0-1-0016-B8 D 11/4"x16L 2
139 PCB board for button 261D8-6-1759-00 1
140 Air Buffer 261D8-6-1061-R0O 200%43*37 2
141 Allen screw 54008-5-0016-UF0 M8%*1.25*16L 2
Open mouth spanner 58030-6-1050-CO 153*6.5T 1
13*15(chrome)
Allen cross spanner 58030-6-1051-NO M6*130L 1
e —— 45 T —



8.3 Rysunek w rozbiciu na czesci




n GWARANCJA

Produkty cardiostrong® sg poddawane surowej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupione u nas
urzadzenie treningowe nie dziata prawidtowo, prosimy wtedy o kontakt z naszymi podanymi
punktami serwisowymi. Chetnie pomozemy réwniez telefoniczne za posrednictwem infolinii
technicznej.

Opis usterek

Urzadzenie treningowe moze stale zapewnia¢ trening wysokiej jakosci. Jesli jednak wystapia
problemy, nalezy najpierw zapoznac sie z instrukcjg obstugi. W sprawie dalszego rozwigzywania
probleméw nalezy zwraca¢ sie do firmy Fitshop lub zadzwoni¢ na naszg bezptatng infolinie
serwisowa. W celu jak najszybszego rozwigzania problemu nalezy jak doktadniej opisac usterke.

Dodatkowo, oprécz gwarancji ustawowej, udzielamy gwarancji na wszystkie zakupione u nas
urzadzenia treningowe zgodnie z ponizszymi warunkami.

Jednoczesnie Twoje ustawowe uprawnienia nie zostaja naruszone.

Wiasciciel gwarangji
Wiascicielem gwarancji jest pierwsza osoba kupujaca lub kazda osoba, ktéra otrzymata nowo
zakupiony produkt od pierwszej osoby kupujace;j.

Okresy gwarangji
Z dniem dostawy towaru rozpoczyna sie okres gwarancji. Okres gwarancji poszczegélnych
produktéw znajda Panstwo na naszej stronie online.

Koszty naprawy

Wedle naszego uznania przeprowadzimy naprawe, wymiane uszkodzonych elementéw Ilub
kompletng wymiane. Czesci zamienne, ktére s3 montowane podczas montazu urzadzenia przez
klienta, zostang wymienione przez wtasciciela gwarancji i nie sa elementem naprawy. Po wygasnieciu
okresu gwarancyjnego posiadacz gwarancji ponosi koszty czesci, konserwacji, naprawy, instalacji i
wysyfki.

Okresy uzytkowania sa zgodne z ponizsza deklaracja:
+ Uzywanie w domu: wylacznie uzywanie prywatne, tylko w prywatnych gospodarstwach
domowych do 3 godzin dziennie
+ Uzytkowanie pétprofesjonalne: do 6 godzin dziennie (np. rehabilitacja, hotele, kluby,
firmowe sitownie)
+ Uzywanie profesjonalne: wiecej niz 6 godzin dziennie (np. studio fitness)

Serwis gwarancyjny

W okresie gwarancji urzadzenia majace wady materiatu lub wykonania zostang przez nas naprawione
lub wymienione. Wymienione urzadzenia i ich czeéci stajg sie naszg wiasnoscia. Swiadczenia
gwarancyjne nie powoduja wydtuzenia okresu gwarancji ani nie rozpoczynaja nowej gwarangji.

————————————————————————————————_—_—_————————————————————————————————————————— N ——
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Warunki gwarancyjne
W celu dochodzenia roszczen gwarancyjnych nalezy koniecznie podja¢ nastepujace dziatania:

Skontaktowac sie poprzez e-mail lub telefonicznie z serwisem. Jesli produkt na gwarancji wymaga
przestania do naprawy, koszty pokrywa sprzedajacy. Po uptywie okresu gwarancji kupujacy ponosi
koszty transportu i ubezpieczenia. Jesli usterka podlega gwarancji, otrzymaja Panstwo naprawione
lub nowe urzadzenie.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wskutek:

+ nieodpowiedniego, nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem,
czynnikow atmosferycznych (wilgo¢, wysoka temperatura, przepiecie, pyt, itp.),
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktorym podlega produkt,
nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi,
uzycia nadmiernej sity (np. uderzenia, spadniecia),
ingerencji, ktdre nie zostaty wykonane przez autoryzowanego technika serwisowego
préb naprawy na witasna reke.

+ 4+ + 4+ + +

Dowoéd zakupu i numer seryjny

W razie usterki na gwarancji wymagane jest przedstawienie odpowiedniej faktury. W celu
umozliwienia jednoznacznej identyfikacji wersji modelu oraz na potrzeby naszej kontroli jakosci,
przy kazdym zgtoszeniu serwisowym potrzebny jest nam numer seryjny urzadzenia. Numer seryjny
i numer klienta nalezy mie¢ juz przy kontaktowaniu sie z naszg infolinig serwisowg. Ufatwi to nam
dalsze zatatwianie sprawy.

W razie problemoéw ze znalezieniem numeru seryjnego urzadzenia treningowego dalszych informacji
udzieli¢ moze personel naszego serwisu.

Serwis pogwarancyjny

Indywidualng oferte mozemy ztozy¢ réowniez w przypadku usterek urzadzenia treningowego po
uptywie okresu gwarancji lub w przypadkach nieobjetych gwarancja, np. normalne zuzycie. W celu
szybkiego i taniego rozwigzania problemu nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem. W takich
przypadkach klient ponosi koszty przesyiki.

Komunikacja

Wiele problemdw mozna rozwigzad juz na etapie rozmowy z nami jako specjalista. Wiemy, jak wazne
dla uzytkownikéw sprzetu treningowego jest szybkie i proste rozwigzywanie problemoéw, aby mogli
oni bez przerw kontynuowa¢ swoje treningi. Dlatego réwniez my jesteSmy zainteresowani szybkim
rozwigzaniem problemoéw - bez zbednej biurokracji. W zwigzku z tym nalezy przed rozmowa
przygotowac swoéj numer klienta oraz numer seryjny niesprawnego urzadzenia.
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([0 KONTAKT

DE DK UK
TECHNIK TEKNIK OG SERVICE CUSTOMER SUPPORT
Q5 +49 4621 4210-900 Q5 80901650 Q5 0080020202772
+49 4621 4210-698 +49 4621 4210-945 494621 4210 944
technik@fitshop.de b= info@fitshop.dk Pl info@fitshop.co.uk
Offnungszeiten entnehmen Sie A‘bnlngstl.der kan findes pa You can find the opening
unserer Homepage hjemmesiden: hours on our homepage:
' https://stg fit/statit7 https://stg.fit/statitc
SERVICE
Q5 08002020277 FR BE
(kostenlos) TECHNIQUE & SERVICE TECHNIQUE & SERVICE
R 04621 4210-0 Qs +33(0) 189 530984 Qs 027324677
o -
info@fitshop.de +49 46214210933 +49 46214210 933
Offnungszeiten entnehmen Sie D= info@fitshop.fr D= info@fitshop.be
unserer Homepage: Vous trouverez les heures Vous trouverez les heures
https://stg.fit/statita , . , .
d’ouverture sur notre site d'ouverture sur notre site
Internet: Internet:
https://stg.fit/statit4 https://stg.fit/statit8
ES | INT
TECNOLOGIA Y SERVICIOS TECHNISCHE DIENST & SERVICE TECHNICAL SUPPORT & SERVICE
Q5 911238029 Q5 +31172619961 Q5 +49 4621 4210-944
P=] info@fitshop.es P=] service@fitshop.nl Pl service-int@fitshop.de
Consulta nuestro horario de De openingstijden vindt u op You can find the opening
apertura en la pagina web: onze homepage: hours on our homepage:
https://stg.fit/statit5 https://stg.fit/statit3 https://stg.fit/statita
PL AT CH
DZIAL TECHNICZNY | SERWIS TECHNIK & SERVICE TECHNIK & SERVICE
Qs 223074321 Q5 08002020277 (Freecall) Q5 0800202027
+49 4621 42 10-948 +49 462142 10-0 +49 4621 42 10-0
info@fitshop.pl info@fitshop.at P info@fitshop.ch
Godziny otwarcia mozna znalez¢ Offnungszeiten entnehmen Offnungszeiten entnehmen
na stronie gtéwnej: Sie unserer Homepage: Sie unserer Homepage:
https://stg.fit/statit6 https://stg.fit/statitb https://stg.fit/statit9

Na tej stronie internetowej mozna znalez¢ szczegdtowy przeglad wiacznie z adresem i godzinami
otwarcia wszystkich oddziatéw grupy Fitshop zaréwno w kraju, jak i za granica:

www.fitshop.pl/nasze-filie

49



ZYJEMY
DLA

FITNESSU

SKLEP INTERNETOWY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Obecnie firma Fitshop, z ponad 70 oddziatami,

jest najwiekszym w Europie sprzedawca
domowych urzadzen fitness i jednym z
najbardziej  renomowanych  sprzedawcow

internetowych sprzetu fitness na swiecie. Klienci
prywatni zamawiaja produkty za posrednictwem
25 sklepéw internetowych w swoim jezyku
narodowym lub wybieraja opcje ztozenia na
miejscu. Ponadto firma zaopatruje obiekty
fitness, hotele, kluby sportowe, firmy i placéwki
fizjoterapeutyczne w profesjonalny sprzet do
treningu wytrzymatosciowego i sitowego.

Firma Fitshop oferuje szeroki wybér sprzetu
fitness znanych producentéw, wysokiej jakosci
rozwigzania wifasne i kompleksowe ustugi,
np. ustugi montazowe oraz doradztwo w zakresie
nauk o sporcie przed i po zakupie. Ponadto
przedsiebiorstwo zatrudnia wielu sportowcow,
treneréw fitness i sportowcéw wyczynowych.

Odwiedz nas na naszych kanatach mediow
spotecznosciowych lub na naszym blogu!
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