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Keere kunde

Tak, fordi du har valgt en fithessmaskine af maerket cardiostrong®. Cardiostrong byder pa kvalitative
treeningmaskiner til privat brug, der er udviklet optimalt med henblik pa traening i hjemmet. Traen
derhjemme uafhaengigt af vind og vejr, og lige nar du vil. Fitnessmaskinerne fra cardiostrong rader
over mange traeningsprogrammer og et bredt spektrum, der passer til alle treeningsniveauer og
treeningsmal. Du kan finde yderligere oplysninger pa wwww.fitshop.com eller www.cardiostrong.de.
Vi gnsker dig rigtig god forngjelse med din traening!

Du kan laese mere pa www.fitshop.dk.

Tilsigtet anvendelse

Udstyret ma kun anvendes til det tilsigtede.

Udstyret er kun beregnet til hjemmebrug. Udstyret er ikke beregnet til semiprofessionel
(f.eks. hospitaler, foreninger, hoteller, skoler osv.) og erhvervsmaessig/professionel brug (f.eks.
fithesscentre).

KOLOFON
Fitshop GmbH Direktarer:
Europas nr. 1 inden for hjemmefitness Christian Grau
Sebastian Campmann
International Headquarters Dr. Bernhard Schenkel
Flensburger' StraBe 55 Handelsregister HRB 1000 SL
24837 Slesvig Byretten i Flensborg
Tyskland Moms-nr.: DE813211547
ANSVARSFRASKRIVELSE

© cardiostrong er et registreret varemaerke tilhgrende firmaet Fitshop GmbH. Alle rettigheder
forbeholdes. Enhver brug af dette varemaerke uden udtrykkelig skriftlig tilladelse fra Fitshop er
forbudt.

Produkt og brugsanvisning kan blive genstand for andringer. De tekniske specifikationer kan aendres
uden forudgaende varsel.

FITSHOP

Europe’s No.1for Home Fitness



OM DENNE VEJLEDNING

Laes venligst hele vejledningen grundigt fer montering og for brug farste gang. Vejledningen hjzelper
dig med hurtig opstilling og forklarer sikker handtering. Serg for, at alle personer, der treener med
udstyret (iseer bgrn og personer med fysiske, sensoriske, mentale eller motoriske handicap) altid
oplyses om denne vejledning og dens indhold. | tvivlstilfelde skal ansvarlige personer fgre opsyn
med brugen af udstyret.

Grundet lgbende andringer og softwareoptimeringer kan det veere ngdvendigt
at tilpasse brugsvejledningen. Skulle du stede pa uligheder under montagen eller
under brug, sa tjek venligst vejledningen, der er uploadet i webshoppen. Der finder
du altid den nyeste vejledning.

Udstyret er rent sikkerhedsteknisk konstrueret iht. den nyeste viden. Eventuelle farekilder, der kan
forarsage tilskadekomst, er udelukket sa godt som muligt. Kontrollér, at opstillingsanvisningen
er blevet fulgt korrekt, og at alle udstyrets dele sidder godt fast. Ved behov skal vejledningen
gennemgas igen, sa eventuelle fejl kan afhjzelpes.

Traeningsudstyr skal klassificeres efter ngjagtighed og brug. Dette geelder kun for enheder, der viser
treeningsdata.

Ngjagtighedsklassificering

Klasse A: Hgj ngjagtighed.
Klasse B: Mellem ngjagtighed.
Klasse C: Lav ngjagtighed.

Klassificeringen forklarer den tilsigtede brug af enheden.

Klassificering

Klassificering S (Studio): Professionel og/eller kommerciel brug.

Disse treeningsenheder er beregnet til brug i treeningslokaler i institutioner sasom sportsklubber,
skolefaciliteter, hoteller, klubber og studier, hvis adgang og overvdgning er specifikt reguleret af
ejeren (person, der har juridisk ansvar).

Klassificering H (Hjem): Brug i hjemmet.
Disse stationeere traeningsenheder er beregnet til brug i private hjem, hvor adgangen til enheden er
reguleret af ejeren (person, der har juridisk ansvar).
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Folg de oplyste sikkerheds- og serviceanvisninger ngje. Enhver brug, der afviger fra dette, kan
medfere sundhedsskader, ulykker eller beskadigelser, som producenten og forhandleren ikke
patager sig noget ansvar for.

Folgende sikkerhedsanvisninger kan forekomme i denne brugsanvisning:

> OBS
Denne oplysning star foran eventuelle skadelige situationer, der ved tilsidesaettelse kan medfare
materielle skader.

/\ FORSIGTIG
Denne oplysning star foran eventuelle skadelige situationer, der ved tilsidesaettelse kan medfare
let/mindre alvorlig tilskadekomst!

/\ ADVARSEL
Denne oplysning star foran eventuelle skadelige situationer, der ved tilsidesaettelse kan medfare
meget alvorlig tilskadekomst eller dgdsfald!

/\ FARE
Denne oplysning star foran eventuelle skadelige situationer, der ved tilsidesaettelse medfarer
meget alvorlig tilskadekomst eller dgdsfald!

® BEMARK
Denne oplysning star foran anden nyttig information.

Gem denne vejledning med henblik pa information, vedligeholdelse eller reservedelsbestilling!



GENERELLE OPLYSNINGER

1.1 Tekniske data

LCD-skaerm med:

+ Traeningstid

+ Hastighed

+ Kalorier

+ Distance

+ Trin

+ Puls (ved anvendelse af handpulssensorerne eller et pulsbzelte)
Programmer i alt: 23
Kvikstart-programmer: 1
Manuelle programmer 1
Standardindstillede programmer: 17
Pulsstyrede programmer: 2
Brugerdefinerede programmer: 2
Motortype: DC-motor
Konstant motorydelse: 2,5 HK
Stigning: 0-15
Hastighed: 0,8-18 km/t
Mal og vaegt
Varens vaegt (brutto, inkl. emballage) ca.: 93 kg
Varens vaegt (netto, uden emballage) ca.: 84 kg
Emballagens mal (I x b x h) ca.: 178,5cm x 80,5 cm x 33 cm
Opstillingsmal (I x b x h) ca.: 175,7cm x 79,1 cm x 141,3 cm
Sammenklappede mal (I x b x h) ca.: 114 cmx79cm x 148,5 cm
Maksimal brugervaegt: 120 kg
Klassificering: H

N — =
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1.2 Personlig sikkerhed

/\ FARE

+

Inden du begynder at bruge udstyret, bgr din egen laege vurdere, om traeningen set ud fra
et helbredsmaessigt syn passer til dig. Dette gaelder isaer personer, der har arvelige anlaeg
for forhgjet blodtryk eller hjertelidelser, er over 45 ar, ryger, har for hgjt kolesteroltal, er
overvaegtige og/eller inden for det seneste ar ikke har dyrket motion regelmaessigt. Hvis du
er i medicinsk behandling, som pavirker din puls, skal du aftale radfgre dig med din laege.

+ Veer opmaerksom p3, at overdreven traening kan udsaette dit helbred for alvorlig fare. Veer
ogsa opmaerksom pa3, at systemer til overvdgning af pulsen kan veere ungjagtige. Sa snart
du maerker tegn pa svaghed, kvalme, svimmelhed, smerter, andengd eller andre unormale
symptomer, skal du straks afbryde treeningen og i ngdstilfeelde kontakte egen laege.

+ Ejeren af udstyret skal give alle vigtige informationer samt instruktioner til alle brugere for
udstyret tages i brug.

/\ ADVARSEL

+ Brug at dette udstyr er ikke tilladt for b@rn under 14 ar.

+ Born ma ikke opholde sig i neerheden af udstyret uden opsyn.

+ Personer med handicap skal fremvise medicinsk tilladelse og vaere under ngje opsyn, nar de
bruger enhver form for traeningsudstyr.

+ Udstyret ma principielt ikke anvendes af flere personer samtidigt.

+ Huvis dit treeningsudstyr er udstyret med en Safety Key, skal klipsen til denne Safety Key for
brug seettes fast pa dit tgj. Hvis du falder, kan den bruges til at udlgse et NGDSTOP pa dit
udstyr.

+ Hvis der opstar en ngdsituation, og treeningen skal afsluttes brat, skal du trykke pa
sikkerhedsngglen, holde fast i geleenderne med begge haender, hoppe med begge ben op
pa sidelisterne og vente, indtil Isbebdndet er gaet i sta.

+ Hold haender, fadder og andre kropsdele samt har, taj, smykker og andre genstande vaek fra
udstyrets bevaegelige dele, da de ellers kan komme til at haenge fast i udstyret.

+ Anvend ikke lgst tgj eller tgj med vidde, men egnet sportstej. Serg for at baere sportssko med
egnede saler, helst af gummi eller andet skridsikkert materiale. Sko med hzle, laedersaler,
knopper eller pigge er uegnede. Traen aldrig barfodet.

/\ FORSIGTIG

+ Huvis dit udstyr skal sluttes til lysnettet med et streamkabel, skal du sikre dig, at kablet ikke
udger en potentiel fare for at personer kommer til at snuble over det.

+ Serg for, atingen personer opholder sig i udstyrets bevaegelsesomrade under traeningen, sa
du selv og andre personer ikke kommer i fare.

+ Veer opmaerksom pa3, at hvis justeringsanordninger efterlades udragende, kan de haemme

brugerens bevaegelse.



> OBS
+ Der ma ikke stikkes genstande af nogen art ind i udstyrets abninger.
+ For at beskytte enheden mod at blive brugt af uautoriserede tredjeparter, skal du altid
flerne stromtilslutningen, nar den ikke er i brug, og opbevare den et sikkert sted, der er
utilgaengeligt for uautoriserede personer (f.eks. bgrn).

1.3 Elektrisk sikkerhed

/\ FARE
+ Foratreducere faren for elektrisk stad, skal du efter traening, for opstilling eller nedtagning af
udstyret samt for vedligeholdelse/rengaring traekke stikket til udstyret ud af stikkontakten.
Traek ikke i selve kablet.

/\ ADVARSEL
+ Lad ikke udstyret vaere uden opsyn, nar stromstikket sidder i stikkontakten i vaeggen. Nar
du ikke er til stede skal streamkablet fiernes, sa tredjemand eller bgrn forhindres i at bruge
udstyret usagkyndigt.
+ Hvis streamkablet eller streamstikket er beskadiget eller defekt, skal du kontakte din
forhandler. Indtil reparationen ma udstyret ikke anvendes.

> OBS
+ Udstyret kraever stromtilslutning pa 220-230V med 50 Hz netspaending.

+ Udstyret ma kun tilsluttet direkte i en stikkontakt med jord med det medfglgende
streamkabel. Forleengerledninger skal opfylde kravene i staerkstreamsbekendtgegrelsen. Rul
altid stremkablet helt ud.

+ Stikkontakten skal vaere sikret med en sikring med en min.-vaerdi pa “16 A, traeg”

Foretag hverken aendringer pa streamkablet eller pa stromstikket.

+ Stremkablet skal holdes pa afstand af vand, varme, olie og skarpe kanter. Lad ikke
stroamkablet Igbe under udstyret eller under teeppet, og stil heller ikke genstande oven pa
det.

+ Hvis din fitnessmaskine rader over en TFT-konsol, skal der regelmaessigt foretages
softwareopdateringer. Folg instruktionerne pa skaermen for at udfere opdateringen.

+ Systemer og software pa maskiner med TFT-konsoller er tilpasset de forudinstallerede apps.
Der ma ikke installeres yderligere apps pa konsollen.

® BEMARK
+ De forudinstallerede apps pa TFT-konsollerne er apps fra eksterne producenter. Fitshop
tager ikke ansvar for tilgeengeligheden, funktionaliteten eller indholdet af disse apps.

=+
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1.4 Opstillingssted

/\ ADVARSEL
+ Anbring ikke udstyret i hovedgennemgange eller pa flugtveje.

/\ FORSIGTIG

+ Seorg venligst for et sikkerhedsomrdde rundt omkring lgbebandet med en leengde pa
minimum 2 m og en bredde, der som minimum svarer til Isbebandets bredde.

+ Kontrollér, at der er god ventilation i motionsrummet under treeningen og at der ikke er
treek.

+ Velg et opstillingssted, hvor der bade foran og ved siden af udstyret altid vil veere
tilstreekkeligt med frirum/en sikkerhedszone.

+ Det frie areal i den retning, hvorfra der gives adgang til treeningsudstyret, skal vaere mindst
0,6 m starre end selve treeningsomradet.

+ Udstyrets opstillings- og pabygningsareal skal veere plant, belastbart og fast.

> OBS

+ Udstyret ma kun anvendes indendars i tilstreekkeligt tempererede og tgrre rum
(omgivelsestemperatur mellem 10°C og 35°C). Brug i det fri eller i rum med hgj luftfugtighed
(over 70 %), som f.eks. svsgmmehaller, er ikke tilladt.

+ For at beskytte eksklusive gulvbelaegninger (parket, laminat, kork, teeppe) mod trykmaerker
og sved og for udligne lette ujeevnheder i gulvet kan du anvende en gulvbeskyttelsesmatte.

+ Til brugsklasse S ma apparatet kun anvendes i omrader, hvor adgang, overvagning og
kontrol er specifikt reguleret af ejeren.

Anbefalet frirum:

10
3 Feet Min

6 Feet Min

200cm

100
3 Feet Min

11



MONTERING

2.1 Generelle anvisninger

/\ FARE
+ Sergforikke at lade vaerktaj og emballage som f.eks. folie eller smddele ligge rundt omkring,
da barn ellers risikerer at blive kvalt. S@rg for at holde bgrn pa afstand under monteringen

af udstyret.
/\ ADVARSEL
+ Lobebandet rader over en

+ Veer opmaerksom pa advarslerne anbragt
pa udstyret, sa du reducerer risikoen for tilskadekomst.
/\ FORSIGTIG

+ Sorg for at have tilstraekkelig bevaegelsesfrihed i alle retninger under opstillingen.

hejtrykssteddeemper, som ved forkert
handtering kan medfere pludselig
opklapning af Igbebdndet. For at undga
eventuelle personskader, ma du aldrig
treekke i de steder pa lebebandet, der er
vist pd illustrationen. Forsgg aldrig at lofte
eller flytte lgbebandet ved hjelp af de
afmaerkede steder.

+ Opstillingen af udstyret skal som minimum udferes af to voksne. Ved tvivl skal du fa en

tredje person med teknisk viden til at hjaelpe dig.

> OBS
+ For at undga skader pa udstyret og pa gulvet skal du foretage opstillingen pa en

underleegningsmatte eller pa pappet fra emballagen.

® BEMARK
+ For at gere opstillingen sa nem som mulig, kan der allerede vaere monteret et par skruer og

+ Opstil sa vidt muligt udstyret dér, hvor det senere skal bruges.

12
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2.2 Pakkens indhold

Pakken indeholder delene vist i det felgende. Start venligst med at kontrollere, om alle dele og alt
veerktgj, der hgrer til udstyret, fulgte med ved levering, og om der foreligger skader. Ved reklamation
skal forhandleren kontaktes direkte.

/\ FORSIGTIG
Hvis dele af pakkens indhold mangler eller er beskadiget, ma der ikke foretages opstilling.

Hovedstel Konsolenhed Sikkerhedsnggle  Silikoneolie

Afdaekning Konsolmaster

13
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2.3 Oversigt over udstyret
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2.4

Opstilling

Studer de enkelte viste monteringstrin ngje inden opstilling, og udfer monteringen i
overensstemmelse med den viste raekkefglge.

®

BEMARK

+ Skru forst alle dele Igst sammen, og kontrollér, om pasformen er korrekt. Skal du farst

spaende skruerne ved hjalp af veerktgjet, nar du opfordres til det.

+ Hvis du har problemer med at genkende grafikken, anbefaler vi, at du dbner PDF-

vejledningen, der er gemt i webshoppen, pa din enhed (fx smartphone, tablet eller pc).
Her har du mulighed for at zoome naermere ind. Bemaerk venligst, at programmet Adobe
Acrobat Reader skal vaere installeret pa din enhed for at kunne dbne filen.

Trin 1: Kontrol af leverance

1. Tag de enkelte dele af leverancen ud af kassen, og laeg dem som vist pa gulvet.

2.

Kontrollér, om leverancen er komplet.

16
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Trin 2: Montering af konsolmaster

Fastger de to konsolmaster (85) pa hovedstellet (1) med fire skruer (86), fire laseringe (87) og fire

spandeskiver (88) hver.

® OBS!
Pas under naeste trin p4a, at kablerne ikke kommer i klemme.

17



Trin 3: Montering af konsolenhed

1. Forbind kablet til hgjre konsolmast (22) med kablet til konsolenheden (108).
> OBS!

Pas under naeste trin pa, at kablerne ikke kommer i klemme.

Stil konsolenheden pa de to konsolmaster (85).

Fastger konsolenheden pa begge konsolmaster (85) med tre skruer (86), tre laseringe (87) og
tre spaendeskiver (88) hver.

TX30
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Trin 4: Montering af afdeekninger

1. Fastger afdeekningerne (68) pa begge sider af Isbebandet med to skruer (69) hver.
2. Fjernsikringen (77) ved at flerne de to skruer (78).
® BEMARK:

Smid ikke sikringen og skruerne til den vaek. Fastger dem til senere transport af lgbebandet i
sammenklappet tilstand.

19



Trin 5: Justering af fodder

Ved ujaevnheder i gulvet kan du stabilisere lgbebandet ved at dreje de to indstillingsskruer under
hovedstellet.

/\ ADVARSEL
Lobebdndet rdder over en hgjtryksstaddeemper, som ved forkert handtering kan medfare
pludselig opklapning af labebdndet. Laes mere under de generelle anvisninger vedr. montering
i afsnit 2.1 i denne brugsanvisning.

1. Loft lgbebandet hen til det gnskede sted, og
drej pa indstillingsskruen under hovedstellet.

2. Drej skruen med uret for at skrue den ud, og
@ge hgjden pa lgbefladen.

3. Drejmod uret for at seenke Igbefladen.

L—"  Ned . Op

&

Trin 6: Tilslutning af udstyret til lysnettet

> OBS
Udstyret ma ikke sluttes til en multistikdase, da det i sa fald ikke kan sikres, at udstyret forsynes
med tilstraekkelig stram. Dette kan medfgre tekniske fejl.

Stik stramsikket i en stikkontakt, som opfylder kravene i kapitlet om elektrisk sikkerhed.

Korrekt af- og pastigning

1. Foratkomme op pa lebebandet, skal du tage fat i geleenderne med begge haender og treede op
pa lebefladen én fod ad gangen.

2. Foratkomme af igen, skal du tage fat i geleenderne med begge haender og treede af Isbebandet
én fod ad gangen

20
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BRUGSANVISNING

® BEMARK

+ Sorgforat leere alle udstyrets funktioner og indstillingsmuligheder at kende, for du begynder
treeningen. Fa forklaret dette produkts korrekte anvendelse af en fagmand.

+ Start altid din traening med en lav belastning og @g den jeevnt og blidt. Afslut din traening
med en nedkglingsperiode. Hvis du har spergsmal eller er uklar, s& kontakt din lsege.

+ De fleste nye Igbebdnd laver en bankelyd forarsaget af, at lgbebandet karer hen over
rullerne. Tiden, indtil stgjen forsvinder, afhaenger af brugsintensiteten, temperaturen og
luftfugtigheden i omrddet omkring labebdndet.

+ Veer opmaerksom p3, at stejen er hgjere under belastning, end den er uden belastning.

SAFETY KEY

/\ ADVARSEL

+ Afhensyn til din sikkerhed rdder udstyret over en NODSTOP-anordning. Det er kun muligt at
anvende udstyret, hvis sikkerhedsngglen er anbragt korrekt pa styrepanelets kontaktpunkt.
Hvis sikkerhedsnaglen ikke laengere befinder sig ved kontaktpunktet, standser udstyret
straks automatisk. Derfor skal snoren til udstyrets Safety Key altid fastgeres til dit taj med
klipsen, far treeningen starter. Hvis du vil standse lgbebdndet hurtigt, ikke laengere kan klare
hastigheden eller der opstar en anden ngdsituation, skal du treekke sikkerhedsngglen af
styrepanelet ved hjzelp af snoren.

+ For at sikkerhedsnaglen skal kunne Igsne sig fra styrepanelets kontaktpunkt, hvis du falder,
skal klipsen til sikkerhedsngglen sidde fast pa dit tgj!

+ Kontrollér, at sikkerhedsngglen ikke er tilgaengelig for barn.

21



3.1 Konsoldisplay

INCLINE

12

Visning Beskrivelse

+ Visning af den aktuelle hastighed i km/t
SPEED (hastighed) + Displayomrade: 0,8-20 km/t
+ Indstillingsomrade: 0,8-20 km/t (kan indstilles i trin pa 0,1 km/t)

PULSE (puls) + Visning af den aktuelle puls i slag pr. minut

+ Visning af det aktuelle stigningsniveau
INCLINE (stigning) + Displayomrade: 0-15
+ Indstillingsomrade: 0-15 (kan indstilles i trin pa 1)

TIME (tid) + Visning af treeningstid i min.

DISTANCE

(streekning) + Visning af treeningsdistance i km

CALORIES (kalorier) | + Visning af kalorier i kcal

—_— ) ——  TX30 —=




3.2 Tastfunktioner

INCLINE

Tast Beskrivelse

INCLINE + - + Tryk for at @ge eller reducere stigningen.
START/PAUSE + Tryk for at starte et program eller saette det pa pause.
+ Trykiprogrammet, der er sat pa pause, for at fortseette det igen.
STOP + Tryk for at afslutte et program.
SPEED + - + Tryk for at @ge eller reducere hastigheden.

Kviktaster (Incline) | + Med kviktasterne kan du malrettet veelge en bestemt stigning. De
mulige indstillinger er: 2, 4, 6, 8, 10 og 12. Hvis du f.eks. trykker pa 4,
indstilles labebandet automatisk til 4. stigningstrin.

Kviktaster + Med kviktasterne kan du malrettet vaelge en bestemt hastighed. De
(Speed) mulige indstillinger er: 3, 5, 7,9, 11 og 13. Hvis du f.eks. trykker pa 7,
indstilles labebandet automatisk til en hastighed pa 7 km/t.
® BEMARK
Kviktasterne angiver hastigheden i km/t. Disse svarer i mph til: 2, 4, 5,
6, 8 og 10 mph.
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3.3 Programmer

Der er i alt 23 programmer til radighed:

+ Kuvikstart-program: 1
+ Manuelt program: 1
+ Standardindstillede programmer: 17
+ Pulsstyrede programmer: 2
+ Brugerdefinerede programmer: 2

3.3.1 Kvikstart

For at starte programmet skal du trykke pa kvikstart-knappen.

Lobebdndet starter med en hastighed pa 0,8 km/t.

Samtlige veerdier tzeller opad.

® BEMARK
Du kan foretage indstillinger af stigning og hastighed under traeningen.

3.3.2 Manuelt program

Ved dette program har du mulighed for at fastlaegge
en traeningstid og andre indstillinger for en optimal
kalorieforbraending.

1. Tryk pa "Manuelt program" pa touchskaermen.
Foretag indstilling af treeningstiden.

Indtast din vaegt og alder.
Tryk pa “Start/Pause” for at starte traeningen.

LA N

Tryk pa “Start/Pause” for at saette treeningen pa
pause.

6. Tryk pa "Stop" for at afslutte treeningen.

Lobebdndet starter med en hastighed pa 0,8 km/t og en stigning pa 0.
Indstillede veaerdier taeller ned, de andre taeller op.

® BEMARK:
Du kan foretage indstillinger i stigning og hastighed under treeningen.

Efter afsluttet traening vises der en oversigt over dine traeningsveerdier.
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3.3.3 Standardindstillede programmer

De standardindstillede programmer er inddelt i fire
kategorier: Weight Loss (vaegttab), Sport-Training, Healthy

WEIGHT Loss

Living (sund livsstil). Custom (brugerdefineret) behandles i a0

afsnit 3.3.4.

bl i .

| alt er der 17 standarddefinerede profilprogrammer
til radighed, der adskiller sig med hensyn til varighed,
intensitet og intensitetsskift.

Nar du vaelger program, kan du veelge, om intensitets-
skiftet skal ske ved aendring af stigningen eller ved aendring af hastigheden.

Tryk pa "Profilprogrammer" i hovedmenuen.
Veelg en af kategorierne.

BEMARK
"Vaegttab" er her standardindstillingen.

e N -

Veelg det anskede profilprogram.

Vlg stignings- eller hastighedsfunktionen.

Vzelg en af de tre intensitetstrin. 1 er det laveste trin, 3 er det hgjeste trin.
Fastleeg den gnskede traeningstid.

N o vk w

Oplys din alder og veegt.

® BEMARK
Ved at veelge vaegten kan kalorie- og pulsvaerdien bestemmes mere preaecist.

Tryk pa “Start/Pause” for at starte traeningen.

© ®©

Tryk pa “Start/Pause” for at saette treeningen pa pause.
10. Tryk pa "Stop" for at afslutte treeningen.

Efter afsluttet treening vises der en oversigt over dine traeningsvaerdier.
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P-01: Lang, langsom distance
s II“I"““I“II
L] | L]

Dette er en fantastisk traening til alle. Nybegyndere starter med let traeening og inkluderer dette
program i den ugentlige traening for at maksimere hjertekredslgbets udholdenhed. Pa dage, der
folger efter hard, intensiv traening, er dette program ogsa perfekt til erfarne brugere.

P-02: Kort interval I I I I I I I
(20 min. standard)
T LT

Korte intervaller er ideelle til nybegyndere, der @nsker at profitere af intervaltraeningen, men som
endnu ikke er klar til intervaltraeening med leengere intensitet. De er ogsa ideelle til erfarne brugere
med henblik pa @gning af hastighed og anaerob kondition. Serg for at variere traeningsintensitet
og -varighed for at maksimere din samlede kondition. Byg altsa et par intervaltreeninger ind i den
ugentlige traening.

P-03: Moderat interval

Pt ulilililhilililin

Sa snart du traener regelmaessigt og har faet en forbedret kondition, er du klar til at treene i interval
ved moderat intensitet. Serg for, at denne traening indeholder et skift mellem simpelt restituerings-
og hgijt intensitetsinterval. Du kan hele tiden fele dig godt tilpas under traeningen, for der venter
altid et restitueringsinterval. Denne traening forbedrer din generelle aerobe udholdenhed og
maksimerer samtidig udviklingen af din anaerobe kondition.
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Viderekomne programmer:

P-04: Langt interval

(40 min. standard) ..IIII.II.II.II.III.

Disse traeningssessions er fantastiske til maksimering af kalorieforbruget og forbedring af den
anaerobe kondition. Ligesom i de moderate intervaller far du ogsa dine restitueringsintervaller efter
hver hgj intensitet — og far stadigt stigende treeningsintensitet.

P-05: Negativt interval 1
(30 min. standard) IIIII IIIII
| |

Dette program har alle fordelene fra treening ved jeevnt tempo og motiverer dig til at opna en
trinvist hgjere, konstant traeningsintensitet og ger det muligt, derefter langsomt af reducere
treeningsintensiteten. Ved at du forbedrer din generelle sundhed og kondition, kan du langsomt
stige til et

hejere niveau for traeningsintensiteten under denne traening.

P-06: Negativt interval 2
(30 min. standard) III III

Dennetraening starter med en let stigning af traeningsintensiteten og slutter med en trinvis reducering
af treeningsintensiteten. En traening med stigning og reducering af treeningsintensiteten virker ideelt
pa dit aerobe hjertekredslgbs udholdenhed. En treening med reducering af traeningsintensiteten
er ogsa ideel til maksimering af kalorieforbruget — dog over et leengere tidsrum, f.eks. 40 eller 50
minutter.

P-07: Fartleg III II
(30 min. standard) I I III I
al I 0 s

En varierende traeningsintensitet med konstant skiftende intervaltreening, der starter med let tempo
og stiger til et moderat/intensivt tempo, byder pa afveksling og giver fantastiske konditionsfordele.
Konstant varierende intensiteter

har ifelge hjerneforskere en meget positiv effekt pa forbedringen af hjernens kondition.
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P-08: Stigning op ad bakke
(30 min. standard) IIII IIIII

@g treningsintensiteten trinvist med denne workout. Malet bestar i at motivere din krop til at
forbedre hjertekredslgbets kondition og maksimere muskelopbygningen i de aktiverede muskler.
Kalorieforbruget maksimeres pd topniveauerne. Din krop kan traene laengere og ogsa profitere af den
hgje intensitet, nar den bevaeger sig langsommere og vender tilbage til udgangsniveauet.

P-09: Pyramidestigning
(30 min. standard) IIIIII IIIII

Den trinvise @gning af intensiteten er perfekt til at forbedre hjertekredslgbets kondition og
maksimere muskelopbygningen i de aktiverede muskler. Kalorieforbruget maksimeres under
topintensiteten. Din krop kan traene leengere og profitere af de hgje intensiteter, ndr du trinvist
bevaeger dig langsommere.

P-10: Hojslettestigning IIIIIIIIIIIIII
(40 min. standard) I I
T il

Det giver alle fordele fra andre ensartede workouts, men motiverer dig ogsa til at bevare en
hgjere intensitet. Du forbedrer din sundhed og kondition og nar en hgjere intensitet over en laengere
periode.

P-11:.Stige I I I I
(30 min. standard) IIII III III III III

En af de starste fordele er de direkte positive virkninger pa hjertet og

hjertekredslgbssystemet. Det er udviklet specielt til at give dit hjerte og hjertekredslgbssystem en
serie svaerere og svaerere treeningsintensiteter, hvilket forbedrer din aerobe udholdenhed og ligeledes
stimulerer den anaerobe udholdenhed. Teenk p3, at det er udfordrende i et par minutter, men at hvert
eneste fremskridt skal opbygges omhyggeligt, for at du ogsa kan fa tilbudt restitueringsintervaller —
sa du kan motivere dig selv til at forbedre konditionen for dit hjertekredslgb.

P-12: Interval op ad bakke
minstandard IIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Denne traening er enestdende, da kroppen nyder godt af fordelene fra intervaltraening og samtidig
fra en trinvis ggning af intensiteten. Start pa et niveau,

som du finder behageligt, og @g trinvist intensiteten under hvert maks.-interval, og bring hver
gang dig selv op pa en hgjere intensitet. Under de hgjere intensitetsintervaller forbraender du et
maksimum af kalorier og arbejder samtidig pa en forbedring af din anaerobe kondition.
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P-13: Jeevnt tempo
o mi sancne THH LT

Fa forbedret din kondition, og stimuler din krop til at forbraende mere fedt.

Det er en ideel hjeelp til at forbedre din udholdenhed. De fleste gvelser af denne art fokuserer pa
opretholdelsen af en belastning under hele traeeningen. Dit mal bestar i at traene ved en lav, moderat
til hgj, moderat intensitet under hele din traening.

P-14: Lang, langsom distance 2
(40 min. standard) II II

En fantastisk workout for alle! Nybegyndere kommer nemt i gang og

bor udfare denne treening mindst en gang om ugen for at maksimere hjertekredslgbets udholdenhed.
Den er ogsa perfekt til erfarne brugere, der udfgrer denne traening

pa dage, som falger efter en hard, intensiv traening.

P-15: Cardio-leb
(20 min. standard) IIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Traening ved jeevnt tempo, men dog ved hgjere intensitet end ved “Lang langsom distance”. Det er en
avanceret traening til at motivere til opndelse af et mere udfordrende jeevnt tempo og opretholdelse
af tempoet under hele treeningen. Treeningen er fantastisk som forberedelse til en szerlig begivenhed.

P-16: Kort interval
(20 min. standard) II I I I I I I I I

Studier viser, at denne traening er ideel til brugere, der vil tabe sig mere og forbedre deres
hjertekredslgb. Variationen i intensiteten fra

moderat langsom til hgj over flere intervaller og gentagelsen af dem maksimerer det samlede antal
forbraendte kalorier under traeningen. En anden fordel er det personlige valg af om den hgje intensitet
skal opretholdes under traeningen. De korte restitueringsintervaller giver kroppen mulighed for at
udfere vellykkede workouts ved hgj intensitet under en fuld traeninasoeriode.

P-17: Lob op ad bakke
(30 min. standard) IIIIIIII II

Fa forbedret din kondition, og stimuler din krop til at forbraende mere fedt.

Det er en ideel hjzelp til at forbedre din udholdenhed. De fleste gvelser af denne art fokuserer pa
opretholdelsen af en belastning under hele traeeningen. Dit mal bestar i at traeene ved en lav, moderat
til hgj, moderat intensitet under hele din workout.
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3.3.4 Brugerdefinerede programmer

Der er to brugerdefinerbare programmer til radighed, som
kan indstilles fleksibelt. Disse programmer gemmes af
konsollen og kan vaelges som de andre standardindstillede

programmer.
1. Tryk pd "Profilprogrammer" i hovedmenuen.
2. Velg kategorien "Custom” (brugerdefineret).
3. Vezlg bruger 1 eller bruger 2.

® BEMARK

Pr. bruger kan der defineres et program.

4. Fastleeg den gnskede traeningstid.
5. Oplysdin alder og veegt.
® BEMARK
Ved at veelge vaegten kan kalorie- og pulsvaerdien bestemmes mere pracist.
6. Fastleeg den gnskede hastighed og stigning for hver af de 20 segmenter under traeningen.
7. Tryk pd“Start/Pause” for at starte treeningen.
8. Tryk pd“Start/Pause”for at saette traeningen pa pause.
9. Tryk pa "Stop" for at afslutte traeningen.

Efter afsluttet traening vises der en oversigt over dine treeningsveerdier.

30

TX30




3.3.5 Pulsprogrammer

/\ ADVARSEL
Dit treeningsudstyr er ikke noget medicinsk udstyr.
Pulsmadlingen pa dit udstyr kan vaere ungjagtig. SRRAT RATE CONTRAT

-
Constant

Vidt forskellige faktorer kan pavirke ngjagtigheden
af pulsmalingen. Pulsmalingen tjener udelukkende
som hjeelpemiddel under treeningen.

tHR

® BEMARK
For at opna praecis overfgrsel af pulsen anbefales
brug af et pulsbeelte.

Pulsprogram (konstant)

Med dette program har du mulighed for at fastleegge en pulsvaerdi, som du bevarer hele vejen
igennem din traening. Du kan vaelge, om hastigheden eller stigningen skal tilpasses, for at holde din
puls konstant under traeningen.

® BEMARK
For at holde den fastlagte pulsvaerdi tilpasses hastigheden eller stigningen automatisk til din puls.

1. Tryk pa "HF-programmer" i hovedmenuen.
2. Veelg den konstante funktion.

3. Veelg stignings- eller hastighedsfunktionen.
®

BEMZARK
Lobebdndet tilpasser hastigheden eller stigningen hvert 10. sekund for at holde dig pa dit valgte
pulsniveau.

Fastleeg den gnskede treeningstid.

vk

Oplys din alder og veegt.

® BEMARK
Ved at veelge vaegten kan kalorie- og pulsvaerdien bestemmes mere pracist.
Tryk pa “Start/Pause” for at starte traeningen.
Tryk pa “Start/Pause” for at saette treeningen pa pause.
Tryk pa "Stop" for at afslutte traeeningen.

Efter afsluttet traening vises der en oversigt over dine traeningsveerdier.
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Pulsprogram (interval)

Pulsprogrammets intervalfunktion tilbyder en anaerob konditionstraening, hvor der treenes ved en
hej malpulsrate og en lav restitutionspuls.

® BEMARK
Efter en opvarmningsfase pa 3 minutter tilpasser lgbebdandet automatisk stigningsniveauet
eller hastigheden til den valgte maks.-malpuls afhaengigt af den valgte funktion. Tilpasningen
sker hvert 10. sekund, indtil den fastlagte puls er ndet. Lobebdndet holder sa stigningen eller
hastigheden i 2 minutter. Derefter tilpasser stigningsniveauet eller hastigheden sig til din
fastlagte min.-malpuls. Dette interval gentages, indtil treeningen er afsluttet.

Tryk pd HF-programmer i hovedmenuen.
Velg intervalfunktionen.

Angiv, om hastigheden eller stigningen skal tilpasses under treeningen.

> w N

Oplys din alder og veegt.

BEMARK
Ved at vaelge vaegten kan kalorie- og pulsvaerdien bestemmes mere preaecist.

©

Fastlaeg min.-malpulsen og maks.-malpulsen.
Tryk pa “Start/Pause” for at starte treeningen.
Tryk pad “Start/Pause” for at saette traeningen pa pause.

© N O W

Tryk pa "Stop" for at afslutte traeningen.

3.3.6 Konditionstest

Der er to konditionstest til radighed, som du kan afvikle.
Rockport Fitness Test og Navy Fitness Test.

+ Rockport-konditionstesten er en test, hvor du skal ga 1 mil, sa hurtigt som muligt uden at Igbe.
+ I Navy-konditionstesten skal du Igbe 1,5 mil, sd hurtigt som muligt.
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OPBEVARING OG TRANSPORT

4.1 Generelle anvisninger

/\ ADVARSEL
+ Der skal vaelges et opbevaringssted, hvor det er udelukket at tredjemand eller bgrn kan
misbruge udstyret.

+ Huvis dit udstyr ikke rader over transporthjul, skal udstyret adskilles for transport.

> OBS
+ Kontrollér, at udstyret pa det valgte opstillingssted er beskyttet mod fugt, stev og
snavs. Opbevaringsstedet skal veere tgrt og have god ventilation og en konstant
omgivelsestemperatur mellem 10°C og 35°C.

4.2 Transporthjul

> OBS b
Hvis du gnsker at transportere dit udstyr over '
saerlig falsom og blad gulvbelaegning, som parket, \
gulvbraedder eller laminat, skal du leegge f.eks. :

pap eller lignende ud pa transportstreekningen
for at undga eventuelle gulvskader.

1. Stil dig bag udstyret, og lgft det lidt, indtil vaegten
hviler pa transporthjulene. Nu kan du let skubbe
udstyret hen til en ny position. For leengere
transportstreekninger skal udstyret adskilles og
emballeres sikkert.

2. Velg den nye placering under overholdelse af
anvisningerne i afsnit i denne brugsanvisning.

4.3 Sammenklapningsmekanisme

/\ ADVARSEL
+ Lebebdndet rader over en hgjtrykssteddeemper, som ved forkert handtering kan medfgre
pludselig opklapning af lgbebdndet. Laes mere under de generelle anvisninger vedr.
montering i afsnit i denne brugsanvisning.
+ Loftikke Iobebdndet i Isbematten eller de bageste transporthjul. Disse dele falder ikke i hak
og er sveere at gribe fat i.

® BEMARK
Lobebandet er ss mmenklappeligt og kan dermed opbevares pladsbesparende. Dette gor ogsa
transporten lettere.
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4.3.1 Sammenklapning af lebeband

/\ ADVARSEL
+ Slut ikke udstyret til stremmen, ndr det er sammenklappet. Forsgg ikke at tage udstyret i
brug, nar det er sammenklappet.

+ Legbefladen skal vaere standset fuldstaendigt, for lasbebandet ma klappes sammen.

/\ FORSIGTIG
+ Leen dig ikke op ad udstyret, ndr det er sammenklappet, og
laeg ikke noget pa det, som kan gare udstyret ustabilt og fa
det til at veelte.

> OBS
+ Fgrsammenklapning skal alle genstande, der kan falde ud eller
velte eller som kan forhindre sammenklapningen, fjernes.

Sluk for udstyret, og traek stikket ud af stikkontakten.

2. Grib direkte fat i stottestangen under den bageste del af
lsbematten med begge haender — sa du far et stabilt laftepunkt.

3.  Kontrollér, at den hydrauliske bremse er last korrekt, og laft
labebandet fremad.

4. Serg for, at du star sikkert, og kontrollér, om ldasemekanismen er sikker ved at traekke udstyret
bagud og det derved ikke flytter sig.

4.3.2 Udklapning af lebeband

> OBS
+ For udklapning skal alle genstande, der kan falde ud eller veelte eller som kan forhindre
udklapningen, flernes.

1. Stil dig bag Iebebandet, og tryk udstyret let fremad i retning mod displayet.

2. Foratlgsne lasen til den hydrauliske bremse, skal du trykke den gverste del af hydraulikbremsen
lidt frem med venstre fod, indtil Iasen lgsner sig og labebandet kan traekkes bagud.

3. Fortseet med at holde fast i lebebandet.

Den hydrauliske bremse saenker sig blidt automatisk.

4. S3& snart lgbebdndet har sanket sig 2%, kan
labebandet slippes.

@C’

34

-
o<
W
=



FEJLAFHJALPNING, PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

5.1 Generelle anvisninger

/\ ADVARSEL
+ Foretag ikke usagkyndige andringer pa udstyret.

/\ FORSIGTIG
+ Beskadigede eller udtjente komponenter kan pavirke din sikkerhed og udstyrets levetid.
Udskift derfor straks beskadigede eller slidte komponenter. Kontakt i sa fald din forhandler.
Udstyret ma ikke anvendes, for det er blevet repareret. Anvend ved behov kun originale
reservedele.

> OBS
+ Udover de anvisninger og anbefalinger, der naevnes her, vedr. vedligeholdelse og pleje kan
der vaere behov for yderligere service- og/eller reparationsydelser; disse ydelser ma kun
udferes af autoriserede serviceteknikere.

5.2 Fejl og fejldiagnose

Udstyret underkastes regelmaessigt kvalitetskontroller under produktionen. Der kan dog trods dette
opsta fejl eller fejlfunktion pa udstyret. Det er ofte enkeltdele, der er skyld i disse fejl, og udskiftning
er oftest tilstraekkelig. De hyppigste fejl og afhjelpningen af dem findes i falgende oversigt. Hvis
udstyret trods dette ikke fungerer korrekt, skal du kontakte din forhandler.

Fejl Arsag Afhjzelpning
Konsollen reagerer Sikkerhedsngglen mangler Tjek, om sikkerhedsngglen sidder i og
ikke eller sidder ikke rigtigt i indsaet i givet fald denne

Lobematten er skaev

Lebematten er ikke centreret | Centrér lsbematten ifolge vejledning
Skurrende lyde

Lebematten glider/ Spaending/smarelse er ikke | Tjek speending/smarelse af lsbematten
stopper ok ifelge vejledning

Displayet viser
ingenting/fungerer

+ Powerknap pa on/teendt

+ Afbrudt stromtilforsel Tjek om sikkerhedsnaglen sidder i

+ Lgs kabelforbindelse

+
ikke + Tjek kabelforbindelserne
+ Fjern forstyrrende signaler  (fx
+ Forstyrrende signaler i smartphone, WiFi, robotstgvsuger
rummet osV.)
+ Uegnet pulsbzlte + Brug et egnet pulsbalte (se
Ingen pulsvisning + Positionering af ANBEFALING AF TILBEH@R)
pulsbaelte ikke korrekt + Anbring pulsbzeltet igen og/eller
+ Pulsbalte defekt eller fugt elektroderne
tomt batteri + Udskift batterierne
+ Pulsvisning defekt + Tjek om pulsmadling er mulig via
handpuls
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5.3 Fejlkoder og fejlsagning

Udstyrets elektronik udferer lobende tests. Ved afvigelser vises der pa displayet en fejlkode, og den
normale drift standses af hensyn til din sikkerhed.

+ E1-fejlkode efter 3 til 8 sekunders brug

Denne fejlkode skyldes hgjst sandsynligt en utilstraekkelig kabelforbindelse eller et problem med
hastighedssensoren. Kontrollér alle kabelforbindelser, der er blevet oprettet under monteringen.

+ E1-fejlkode efter flere minutters brug

Dette problem optraeder som regel, nar der er opbygget for meget friktion mellem Igbematten og
lzbefladen. Det bedste er at slukke for Igbebandet, smare Isbebandet og taende for Isbebandet igen.

+ E6-fejlkode

Sluk for maskinen i 30 sekunder, og teend igen. Kontrollér, om stigningen virker. Hvis problemet
fortsaetter, skal du kontrollere alle kabelforbindelser, der blev oprettet under monteringen og taende
for stremmen igen.

Kontakt venligst kontraktpartneren for teknisk kundeservice.
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5.4 Pleje og vedligeholdelse

Den vigtigste vedligeholdelsesforanstaltning er plejen af Igbebdndet. Dette omfatter justering,
efterspaending samt smaring af lsbematten. Skader, der opstar pa grund af manglende eller undladt
pleje, daekkes ikke af garantien. Foretag derfor vedligeholdelseskontrol med jeevne mellemrum. Veer
meget omhyggelig under bandjustering- og stramning, da en kraftig over- eller underspzaending kan
medfere skader pd udstyret. Labematten indstilles korrekt pa fabrikken inden levering. Det kan dog
ske, at lsbematten flytter sig under transport.

Ved at scanne QR-koden med kamerafunktionen eller QR-kodescanner appen pa
din smartphone/tablet abnes en video om generel vedligeholdelse af et Iabeband
pa YouTube. | videon vises de vedligeholdelsespunkter, der beskrives i denne
vejledning.

Bemaerk venligst, at videoen muligvis ikke er tilgeengelig pa dit sprog eller med
passende undertekster.

Hvis du ikke kan scanne QR-koder, kan du fa adgang til alle Fitshops videoer pa
YouTube ved farst at abne YouTube og indtaste “Fitshop” i segefeltet.

5.4.1 Justering af labematte

Under traeningen skal lsbematten sa vidt muligt ligge midt pa, og lgbe lige. Alt efter udnyttelse og
belastning kan lasbemattens placering aendre sig. En anden grund kan vaere placering af udstyret pa
en ujaevn flade.

/\ FORSIGTIG
Under den efterfglgende vedligeholdelse ma ingen personer opholde sig pa labebandet!

1. Lad udstyret kgre med en hastighed pa ca. 5 km/t.

2. Hvis labematten flytter sig mod venstre, skal du skrue venstre indstillingsskrue pa den bageste
ende af udstyret maks. 1/4 omdrejning med uret og hgjre indstillingsskrue maks. 4 omdrejning
mod uret.

3. Hvis Igbematten flytter sig mod hgjre,
skal du skrue hgjre indstillingsskrue
pa den bageste ende af udstyret maks.
Ya omdrejning med uret og venstre
indstillingsskrue maks. Y4 omdrejning
mod uret.

4. Hold derefter gje med mattens
bevaegelser i ca. 30 sekunder, da
andringen ikke er synlig med det samme.

5. Gentag proceduren, indtil Igbematten
igen lgber lige. Hvis Igbematten ikke
kan justeres, bedes du kontakte din
forhandler.




5.4.2 Efterspaending af labematte

Hvis lasbematten skrider pa lgberullerne under drift (nar dette sker, opstar der et maerkbart ryk), skal
lagbematten efterspaendes.

| de fleste tilfeelde er arsagen til at matten skrider, at den udvides pa grund af brug. Dette er helt
normalt.

® BEMARK
Efterspeendingen udferes ved hjzaelp af de samme indstillingsskruer, som ogsa blev anvendt
under justeringen.

1. Efter efterspaending skal du lade udstyret kare med en hastighed pa ca. 5 km/t.
Drej venstre og hgjre indstillingsskrue maks. en Y2 omdrejning med uret lige efter hinanden.

Kontrollér derefter, om lgbematten stadigvaek smutter. Hvis dette er tilfaeldet, skal du udfere
den beskrevne procedure igen.

5.4.3 Smgring af Isbematte

Er lobematten ikke smurt tilstreekkeligt, tager friktionen tydeligt til og dette medferer kraftig slitage
pa det endelgse band, labepladen, motoren og printkortet. Hvis du meerker en gget friktion af
labematten, er dette en indikator for, at du skal smare Igbematten. Der skal dog mindst udfares
smgring hver 3. maned eller for hver 50 driftstimer. Alt efter, hvilken situation, der optreeder farst.

® BEMARK
Hvis dit lgbeband er udstyret med en sammenklapningsmekanisme, kan du ogsa udfere
smgring i sammenklappet tilstand.
Laft lsbematten lidt.
Fordel lidt silikoneolie eller silikonespray pa hele labedaekket, og fordel det ensartet.

Drej bandet videre med handkraft, sa
hele fladen mellem det endelgse band
og lgbepladen derefter er smurt.

4. Tor overskydende silikoneolie/
silikonespray af.
® BEMARK

Efter leengere tids manglende brug af
udstyret, skal denne vedligeholdelse
ogsa udferes.
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5.5 Kalender for vedligeholdelse og inspektion

For at undga skader pa grund af kropssved, skal udstyret altid rengeres med et fugtigt handklaede
(ingen oplasningsmidler!) efter hvert treeningspas.

Folgende rutinemaessige opgaver skal udfgres med de oplyste tidsintervaller:

1gangi

Komponent Ugentligt Manedligt kvartalet

Display, konsol R I

Bandspaending I

Bandsmering I

Kunststofafdaekninger R I

Skruer og kabelforbindelser I

Forklaring: R = renggring; | = inspektion

Ved at scanne QR-koden med kamerafunktionen eller QR-kodescanner appen
pa din smartphone/tablet dbnes en video om generel vedligeholdelse af en
labeband pa YouTube. | videon vises de vedligeholdelsespunkter, der beskrives
i denne vejledning.

Bemaerk venligst, at videoen muligvis ikke er tilgaeengelig pa dit sprog eller med
passende undertekster.

Hvis du ikke kan scanne QR-koder, kan du fa adgang til alle Fitshops videoer pa YouTube ved farst at
abne YouTube og indtaste “Fitshop” i sagefeltet.

n BORTSKAFFELSE

Dette udstyr ma efter endt levetid ikke bortskaffes sammen med det almindelige husholdningsaffald,
men skal afleveres til en kommunal genbrugsstation til genbrug af elektrisk og
elektronisk udstyr. Yderligere oplysninger fas hos den lokale genbrugsstation i din
kommune.

Materialerne skal genanvendes iht. deres meerkning. Med genanvendelse,
udnyttelse af materialer eller andre former for genbrug af udtjent udstyr yder du et
vigtigt bidrag til beskyttelse af miljget.
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ANBEFALING AF TILBEH@R

For at ggre din traeeningsoplevelse endnu mere behagelig og effektiv anbefaler vi dig at supplere
dit fitnessudstyr med tilhgrende tilbehar. For Igbeband kan det for eksempel vaere en gulvmatte,
der gor, at udstyret star mere sikkert og samtidig beskytter gulvet mod sved og slitage, eller en

silikonespray, der holder de bevaegelige dele og lebematten i god stand. Der kan ogsa kabes ekstra
handlister til nogle labeband.

Hvis du har kebt fitnessudstyr med pulstraening, og du vil traeene efter din puls, anbefaler vi pa det

kraftigste, at du bruger et kompatibelt pulsbeelte, da du derved garanteres en optimal overfarsel af
pulsen.

Vores sortiment af tilbehgr byder pa optimal kvalitet og gar treeningen endnu
bedre. Hvis du vil vide mere om kompatibelt tilbehgr, kan du ga ind pa vores
webshop pa siden med detaljer om produktet (dette gares lettest ved at indtaste
varenummeret i sggefeltet gverst) og kere ned pa siden til det anbefalede tilbehgr.
Alternativt kan du bruge den tilbudte QR-kode. Du kan naturligvis ogsa kontakte
vores kundeservice: Telefonisk, via e-mail, i en af vores filialer eller ved hjeelp af
vores kanaler for sociale medier. Vi er altid klar til at hjaelpe dig!

Pulsbaelte

Gulvmatte

[ ]
;’ Sport-Tiedje
Dor Fitnass. Fachmarkt

[0BOS]I

SILIKON

mmmmmmmm Kontaktgel

Silikonespray

handlisteforlaengere
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n RESERVEDELSBESTILLING

8.1 Serienummer og modelbetegnelse

For at vi kan yde sa god en service som muligt, bedes du have modelbetegnelse, varenummer,
serienummer, eksplosionstegning og listen over delene ved handen. De forskellige muligheder

for kontakt findes i kapitel i denne brugsanvisning.

® BEMARK
Serienummeret pa dit udstyr er unikt. Det
findes pa den hvide maerkat. Den ngjagtige
placering af denne maerkat fremgar af
folgende illustration.

Skriv serienummeret i det tilhgrende felt.

Serienummer:

Maerke/kategori:

cardiostrong / labeband

Modelbetegnelse:

Varenummer:
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8.2 Liste over dele

Nr. Betegnelse (ENG)

1

Welding treadmill frame

Antal

Motor seat frame

DC motor

Hexagon head bolts M8x16

Hexagon head bolts M8x12

N A

Hexagon socket head screws M8x55

-

Spring washer @8x2.1

21

Washer @8x1.0

42

2
3
4
5
6
7
8
9

Motor cover

10

Motor cover insert 1

11

Motor cover insert 2

12

Cross trough pan head self-drilling screw ST4.2x13

13

Cross trough pan head screw M5x16

14

Power switch seat

15

Cross trough pan head screw M4x12

16

Power plug

17

Cross trough pan head self-drilling screw ST3.5x13

18

Power switch

=

power core

MCB

Cross trough pan head screw M4x16

7 pin connector

Incline motor

Hexagon head bolts M10x45

Hexagon head bolts M10x65

Washer @10x2

Hexagon lock nut M10

Running board

Running board anti shock part

Anti shock part

Cross trough pan hOead self-drilling screw ST4.8x13

14

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
=
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32 Rubber part 4
33 Philips countersunk head screw M8x25

34 Philips countersunk head screw M8x35 4
35 Hexagon lock nut M8 12
36 Front roller 1
37 Hexagon head bolt M8x45 1
38 Motor belt 1
39 Running belt 1
40 Side rail 2
41 Sider rail buckle 8
42 Cross trough pan head self-drilling screw ST4.2x16 8
43 Cross trough pan head self-drilling screw ST4.2x25 2
44 Rear roller 1
45 Hexagon socket head screws M8x65 2
46 Left end cap 1
47 Right end cap 1
48 Cross trough pan head self-drilling screw ST4.8x16 4
49 Rear wheel 2
50 Hexagon socket button head screws M8x45 2
51 Frame holder 1
52 Incline Holder 1
53 Hexagon head bolt M10x35 4
54 left down cover 1
55 right down cover 1
56 wheel 2
57 Hexagon socket button head screws M8x40 2
58 Adjust the floor mat 4
59 big rubber mat 2
60 Cross trough pan head self-drilling screw ST4.8x25 2
61 Packaging fixed plate 1
62 Cross trough pan head screw M6x16 2
63 cylinderX775x480-37KGKX 1
64 Hexagon socket button head screws M8x35 1

_— i =



65 Hexagon socket button head screws M8x50 1
66 left column 1
67 right column 1
68 Hexagon socket button head screws M8x20 14
69 Console holder 1
70 Monitor front cover 1
71 Monitor display board 1
72 Monitor fans 1
73 Monitor back cover 1
74 Console up cover 1
75 Left cup 1
76 Right cup 1
77 Cross trough pan head self-drilling screw 5ST2.9x9.5 10
78 7 pin connector 1
79 Console down cover 1
80 Left column insert 1
81 Right column insert 1
82 Left arm 1
83 Arm insert | 2
84 Arm insert |l 2
85 Right arm 1
86 Heart Rate base 2
87 Cross trough pan head self-drilling screw ST2.9x16 4
88 Safety key 1
89 Speed sensor bracket 1
90 Truss head cross self tapping screw #8x10 1
91 SENSOR 1
92 Quick key overlay 1
93 Choke 1
94 Filter 1
—— e i ”iiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiii
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8.3 Eksplosionstegning
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n GARANTI

Produkter fra cardiostrong® underkastes en streng kvalitetskontrol. Hvis fitnessudstyr kebt hos
os mod forventning skulle vise sig ikke at fungere perfekt, beklager vi dette meget og beder dig
kontakte den oplyste kundeservice. Vi hjelper dig altid gerne via vores tekniske hotline.

Fejlbeskrivelser

Dit traeningsudstyr er udviklet sdledes, at det altid giver mulighed for traening af hgj kvalitet. Skulle
der mod forventning opsta et problem bedes du starte med at laese brugsanvisningen. @nsker du
yderligere problemlgsning, bedes du kontakte Fitshop eller ringe pa vores gratis service-hotline. For
at opna den hurtigst mulige problemlgsning bedes du beskrive fejlen sa ngjagtigt som muligt.

Ud over den lovbestemte garanti yder vi en garanti pa alt fitnessudstyr kebt hos os iht. nedenstaende
bestemmelser.

Dine rettigheder iht. loven pavirkes ikke af disse bestemmelser.

Garantiindehaver
Garantien tilhgrer forstekgberen/enhver person, der far et produkt kebt som nyt i gave af en
forstekaber.

Garantiperioder
Fra du modtager dit traeeningsudstyr patager vi os de(n) garantiperiode(r), der fremgar af vores
onlineshop. Garantiperioden, der er geeldende for dit specifikke treeningsudstyr, finder du pa
den respektive produktside.

Reparationsudgifter

Vi vaelger, om der skal ske enten reparation, udskiftning af beskadigede enkeltdele eller komplet
udskiftning. Reservedele, som man selv skal anbringe ved opstilling af udstyret, skal udskiftes af
garantiindehaveren selv og er ikke omfattet af reparationen. Efter udlgb af garantiperioden ligger
ansvaret for dele-, reparations-, installations- og forsendelsesomkostninger hos garantiindehaveren.

Brugstiderne defineres som falger:
+ Hjemmebrug: Udelukkende privat anvendelse i private hjem op til 3 timer dagligt
+ Semiprofessionel brug: Op til 6 timer dagligt (f.eks. fysioterapi, hoteller, foreninger,
motionsrum i virksomheder)
+ Professionel brug: Mere end 6 timer dagligt (f.eks. fitnesscentre)

Garantiservice

Under garantiperioden repareres eller erstattes udstyr, der pa grund af materiale- eller fabrikationsfejl
er defekt, efter vores valg. Udskiftet udstyr eller dele af udstyr tilhgrer os. Garantiydelser medfarer
ikke en forleengelse af garantiperioden og udlgser heller ikke en ny garanti.
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Garantibetingelser
For at ggre krav geeldende om garanti skal du gare felgende:

Kontakt kundeservice pr. e-mail eller telefon. Hvis produktet skal indsendes til reparation under
garantien, pahviler omkostningerne forhandleren. Efter udlgb af garantien pahviler transport- og
forsikringsomkostningerne kaberen. Hvis defekten er omfattet af vores garantiydelse, far du et stk.
repareret eller nyt udstyr tilbage.

Garantikrav er udelukket ved skader pa grund af:
+ Misbrug eller usagkyndg behandling
Miljgpavirkninger (fugt, varme, overspaending, stov etc.)
Tilsidesaettelse af de sikkerhedsforanstaltninger, der ger sig geeldende for udstyret
Tilsidesaettelse af brugsanvisningen
Anvendelse af vold (f.eks. slag, sted, fald)
Indgreb, der ikke er foretaget af den af os autoriserede serviceadresse
Egenhandige forsag pa reparation

+ 4+ 4+ + + +

Kgbskvittering og serienummer

Vaer opmaerksom p4, at du skal kunne fremvise fakturaen for udstyret i tilfaelde af garanti. For at vi kan
identificere din modelversion samt af hensyn til vores kvalitetskontroller har vi ved alle henvendelser
vedr. service brug for oplysning om udstyrets serienummer. Hav derfor sa vidt muligt allerede
serienummer samt kundenummer ved handen, nar du ringer til vores service-hotline. Dette gor det
lettere at give dig en hurtig behandling.

Hvis du har problemer med at finde serienummeret pa dit treeningsudstyr, kan vores service-
medarbejdere hjeelpe dig pa ve;j.

Service uden for garantien

| tilfaelde af mangler pa dit treeningsudstyr efter udlgb af garantien eller i situationer, som ikke er
omfattet af garantiydelsen, som f.eks. almindelig slitage, star vi gerne til radighed for et individuelt
tilbud. Kontakt venligst vores kundeservice, sa vi sammen kan finde en hurtig og billig lesning af
problemet. | disse tilfelde betaler du selv forsendelsesomkostningerne.

Kommunikation

Mange problemer kan Igses med blot en samtale med os i egenskab af din fagmand. Vi ved, hvor
vigtig hurtig og ukompliceret problemafhjzelpning er for dig som bruger af treeningsudstyret, sa
du kan treene med glaede uden de store afbrydelser. Derfor er vi ogsa interesseret i en hurtig og
ubureaukratisk lgsning pa dit problem. Hav derfor venligst dit kundenummer og serienummeret pa
det defekte udstyr ved handen.
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([ KONTAKT

DE

TECHNIK

Qs +4946214210-900
+49 4621 4210-698
Pl technik@fitshop.de
Offnungszeiten entnehmen Sie
unserer Homepage.
SERVICE

Qs 08002020277
(kostenlos)

Qs 046214210-0
b=l info@fitshop.de

Offnungszeiten entnehmen Sie
unserer Homepage:
https://stg.fit/statita

ES
TECNOLOGIA Y SERVICIOS

Qs 911238029
D=l info@fitshop.es

Consulta nuestro horario de
apertura en la pagina web:

https://stg.fit/statit5

PL
DZIAL TECHNICZNY | SERWIS

Qs 223074321

+49 4621 42 10-948
info@fitshop.pl
Godziny otwarcia mozna znalez¢

na stronie gtéwnej:
https://stg.fit/statit6

DK

TEKNIK OG SERVICE

Qs 80901650
+49 4621 4210-945
info@fitshop.dk

Abningstider kan findes pa
hjemmesiden:

https://stg.fit/statit7

FR

TECHNIQUE & SERVICE

Qs +33(0) 189 530984
+49 4621 42 10 933
info@fitshop.fr

Vous trouverez les heures
d‘ouverture sur notre site
Internet:

https://stg.fit/statit4
NL
TECHNISCHE DIENST & SERVICE

Qs +31172619961
B service@fitshop.nl

De openingstijden vindt u op
onze homepage:

https://stg.fit/statit3

AT
TECHNIK & SERVICE

Q5 08002020277 (Freecall)
+49 462142 10-0

info@fitshop.at

Offnungszeiten entnehmen

Sie unserer Homepage:
https://stg.fit/statitb

UK
CUSTOMER SUPPORT

Qs 0080020202772
+494621 4210 944

info@fitshop.co.uk

You can find the opening
hours on our homepage:

https://stg.fit/statitc

BE

TECHNIQUE & SERVICE

Qs 027324677
+49 4621 4210 933
info@fitshop.be

Vous trouverez les heures
d’ouverture sur notre site
Internet:

https://stg.fit/statit8
INT
TECHNICAL SUPPORT & SERVICE

% +49 4621 4210-944
service-int@fitshop.de

You can find the opening
hours on our homepage:

https://stg.fit/statita

CH
TECHNIK & SERVICE

Q5 0800202027

+49 462142 10-0
info@fitshop.ch
Offnungszeiten entnehmen

Sie unserer Homepage:
https:/stg.fit/statit9

Pa denne webside finder du en detaljeret oversigt inkl. adresse og abningstider for alle filialer
tilh@rende Fitshop Group i ind- og udland:

www.fitshop.dk/oversigt-over-Fitshop-butikker




VI LEVER

FOR
FITNESS

WEBSHOP OG SOCIALE MEDIER

Fitshop er med sine nuvaerende over 70 filialer
Europas stgrste fagmarked for fitnessmaskiner
til hjemmebrug og en af de mest ansete online-
forhandlere af fitnessudstyr pa verdensplan.
Privatkunder foretager bestillinger via vores 25
webshops pa det pagaldende lands sprog eller
far sammensat deres dremmeudstyr i lokale
filialer. Derudover er virksomheden leverandor
af professionelle maskiner til udholdenheds-
og styrketraening til fitnesscentre, hoteller,
sportsforeninger, firmaer og fysioterapeuter.

Fitshop tiloyder et bredt sortiment af
treeningsmaskiner fra kendte producenter, egne
udviklede produkter af hgj kvalitet og en lang
reekke serviceydelser, f.eks. opstillingsservice
og idreetsvidenskabelig radgivning for og efter
keobet. Til dette formal har virksomheden ansat
en lang raekke idreetsforskere, fitnesstreenere og
eliteudavere.

Besag os ogsa pa vores platforme for sociale
medier eller pa vores blog!
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