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Szanowny Kliencie!

dziekujemy za wybor sprzetu treningowego Bodycraft. Sprzet Bodycraft inspiruje swoja
wielofunkcyjnoscia i doskonatg jakoscig wykonania i nalezy do najwyzszej klasy sprzetu fitness do
uzytku domowego pod wzgledem innowacyjnosci i technologii. Urzadzenia BodyCraft, na przyktad
stacje do ¢wiczen, oferujg bardzo szeroki zakres mozliwosci ¢wiczen. Poczawszy od tradycyjnych
¢wiczen sitowych, takich jak wyciskanie na faweczce, poprzez ¢wiczenia rehabilitacyjne, az po
¢wiczenia przygotowujgce do uprawiania sportéw, takich jak golf, tenis czy badminton.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.sport-tiedje.com.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w celu zgodnym z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku potprofesjonalnego (np. szpitale, kluby, hotele, szkoty, itp.) ani komercyjnego lub
profesjonalnego (np. studio fitness).

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

BODYCRAFT

©2011 BodyCraft® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Fitness Authority Industrial
Co, LTD. Wszelkie prawa zastrzezone. Jakiekolwiek uzycie tego znaku towarowego bez wyraznej
pisemnej zgody Fitness Authority Industrial Co., LTD jest zabronione.

Produkt i instrukcja moga ulec zmianie. Dane techniczne moga ulec zmianie bez uprzedniego
powiadomienia.



DOTYCZY NINIEJSZEJ INSTRUKCIJI

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z catg instrukcja.
Instrukcja pomoze w szybkim montazu i objasni zasady bezpiecznego korzystania z urzadzania.
Wszystkie osoby trenujgce na urzadzeniu (zwtaszcza dzieci i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna,
sensoryczng, psychiczng i motoryczna) musza zostac najpierw poinformowane o niniejszej instrukgji
i jej zawartosci. W razie watpliwosci odpowiednie osoby musza nadzorowac uzywanie urzadzenia.

Urzadzenie zostato skonstruowane zgodnie z najnowszym stanem wiedzy w zakresie bezpieczenstwa
i techniki. Potencjalne zrodta zagrozen, ktére mogtyby spowodowac uraz, zostaty wyeliminowane,
na ile byto to mozliwe. Montaz nalezy przeprowadzi¢ prawidtowo, zgodnie z instrukcja montazu.
Wszystkie elementy urzadzenia musza by¢ prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby instrukcje
nalezy przeczytac jeszcze raz w celu usuniecia ewentualnych usterek.

Nalezy $cisle przestrzega¢ podanych zasad bezpieczenstwa i konserwacji. Kazde
uzycie niezgodne z powyzszymi zasadami moze skutkowac zagrozeniem dla
zdrowia, wypadkami lub uszkodzeniami urzadzenia, za ktére ani producent ani
sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci.

Nastepujace wskazowki dotyczace bezpieczenstwa mozna znalez¢ w niniejszej
instrukcji obstugi:

> UWAGA
Ta wskazéwka oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktére w razie jej
nieprzestrzegania moga spowodowac szkody materialne.

/\ OSTROZNIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
nieprzestrzegania moga prowadzi¢ do lekkich lub nieznacznych obrazen!

/\ OSTRZEZENIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszania moga prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub smierci!

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
Wskazoéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszenia prowadza do ciezkich obrazen lub Smierci!

® WSKAZOWKA
Tego rodzaju wskazéwka zawiera pozostate, przydatne informacje.

Niniejszg instrukcje nalezy starannie przechowywac jako zrédto informacji na temat prac
konserwacyjnych i zamawiania cze$ci zamiennych!
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INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

Ciezar i wymiary:

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.) i waga artykutu (brutto, z opakowaniem) ok.:

SW-95.0202/2: 110cm x 105 cm x 30 cm
SW-95.0202/3: 204cmx32cmx 17 cm
SW-95.0000-5: 27cmx14cmx 14 cm
SW-95.0000-7 (2x): 27 cmx21cmx 13 cm

SW-95.0202/1: 190 cm x 55 cm x 20 cm
Wymiary po zmontowaniu (dt. x szer. x wys.):
Waga artykutu (netto, bez opakowania):
Maksymalna waga uzytkownika:
Przetozenie napedu

Lat pull-down:

Press arm

Ab crunch:

Cable arm (na strone):

Leg extension:

Low row:

Opcjonalna prasa do nég

Waga i wymiary

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.):

Wymiary urzadzenia rozstawionego (dt. x szer. x wys.):

Waga artykutu (brutto, z opakowaniem):
Waga artykutu (netto, bez opakowania):

Maksymalna waga uzytkownika:

89.5 kg
20.5 kg
23.02 kg
33 kg
60.5 kg

ok.210cm x 144 cm x 210 cm
ok. 235,1 kg

130 kg

1:1
1:1
(#126 wymagany kabel potaczeniowy)
1:1
2:1
1:1
1:1

ok. 156 cmx 64 cm x 18 cm
ok.102cm x 154 cm x 82 cm

ok. 40,4 kg
ok.36 kg

150 kg



1.2 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapyta¢ lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim o0sob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, oséb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, oséb otytych i/lub osob,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskie;j.

Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptoméw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

/\ OSTRZEZENIE

+
+
+

Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci ponizej 14 roku zycia jest niedozwolone.

Dzieci nie powinny przebywac bez opieki w poblizu urzadzenia.

Osoby niepetnosprawne muszg posiada¢ zgode lekarska i pozostawac pod scistym
nadzorem zawsze, gdy korzystaja z urzadzenia treningowego.

Z urzadzenia nie moze korzystac kilka oséb jednoczesnie.

Jesdli urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa (Safety Key), klips klucza
bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany do ubrania przed rozpoczeciem treningu. W razie
upadku mozna wyzwoli¢ wytgcznik awaryjny urzadzenia.

Rece, stopy i inne czesci ciata, wiosy, odziez i osoby nalezy trzymac¢ z dala od ruchomych
elementéw urzadzenia, poniewaz moga zaczepic sie w urzadzeniu.

Podczas uzywania urzadzenia nie nosi¢ luznej odziezy; uzywaé¢ odpowiedniej odziezy
sportowej. Obuwie sportowe powinno mie¢ odpowiednie podeszwy, najlepiej z gumy lub
innych antyposlizgowych materiatow. Nieodpowiednie sg buty z obcasami, skérzanymi
podeszwami, korkiem lub kolcami. Nigdy nie trenowac na boso.

/\ OSTROZNIE

+ Jesli urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci za pomoca przewodu zasilajgcego, nalezy
upewnic sig, ze nie stwarza on potencjalnego ryzyka potkniecia.
+ Podczas trenowania w strefie ruchdéw urzadzenia nie moga przebywac zadne inne osoby,
aby unikna¢ zagrozenia wzgledem uzytkownika i oséb postronnych.
> UWAGA
+ Do otwordéw urzadzenia nie wolno wktadac zadnych przedmiotow.




1.3 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie stawiac urzadzenia w gtéwnych przejsciach ani drogach ewakuacyjnych.

/\ OSTROZNIE
+ Upewnic sie, ze sala treningowa jest dobrze wentylowana podczas ¢wiczen i ze nie ma
przeciagow.
+ Wybra¢ miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby zaréwno przed urzadzeniem, jak i obok
niego zostawiona byta odpowiednio duza wolna przestrzer/strefa bezpieczenstwa.
+ Powierzchnia ustawienia i montazowa urzadzenia powinna by¢ rowna, wytrzymata i solidna.

> UWAGA
+ Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie w budynku, w odpowiednio ogrzewanych i
suchych pomieszczeniach (temperatura otoczenia od 10°C do 35°C). Niedozwolone jest
uzywanie pod gotym niebem oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
(powyzej 70%), takich jak baseny.
+ W celu ochrony cennych materiatow podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) i
wygtadzenia drobnych nieréwnosci, nalezy zastosowa¢ ochronng mate na podtoge.



MONTAZ

2.1 Wskazowki ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie zostawiac narzedzi ani materiatéw opakowaniowych, takich jak folie lub drobne czesci,
poniewaz dzieci mogtyby sie nimi udusi¢. Podczas montazu urzadzenia dzieci nie moga
znajdowac sie w poblizu.

/\ OSTRZEZENIE
+ Bieznia jest wyposazona w amortyzatory wysokocisnieniowe, ktére w przypadku
nieprawidtowej obstugi moga spowodowac nagte roztozenie sie biezni. Aby unikng¢
mozliwych obrazen, nigdy nie ciaggnac¢ za elementy biezni pokazane na ilustracji. Nigdy nie
podejmowac proby podnoszenia i przenoszenia biezni w oznaczonych miejscach.
+ Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, przestrzegac instrukcji dotaczonych do urzadzenia.

/\ OSTROZNIE
+ Nie otwierac opakowania urzadzenia, gdy lezy na boku.

+ Podczas montazu nalezy zapewnic¢ sobie wystarczajacq przestrzen na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia muszg przeprowadzi¢ min. dwie osoby doroste. W razie watpliwosci
nalezy skorzystac¢ z pomocy trzecia osoby, ktéra posiada wiedze techniczna.

> UWAGA
+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, wykonywa¢ montaz na podktadce lub
opakowaniu kartonowym.

® WSKAZOWKA
+ Aby przeprowadzenie montazu byto tak tatwe, jak to tylko mozliwe, niektére sruby i nakretki,
ktére beda uzywane, moga by¢ juz wstepnie zmontowane.

+ Montaz urzadzenia najlepiej przeprowadzac¢ w pdzniejszym, docelowym miejscu instalacji.




2.2 Zakres dostawy: atlas

Zakres dostawy sktada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezpos$rednio z autoryzowanym

przedstawicielem.
/\ OSTROZNIE

Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.

(78) Lina do ¢wiczen
miesni brzucha

i

'E# (79) Linka taczaca

(80) Gérna lina

(83) Krawedz pokrywy 4x

£

(111) Pasek na

@

(115) Sprezyna (130) Podktadka dystansowa 2x

stope
NR OPIS LICZBA
84 1/2" X 4" $ruby z tbem szesciokatnym 2
85 1/2" X 3" $ruby z tbem szesciokatnym 4
86 3/8" X 5-3/4" sruby z tbem szesciokatnym 1
87 3/8" X 4-1/2" Sruby z tbem szesciokatnym 1
88 3/8" X 3" Sruby z tbem szesciokatnym 13
89 3/8" X 2-3/4"" $ruby z tbem szesciokatnym 4
90 3/8" X 2-1/2" $ruby z tbem szesciokatnym 4
91 3/8" X 1-3/4" $ruby z tbem szesciokatnym 17
92 3/8" X 1-3/4" $ruby z tbem szesciokatnym 2
93 3/8" X 1" $ruby z tbem szesciokatnym 4
95 5/16" X 1/2" $ruby z tbem szesciokatnym 8
101 3/8" podktadki 50 @
102 5/16" mniejsze podktadki 8
106 1/2" nakretki samoblokujace 6 92 93 % 101 102 106
107 3/8" nakretki samoblokujace 41
109 bolec do ptyty gtéwnej 1

@ %

107 109



(5) Rama noéna
goérna

IS

(2) Tylna
podpora

L0

(5A) Lacznik

(9) Prasa na

GRS ramiona > (6) Prowadnica
prasy do ramion ) (3 &4) o (7) Uchwyt na drazek
(9R9L) Tylna i przednia prowadzacy
Prawy i lewy podpora pionowa

uchwyt

& <>

\ (13) Rurataczaca (14) Plyta dolna
(10) Iijrzednia podnézek
podpora 4
(12) quzek -
prasy do ndg
(16) Regulowana ' (18) Wspornik
odstawa siedzenia ciegta

(17) Element
\'<%( regulujacy oparcie

(15) Sworzen mocujacy

(11) Rama siedziska ptyty podstawy \

(12R&12L) 2 ¢ ) Q
Prawy i lewy ;
drazek prasy do nég (23) Wa’feI2<Xp|ankowy

0

(24) Uchwyt rolkowy
4x

¢

(25) Regulowany
uchwyt na rolke 2x

(19) Zawias metalowy
2x

(20) Element wyciagu Iinowego
na ramiona
&
(21) Ramiona z linami 2x

(20A) Element faczacy
(22) Uchwyt obrotowy 2x Przy- wycigg na ramiona

mocuj element taczacy wyciag (27) Uchwyt -
na ramiona (20A) do elementu na pojedynczg rolke

wyciggu linowego na ramiona
(20) za pomocg dwoch srub (93) i
dwoch podktadek (101).
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29) Drazek do podciggania

(27A) Wspornik liny (28) Ostony bloku obcigznikéw 2x
210 310 (33) Bolec- (41) 50mm
1) Osi 1 . 3
(30) Krétki drazek do wiostowania (31) Osie (31A) Osie prasy do nog (40) 50mm Zaslepka 5x
Zaslepka 4x
(41A) 40x80mm (43) 30x60mm (44) 25x50mm @ @
Zaslepka 2x Zaslepka Zaslepka (45) Plastikowa (45A) Plastikowa -
ostona podktadka 6x
6X
R (51) Sworzen zabez>3) POert’fO 5pf€2)2'54) Cotek I
astikowa ieczajacy 2x otek regulacy-
nakladka 2x STl Haal iny (55) Kotek L
drazkéw prowad-
zacych
< 4x
(&)
(&)
‘ (69) Trzpien wybieraka
(63) ObFQCZ gumowa o stosu obcigzen
(61) quzek prowaquCy SRR P}ggé'%?(c'qza_
(70) Naklejka- : ) 73) Uchwyt do wy-
antyposlizgowa 4x 1) Ka6r;b|nek (72) tancuch 73) ciquzx Y

(74) Uchwyt-
Ab Crunch

(75 & 75A)
Watek piankowy z po-
krowcem 6x

(77) Poduszka siedziska

(76) Oparcie na plecy



2.3 Montaz: atlas

Przed montazem nalezy doktadnie przejrzeé poszczegdlne etapy montazu, anastepnie przeprowadzic
montaz zgodnie z podang kolejnoscia.

® WSKAZOWKA

Najpierw nalezy luzno przykreci¢ wszystkie czesci i sprawdzi¢, czy sa prawidtowo dopasowane.
Nie dokrecac srub za pomoca narzedzia, dopdki uzytkownik nie zostanie o to poproszony.

Krok 1: Montaz ramy gtownej

1. Zamocuj tylng podpore (2) na ramie gtdwnej (1) za pomocg dwdch $Srub z tbem szesciokatnym
(88), czterech podktadek (101) i dwoch nakretek (107).

2. Zamocuj przednig podpore (10) i rure taczaca podndzek (13) na ramie gtdéwnej (1) za pomoca
dwéch srub z tbem szesciokatnym (85) i dwdch nakretek samoblokujacych (106).

3. Wsun po jednej zaslepce (40) na oba korice tylnego i przedniego podndzka (2 10).
Nato6z cztery naklejki antyposlizgowe (70) po obu stronach podnézka (14) i zamontuj podnézek
(14) na rurze taczacej podndzek (13), ustawiajac otwory w jednej linii i wsuwajac sworzen plyty
podstawy (15).

5. Wsun jedng okragta plastikowg zaslepke (46) w kazdy koniec sworznia ptyty podstawy (15).
6. Zamocuj tylng, pionowa podpore (3) na tylnej, poziomej podporze (2) za pomocg dwéch
podktadek (100) i dwoch plastikowych nakretek (106).

7. Zamocuj przednig, pionowg podpore (4) na ramie podstawy (1) za pomoca dwéch srub z tbem
szesciokatnym (88), czterech podktadek (101) i dwdch nakretek samoblokujacych (107).

8. Zamontuj gorng poprzeczke (5) do przedniej podpory pionowej (4) za pomocg dwéch srub (84)
i dwoch nakretek (106).

9. Przymocuj gorna poprzeczke (5) do tylnej, pionowej podpory
(3) za pomocg dwoch srub  z  tbem  szesciokatnym  (85) i dwodch
plastikowych nakretek(106).

10. Wtoz cztery taczniki do drazkéw prowadzacych (47) do ramy gtéwnej (1) i gornego uchwytu
drazkéw prowadzacych (7) jak pokazano na rysunku.

11. Wcisnij prowadnice (6) do tacznikéw dla drazkéw prowadzacych (47).
® WSKAZOWKA

W przypadku 14 ptytek obcigzajacych nalezy zamontowac podktadki dystansowe (130) (rys. 2).
Jesdli masz 19 ptytek obciazajacych, nie uzywaj podktadek dystansowych (130) (rys. 1).

12. Nasun podkfadke dystansowg (130) i gumowy pierscien (63) na kazda prowadnice (6).

13. Ostroznie wsun ptytki obcigzajgce (68) jedna po drugiej na prowadnice
(6). Upewnij sie, ze wszystkie ptytki obcigznikowe zostaly umieszczone w

taki sposéb, aby otwory na kotki blokujace znajdowaty sie na dole i byly
skierowane do przodu.

14. Zamontuj trzpien wybieraka stosu obciazen (69) do ptyty gtéwnej (67) za pomoca bolca do
ptyty gtéwnej (109). Wsun najwyzej potozong ptytke obcigzeniowq (67) i trzpien wybieraka
stosu obcigzen (69) na prowadnice (6).

15. Wiéz kotek regulacyjny (54) do bloku obcigznikéw.

@&



16. Przymocuj tacznik (5A) do ramy gornej nosnej (5) za pomocg dwoch srub (85A) i dwoch
podktadek (100).

17. Umies¢ gorny uchwyt na drazku prowadzacym (7) nad prowadnicami (6) i przymocuj gorny
uchwyt na drazek prowadzacy (7) do facznika gérnej prowadnicy (5A) za pomocg dwoch $rub
(89), czterech podktadek (101) i dwoch nakretek (107).

18. Umies¢ prostokatng zaslepke (41) na tylnej podporze pionowej (3) i zaslepke (43) na tylnym

koncu ramy nosnej gornej (5).

19 Plytki obcigzajace

14 Plytki obciazajace

69




Krok 2: Montaz prasy do ramion i elementéw wyciagu linowego

1.

Zamocuj wspornik prasy do ramion (8) do ramy nosnej gérnej (5), wyréwnujac otwory i wsuwajac
przez nie 0s (31A). Przymocuj element taczacy wyciag prasy do ramion (20A) do elementu wyciggu
linowego (20) za pomocag dwdch Srub (93) i dwdch podkiadek (101). Dokre¢ facznik za pomoca
wstepnie zamontowanej sruby.

Przymocuj prase do ramion (9) do wspornika (8), wyréwnujac otwory i przepychajac przez os (31).
Dokrec¢ tacznik za pomoca wstepnie zainstalowanej Sruby

Zatdz jedng zasdlepke (41A) na kazdy z czterech korcow prasy do ramion (9) i jedng zaslepke (41) na
kazdy z dwdch koncow wspornika prasy do ramion (8).

Przymocuj element taczacy wycigg (20A) do elementu wyciggu linowego (20) za pomoca dwoch $rub
(93) i dwdch podktadek (101).

Przymocuj wstepnie zmontowany element tgczacy wyciag linowy (20) do przedniej podpory pionowej
(4) i do ramy gtéwnej (1) za pomoca dwdch srub (88), czterech podktadek (101) i dwdch nakretek
(107). Na tym etapie nie nalezy dokrecac jeszcze srub, w przeciwnym razie wystapia problemy z
wyréwnaniem otworéw w rzedzie.

Wepchnij dwa ramiona z linami (21) wraz z kotkiem przez srodkowe otwory w ptytkach i przymocuj
kazde z nich za pomoca pierscienia (36) i sruby dociskowej (99). Nalezy sie upewnic, ze oba ramiona
linek moga sie swobodnie obracac i ze zadna z linek nie jest splatana.

Zamontuj wspornik do ciegfa (18) na gérnej ramie nosnej (5) za pomocg dwoch srub (88), czterech
podktadek (101) i dwdch nakretek samoblokujgcych (107).




Krok 3: Montaz ramy siedziska i oparcia

1. Przymocuj rame siedziska (11) do przedniej, pionowej podpory (4) za pomocg dwéch srub z
tbem szesciokatnym (88), czterech podktadek (101) i dwdch nakretek samoblokujacych (107).

2. Przymocujrame siedziska (11) do ramy gtdwnej (1) za pomoca Sruby z tbem szesciokatnym (87),
dwéch podktadek (101) i nakretki samoblokujacej (107).

3. Przymocuj drazek prasy do nog (12) do ramy siedziska (11), poprzez wyréwnanie otworow w
rzedzie i wepchniecie bolca (33). Zabezpieczy¢ bolec przy prasie do ndg (33) za pomoca dwoch
pierscieni zaciskowych (104), dwdch podktadek (102) i dwdch srub regulacyjnych (97). Nalezy
sie upewni¢, ze drazek prasy do ndg (12) moze sie swobodnie poruszac.

4. Przymocuj prawy i lewy dragzek do wyprostu nég (12R i 12L) do drazka do wyprostu nég (12) za
pomoca wstepnie zamontowanej sruby (98A).

5. Zwilz wnetrze watkéw piankowych (75A) wodga i umies¢ po jednym na kazdym koricu prawego i
lewego drazka do wyprostu nég (12R i 12L). Przymocuj watki piankowe (75A) za pomoca jednej
plastikowej ostony (45), jednej plastikowej podktadki (45A), jednej duzej podktadki (129) i jednej
$ruby z tbem stozkowym (116).

® WSKAZOWKA
Kotek L (55) stuzy do blokowania drazka prasy do ¢wiczen ndg (12), w celu jej zabezpieczenia
podczas wykonywania ¢wiczen z wykorzystaniem dolnego wyciggu linowego, takich jak
uginanie przedramion, kopniecia nogami, wiostowanie w pozycji pionowej, odwodzenie nog
itd. Wyciagnij kotek L podczas ¢wiczen z prasa do ¢wiczen ndg (uginanie, prostowanie nog
siedzac)

6. Przepchnijwatek piankowy (23) przez otwér regulowanej podstawy siedzenia (16). Zwilzwnetrze
watkéw piankowych (75A) wodg i wsun po jednym z kazdej strony watka piankowego (23).
Przymocuj watki piankowe (75A) za pomoca jednej plastikowej ostony (45), jednej plastikowej
podktadki (45A), jednej duzej podktadki (129) i jednej Sruby z tbem stozkowym (116) kazda.

7. Przymocuj poduszke siedziska (77) do requlowanej podstawy siedziska (16) za pomoca dwoch
$rub (92) i dwéch podktadek (101). Umiesc zaslepke (44) na tylnym koricu requlowanej podstawy
siedziska(16) i zaslepke (41) na przednim koncu ramy siedzenia (11). Wsun regulowang podstawe
siedzenia (16) w rame siedziska (11) i zabezpiecz go sprezyna (115) i pokrettem sprezyny (53).

8. Przymocuj regulacje oparcia (17) do przedniej pionowej podpory (4) za pomoca sruby (88),
dwéch podkfadek (101) i nakretki (107). Zalecamy, aby najpierw mocno dokreci¢ srube, a
nastepnie poluzowac jg ponownie do takiego stopnia, aby element regulujacy oparcie (17)
mogt sie swobodnie poruszac.

9. Wt6z sworzen zabezpieczajacy (51) do zablokowania oparcia (17) w przedniej podporze
pionowej (4). Wsun dwa metalowe zawiasy (19) na goérny element regulacji oparcia (17), a
nastepnie przymocuj poduszke oparcia (76) do metalowych zawiasow (19) za pomocg dwoch
srub (93) i dwoch podktadek (101).

10. Wsun watek piankowy (23) przez otwor regulacji oparcia (17). Zwilz wnetrze watkéw piankowych
(75) woda i wsun po jednym z kazdej strony drazka watka piankowego (23). Przymocuj watki
piankowe (75A) za pomoca jednej plastikowej ostony (45), jednej plastikowej podktadki (45A),
jednej duzej podktadki (129) i jednej sruby z tbem stozkowym (116). Zabezpiecz ztacze za
pomocga wstepnie zainstalowanej sruby.

11. Przymocuj ostone bloku obcigznikow(28) do ramy gtownej (1) i do gérnego uchwytu drazkéw
prowadzacych (7) za pomocg czterech srub z tbem szesciokatnym (95) i czterech podktadek



(102).
12. Przymocuj dwie krawedzie pokrywy (83) do kazdej ostony bloku obcigznikéw (28).

13. Dokrecaj wszystkie sruby powoli i rtbwnomiernie.




Krok 4: Mocowanie gérnego wyciagu linowego (4600mm)

> UWAGA
Podczas montazu nalezy zawsze najpierw umiescic kable nad lub pod rolkami, a dopiero potem
zamontowac ostony rolek. Nie zawsze jest mozliwe pdzniejsze przeprowadzenie przewodow
linowych!

Wsun line (80) od strony z gwintem, jak pokazano na RYS. 1, do otworu w przedniej czesci ramy
nosnej goérnej (5), i poprowadz line do gwintu trzpienia wybieraka stosu obigzen nastepujaca droga
(69):

przez dwie przednie rolki ramy nosnej gornej (5) [RYS.1 & RYS.2]

przez lewa rolke (tak jakbys siedziat na siedzeniu) uchwytu prasy do ramion (8) [RYS.3, Krok 1]
pod rolka przedniej, pionowej podpory (4)

nad prawa rolka uchwytu prasy do ramion (8) [RYS.3, Krok 2]

nad rolka przedniej, pionowej podpory (4) [RYS.4]

w dét do gérnej rolki w uchwycie na dwie rolki (25) [RYS.5]

w gore i nad lewg rolkg ramy nosnej gérnej (5) [RYS.6]

w gére i nad lewym regulowanym uchwytem na rolke (25) [RYS.7]

w gore i nad dwoma tylnymi rolkami ramy nosnej gornej (5a) w kierunku stosu obcigznikéw
[RYS.8]

+ + + 4+ + + + + o+

Wkrec¢ gwint liny do gniazda gwintowanego drazka selekcyjnego (69), zgodnie z RYS.9.






Krok 5: Zakladanie liny do ¢wiczen miesni brzucha (4420mm)

> UWAGA
Podczas montazu nalezy zawsze najpierw umiescic kable nad lub pod rolkami, a dopiero potem
zamontowac ostony rolek. Nie zawsze jest mozliwe pdzniejsze przeprowadzenie przewodow
linowych!

Wsun line do ¢wiczen miesni brzucha (78) przez otwér w przedniej, pionowej podporze (4) i
poprowadz line pod rolka drazka prasy do ¢wiczen nog (12) nastepujaca sciezka:

ponad rolka przedniej, pionowej podpory (4) [RYS.1]

w dot do przedniej rolki ramienia wyciggu linowego (20 a) [RYS.2]

w gore i nad dolng rolka uchwytu na dwie rolki (25) [RYS.3]

w dot do tylnej rolki ramienia wyciggu linowego (20 a) [RYS.4]

dalej do tylnej rolki na ramie gtownej (1) [RYS. 5 i 6]

do przodu do drazka prasy do nég (12) Upewnij sie, ze przewdd przechodzi pod obydwoma
rolkami na ramie gtéwnej (1) i pod rolka na drazku prasy do nég (12).

+ + + + + +
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Krok 6: Wprowadzanie linki taczacej do ramion wyciagu linowego (4700mm)

> UWAGA
+ Podczas montazu nalezy zawsze najpierw umiescic¢ kable nad lub pod rolkami, a dopiero
potem zamontowac ostony rolek. Pozniejsze poprowadzenie przewoddw nie zawsze jest
mozliwe.
+ Jesli posiadasz opcje z prasa do ndg, prosimy nie uzywac linki przytaczeniowej do
ramienia wyciagu linowego (4170mm), lecz odpowiedniej linki do prasy do nég.

Zamocuj rolke do ramy gtéwnej(1) w poblizu stosu obcigznikéw, jak pokazano na RYS. 1. Koniec linki
z kulka musi by¢ skierowany w strone stosu ciezarow. W kolejnym kroku wprowadz linke w gniazdo
gwintowane uchwytu pojedynczej rolki (27) w nastepujacy sposéb:

+ wgore i nad dolna rolka regulowanego uchwytu rolki (25) [RYS 2]
+ wdoét do rolki na ramie podstawy(1) [RYS 3]
+ w gére nad prawa rolka na ramie nosnej gornej (5) [RYS 4].

Nastepnie wkre¢ gwint koncowki linki w nasadke gwintowang uchwytu pojedynczej rolki (27)
[RYS.5].
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Krok 7: Zakladanie linki ramienia wyciqgu linowego (5410mm)

> UWAGA
Podczas montazu nalezy zawsze najpierw umiescic kable nad lub pod rolkami, a dopiero potem
zamontowac ostony rolek. Nie zawsze jest mozliwe pdzniejsze przeprowadzenie przewodow
linowych!

Zamocuj rolke i uchwyt rolkowy (24) do elementu ramienia wyciggu linowego (20), jak pokazano na
RYS. 2 RYS.3. Upewnij sig, ze uchwyty rolek nie przeszkadzajg w prowadzeniu liny ani w jej nawijaniu
i odwijaniu. Nastepnie przeprowadz linke (81) jak pokazano na ilustracji wokot obu rolek na ramie
gtéwnej (1) [RYS. 4] i nad rolka w uchwycie pojedynczej rolki (27) [RYS. 5].
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Krok 8: Regulacja kabla

Linki powinny by¢ naprezone do punktu, w ktérym ptyta gtéwna podnosi sie z bloku obcigznika.
Jesli ptyta gtdwna nie przylega do bloku obcigznikéw, nalezy poluzowac kable. Jesli kable sg luzne,
nalezy je dokrecic¢. Dostepnych jest kilka opcji ustawien, w zaleznosci od tego, czy wymagana jest
tylko doktadniejsza lub wstepna regulacja.

Precyzyjna regulacja

Aby uzyska¢ doktadniejsza regulacje, mozna wyregulowac koncowki srub na gérnym kablu (na
gornej ptycie) i na kablu taczacym ramie kabla (na wsporniku kota pasowego). Nastepnie nalezy je
zabezpieczy¢ przeciwnakretkami.

/\ UWAGA
Koncoéwki kabli musza by¢ zawsze wkrecone co najmniej w 1/3.

Regulacje wstepne

Regulacji wstepnej dokonuje sie na regulowanym wsporniku kota pasowego (25). Przesun dolne
koto pasowe w kierunku srodka, aby skroci¢/zwiekszy¢ dtugosc kabla. Przesun dolne koto pasowe w
dot, aby wydtuzyé/rozluznic linke.

Po wyregulowaniu linek tak, aby nie miaty juz luzu, wyreguluj ograniczniki w ramie nosnej goérnej
tak, aby dotykaty regulowanego wspornika kota pasowego (25).
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2.4 Zakres dostawy: prasa do ndog

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE
Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac

montazu.

® WSKAZOWKA
Prasa do n6g BodyCraft X-Press Pro jest opcjonalnym wyposazeniem stacji sitowej X-Press
Pro. Prasa do ndg nie jest dofgczona do atlasu do ¢wiczen i musi by¢ zakupiona oddzielnie.

NR  OZNACZENIE LICZBA
227 1/2" X 4-1/4" $ruba z tbem szesciokatnym 2 (Em— =
228  1/2" X 3/4" $ruba z tbem szesciokatnym 4 227 232 236
229 3/8" X 4" $ruba z tbem szesciokatnym 2
230 3/8" X 3-1/2" $ruba z tbem szesciokatnym 1 ()
231 3/8" X 3" $ruba z tbem szesciokatnym 5 228 233 237
232 3/8" X 1-3/4"" s’rtéba zJf k’;bem szes’ciﬁkqtnym 2
233 3/8" X 2-3/4" $ruba z tbem szesciokatnym 1
234 3/8"X 1" éruba z tbem szesciokatnym 4 = %4 8
236 1/2" podkfadka 8 229 238
237 3/8" podktadka 17
238 1/2" Nakretka nylonowa 2 [ c— S
239 3/8" Nakretka nylonowa 9 230 239

[ — o)

231



(201) rama taczaca

(204) uchwyt (205) rama regulacyjna L.
206) podnoézek na
(206) pst opy (207) ptytka taczaca
(&
I ]
(208) 25mm (209) 23/4“mm (210) pierscien (212) antyposlizgowe
oska oska x2 wkiadki na stopy x 2

(213) poduszka oparcia
e} (=

0(214) poduszka siedzis: (215) 114mm (216) 90mm

ka rolka linowa rolka linowa (217B) linka prasy do nég
x4
Qp
(218) pokretto (219) 50x75mm (224) tuleja (240) zaslepka

zatyczka/korek x2 x4




2.5 Montaz: prasa do nég

Przed montazem nalezy doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie
przeprowadzi¢ montaz zgodnie z podang kolejnoscia.

® WSKAZOWKA
Najpierw nalezy luzno przykreci¢ wszystkie czesci i sprawdzi¢, czy sa prawidtowo dopasowane.
Nie dokrecac srub za pomoca narzedzia, dopdki uzytkownik nie zostanie o to poproszony.

Krok 1: Montaz ramy laczacej

Zamontuj rame taczaca (201) do ramy gtéwnej atlasu (1) za pomocg dwoch $Srub szesciokatnych
(231), czterech podktadek (237) i dwoch nakretek (239).
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Krok 2: Montaz ramy gtéwnej i ramy wspornikowej

1. Zamontuj rame gtéwng (202) do ramy taczacej (201) za pomoca dwoch Srub (227), czterech
podktadek (236), jednej ptytki taczacej (207) i dwdch nakretek (238).

Wt6z zatyczke/korek (219) do ramy wspornikowej (203).

Najpierw wsun oske 25mm (208) do ramy wspornikowej (203), a nastepnie zamontuj rame
wspornikowg (203) do ramy gtéwnej (202) za pomocg dwodch pierscieni (210) [po wewnetrznej
stronie elementu mocujcego], dwdch srub (228) i dwoch podktadek (236). Dokre¢ mocno sruby
(228) i zamknij potaczenie Srubowe dwoma zaslepkami (240).

4. Wsun oske 3/4" (209) w gorny otwor na ramie wspornikowej (203), a nastepnie zamontuj
podndzek (206) do ramy wspornikowej (203) za pomocg dwoch srub (228) i dwdch podktadek
(236). Dokre¢ mocno sruby (228) i nat6z na konce srub dwie zaslepki (240).

5. Umies¢ dwie wktadki antyposlizgowe na stopy (212) na podndézku (206).




Krok 3: Montaz poduszek i uchwytu

1. Zamontujuchwyt (204) do ramy gtéwnej (202) za pomocg dwodch srub (231), czterech podktadek
(237) i dwoch nakretek (239).

2. Zamontuj poduszke siedziska (214) do ramy gtéwnej (202) za pomoca jednej sruby (233), dwdch
srub (234) i trzech podktadek (237).

3. Zamontuj poduszke oparcia (213) do ramy regulacyjnej (205) za pomocg dwdch Srub (234) i
dwodch podktadek (237).

4. Wsun rame regulacyjna (205) w otwér ramy gtownej (202) i zamocuj rame regulacyjng (205) za
pomoca pokretta regulacyjnego (218).

/\ UWAGA
Upewnij sie, ze podczas regulacji potozenia pokretto regulacyjne (218) zawsze wchodzi w jeden
z otworéw regulacyjnych.




Krok 4: Montaz linki prasy do nog, czes¢ 1

® WSKAZOWKA
Lina i rolki linowe muszg by¢ zamontowane jednoczesnie. Jesli niektére rolki zostaty juz
zamontowane, by¢ moze trzeba bedzie je najpierw zdjac.

1. Jesli jest juz zamontowana, wykre¢ gwintowany koniec linki faczacej ramiona wyciggu (79) z
pojedynczego uchwytu na rolki (27) i zdejmij linke (79) [zamontowana w atlasie].

2. Wkre¢ gwintowany koniec linki prasy do nég (217B) do potowy w pojedynczy uchwyt na rolki
(27) [Rys. 1].

3.  Przeprowadz linke (217B) do géry i przez prawg rolke (61) w gérnej ramie (5) i zamontuj obie
rolki (61) za pomoca $ruby (89) i nakretki (107) jak pokazano na [rys. 2].
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Gwintowana koncéwka (217B) linka prasy do nég Plaska koncowka
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Krok 5: Montaz linki prasy do ndg, czesc¢ 2

® WSKAZOWKA

Lina i rolki linowe muszg by¢ zamontowane jednoczesnie. Jesli niektére rolki zostaty juz
zamontowane, by¢ moze trzeba bedzie je najpierw zdjac.

1. Poprowadz line (217B) w dét i pod rolka (61) i zamontuj rolke (61) do ramy podstawy (1) za
pomoca sruby (91) i nakretki (107) [Rys. 31.

2.  Przeprowadz linke (217B) w gore i nad dolna rolka (61) w regulowanym uchwycie na rolki (25) i
zamontuj rolke (61) w srednim otworze za pomoca $ruby (91) i nakretki (107) [Rys. 4].

® WSKAZOWKA

Rézne otwory na regulowanym uchwycie na rolki (25) moga by¢ wykorzystane do regulacji liny
po zakonczeniu montazu.

3. Poprowadz linke (217B) w dot i pod rolka (61) i zamontuj rolke (61) do ramy podstawy (1) za
pomoca sruby (91) i nakretki (107) [Rys. 5].
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Krok 6: Montaz linki prasy do ndg, czes¢ 3

® WSKAZOWKA
Lina i rolki linowe muszg by¢ zamontowane jednoczesnie.

1. Przeprowadz linke (217B) dalej pod blokiem ciezarkéw i wokét rolki 114mm (215) i zamontuj
rolke (215) do ramy gtéwnej prasy do ndg (202) za pomoca $ruby (232) [Rys. 6].

2.  Przet6z linke (217B) pod rolka (216) i zamontuj rolke (216) do ramy gtéwnej pod siedziskiem
(202) za pomoca $ruby (231), dwoch tulei (224), dwéch podktadek (237) i jednej nakretki (239)
[Rys. 71.

3. Przeprowadz linke (217B) ponad rolke (216) i zamontuj rolke (216) do zewnetrznego uchwytu
na rolki ramy wspornikowej (203) za pomoca Sruby (232) i nakretki (239) [Rys. 8].

@
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Ptaska korcowka




Krok 7: Montaz linki prasy do ndg, czes¢ 4

® WSKAZOWKA
Lina i rolki linowe muszg by¢ zamontowane jednoczesnie.

1. Przeprowadzline (217B) pod rolka (216) i zamontuj rolke (216) do ramy gtéwnej (202) za pomoca
$ruby (229) i nakretki (239) [Rys. 9].

2. Przeprowadz linke (217B) ponad rolka (216) i zamontuj rolke (216) do wewnetrznego uchwytu
na rolki ramy wspornikowej (203) za pomoca $ruby (230), dwoch podktadek (237) i nakretki
(239) [Rys. 10].

3. Zamontuj ptaska koncowke liny (217B) do ramy gtéwnej (202) za pomoca Sruby (229) i nakretki
(239).

W razie potrzeby wyreguluj dtugos¢ liny na requlowanym uchwycie na rolki (25) [Rys. 4].

5. Dokre¢ mocno wszystkie sruby i nakretki.

Rys. 7,8,9,10,11
Uzyj rolek 90 mm (216).
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PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

3.1 Wskazowki ogdlne

> UWAGA
+ Upewni¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze stafg temperatura otoczenia od 5°C do 45°C.

/\ OSTRZEZENIE
+ Miejsce przechowywania nalezy wybrac tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.

+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.




USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

4.1 Wskazowki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie dokonywac¢ niewtasciwych zmian w urzadzeniu.

/\ OSTROZNIE
+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywac na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwraca¢ sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywac urzadzenia, dopdki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA
+ Oprécz wymienionych tutaj instrukgcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji,
moga by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze — uprawnienia
do ich wykonywania maja wytacznie autoryzowani technicy serwisowi.

4.2 Usterki i diagnostyka btedow

Podczas produkcji urzadzenie jest poddawane regularnym kontrolom jakosci. Mimo to moga
wystapi¢ usterki i nieprawidtowe dziatanie. Czesto przyczynami takich usterek s3 pojedyncze
elementy i zwykle wystarczy je wymienic. Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania mozna znalez¢
W ponizszym przegladzie. Jesli pomimo wykonania tych czynnosci urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zwrdci¢ sie do swojego autoryzowanego przedstawiciela.

Biad Przyczyna Usuwanie

S dz linek i rolek
Linki lub rolki nie pracuja * oprawazpracg lineki role

Tarcie plynnie lub sa uszkodzone + W p,r,zypadku uszkodzenia wymien
cze$c

Brak oporu powietrza | Zbyt napiete linki Poluzuj linki

Nieodpowiednie BT . L

napiecie linki Zbyt luzne linki Zwieksz napiecie linek

Skrzypienie & Poluzowanie lub zbyt mocny | Sprawdz i nasmaruj sruby montazowe

trzeszczenie montaz $rub *

+ Nieréwne podtoze

. . | + Wypoziomuj urzadzenie
Urzadzenie sie chwieje | + Poluzowane potaczenia »
. + Dokrec sruby
Srubowe
+  Sucheotwory w ciezarach
L ) i rurka prowadzaca + Nasmaruj rurke prowadzaca *
W k
yclag clezXo pracuje + Bfedne utozenie + Sprawdz przebieg przewodoéw

przewodoéw

* Za pomoca niettustego oleju silikonowego lub sprayu silikonowego.



4.3 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby unikna¢ uszkodzen spowodowanych dziataniem potu, urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym
treningu za pomocg wilgotnego recznika (bez rozpuszczalnikéw!).

W podanych odstepach czasu nalezy wykonywac nastepujace rutynowe czynnosci:

Czes¢ Co tydzien c? .
miesiac

Liny do ciggniecia i rolki linowe R/l

Potaczenia Srubowe

Rolki i prowadzenie liny

Legenda: R =Wyczys$¢; | = Sprawdz

UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi, tylko nalezy je oddac do recyklingu za posrednictwem punktu zbierania zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Blizsze informacje na ten temat mozna uzyska¢ od
wiasciwej instytucji gminnej zajmujacej sie usuwaniem odpadow.

Materiaty moga by¢ powtdrnie wykorzystywane zgodnie z ich oznaczeniem.
Ponowne wykorzystanie jako surowce wtérne lub inne formy ponownego
wykorzystania zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrone srodowiska.




n ZALECENIE DOTYCZACE AKCESORIOW

Aby Twdj trening byt jeszcze przyjemniejszy, wydajniejszy i piekniejszy, do urzadzenia fitness
zalecamy dodanie odpowiednich akcesoriow. W przypadku sprzetu do treningu sitowego, takiego jak
atlasy i bramy do ¢wiczen, tawki do ¢wiczen lub stojaki, moze to by¢ na przyktad mata podtogowa,
ktéra sprawia, ze sprzet fitness stoi stabilniej i chroni podtoge przed potem, ale moga to by¢ réwniez
dodatkowe ciezarki, odpowiednie uchwyty do podciagania, petle

na stopy do ¢wiczen ndég, a nawet liny do ¢wiczen tricepsu. W o1

przypadku poszczegolnych atlaséw dostepne sg rowniez opcjonalne E b'm E
rozszerzenia, takie jak np. prasa do nég, ktére sprawiaja, ze trening
jest jeszcze bardziej intensywny i wszechstronny.

Nasza oferta akcesoriéw zapewnia najwyzsza jakos¢ i sprawia, ze
trening jest jeszcze lepszy. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o
kompatybilnych akcesoriach, najlepiej przejs¢ do strony szczegotow
produktu w naszym sklepie internetowym (najprostszym sposobem
jest wprowadzenie numeru artykutu w polu wyszukiwania powyzej),
a nastepnie do zalecanych akcesoriéw na tej stronie. Ewentualnie mozna uzy¢ dostarczonego kodu
QR. Oczywiscie mozna réwniez skontaktowad sie z naszym dziatem obstugi klienta: telefonicznie,
przez e-maila, w jednym z naszych oddziatéw lub za posrednictwem naszych kanatéw w mediach
spotecznosciowych. Chetnie doradzimy!

Pas piersiowy

Mata podtogowa

Lina do tricepsu

Dodatkowy blok ciezarow



ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

7.1 Numer seryjny i oznaczenie modelu

W celu zagwarantowania mozliwie jak najlepszej obstugi, nalezy przygotowa¢ nazwe modelu,
numer artykutu, numer seryjny, rysunek zlozeniowy oraz zestawienie czesci. Odpowiednie
mozliwosci kontaktu mozna znalez¢ w rozdziale 9 niniejszej instrukcji obstugi.

® WSKAZOWKA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje sie on na biatej naklejce.

Wprowadzi¢ numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

BodyCraft / atlas

Oznaczenie modelu:

X-Press Pro / Prasa do nég

Numer artykutu:

SW-95.0202 / SW-XPRESS-LEG




7.2 Lista czesci: atlas

Nr Oznaczenie (ENG) Liczba

1 BASE FRAME 1
2 REAR STABILIZER 1
3 REAR UPRIGHT 1
4 FRONT UPRIGHT 1
5 TOP FRAME - bearing pre-installed 1
5A TOP FRAME CONNECTOR 1
6 GUIDE ROD 2

TOP GUIDE ROD RETAINER 1
8 PRESS ARM SELECTOR 1
9 PRESS ARM 1
9R RIGHT HANDLE OF PRESS ARM 1
oL LEFT HANDLE OF PRESS ARM 1
10 FRONT STABILIZER 1
11 SEAT FRAME 1
12 LEG EXTENSION ARM - bearing pre-installed 1
12R RIGHT LEG EXTENSION ARM 1
12L LEFT LEG EXTENSION ARM 1
13 LOW ROW CONNECTOR 1
14 FOOT PLATE 1
15 FOOT PLATE ROLLER 1
16 CHROME SEAT ADJUSTER 1
17 SEAT BACK ADJUSTER 1
18 LAT BAR HOLDER 1
19 METAL HINGE 2
20 CABLE ARM ASSEMBLY 1
20A CABLE ARM CONNECTOR 1
21 CABLE ARM 2
22 SWIVEL CABLE TOP 2
23 FOAM ROLLER BAR 2
24 PULLEY GUIDE BRACKET 4




25 ADJUSTABLE PULLEY BLOCK 2
27 SINGLE PULLEY BLOCK 1
27A CABLE GUIDE PLATE 1
28 WEIGHT SHROUD 2
29 LAT BAR 1
30 LOW ROW BAR 1
31 PIVOT AXLE 1
31A 19.92mm AXLE 1
32 CABLE ARM COLLAR 2
33 LEG EXTENSION AXLE 1
34 608ZB BEARING 4
35 STEEL SPACER 2
36 AXLE COLLAR 2
37 BEARING BASIN 4
38 BEARING 4
39 BEARING COVER 4
40 50mm SQ. CAP 4
41 50mm SQ. PLUG 5
41A 40 X 80mm ELLIPTIC PLUG 2
42 37mm OD. BEARING 2
43 30 X 60mm RECT. PLUG 1
44 25 X 50mm RECT. PLUG 1
45 PLASTIC COVER 6
45A PLASTIC WASHER 6
46 1/2" ROUND PLUG 2
47 PLASTIC GUIDE ROD HOLDER 4
48 1" STEEL BUSHING 2
49 28.6mm STEEL BUSHING 4
50 1/2" X 1-1/8" BEARING 2
51 RED POP PIN 2
52 CLUTCH LEVER OF CABLE ARM 2
53 SPRING KNOB 1
54 MAGNETIC SELECTOR PIN 1

. @&»



55 L PIN 1
56 3/4" BUSHING 2
57 1" X200mm HAND GRIP 2
58 1" X 140mm HAND GRIP 2
59 1" X70mm PRESS ARM STOPPER 2
60 GRIP OF LAT BAR HOLDER (95mm) 2
61 PULLEY 31
62 SMALL PULLEY OF SWIVEL ARM 2
63 RUBBER DONUT 2
64 ADJUSTABLE STOPPER 2
65 1/2" STOPPER 1
66 BACK BRACKET STOPPER 2
67 TOP PLATE 1
68 10 LB. PLATE 19
69 SELECTOR ROD 1
70 NON SLIP 4
71 SNAP HOOK 6
72 LOW ROW CHAIN 1
73 HAND GRIP OF CABLE ARM 2
74 NEW AB CRUNCH 1
75 FOAM PAD 6
75A COVER OF FOAM PAD 6
76 BACK PAD 1
77 SEAT PAD 1
78 AB CRUNCH CABLE 1
79 CABLE ARM CONNECTING CABLE 1
80 TOP CABLE 1
81 CABLE ARM CABLE 1
82 HEAD OF CABLE ARM CABLE 1
82A CLUTCH CABLE 2
83 BINDING OF WEIGHT SHROUD 4
84 1/2" X 4" HEX HEAD BOLT 2
85 1/2" X 3" HEX HEAD BOLT 4




85A 1/2" X 1-1/4" HEX HEAD BOLT 2
86 3/8" X 5-3/4" HEX HEAD BOLT 1
87 3/8" X 4-1/2" HEX HEAD BOLT 1
88 3/8" X 3" HEX HEAD BOLT 13
89 3/8" X 2-3/4" HEX HEAD BOLT 4
90 3/8" X 2-1/2" HEX HEAD BOLT 4
91 3/8" X 1-3/4" HEX HEAD BOLT 21
92 3/8" X 1-3/4" HEX HEAD BOLT (ALL) 2
93 3/8" X 1" HEX HEAD BOLT (ALL) 6
94 3/8" X 1/2" ROUND BOLT 4
95 5/16" X 1/2" HEX HEAD BOLT (ALL) 8
96 5/16" X 1-1/2" HEX BOLT 2
i/ 5/16" X 5/8" INNER HEX SCREW 3
98 3/8" X 5/8" SET SCREW 4
98A 5/16" X 5/8" SCREW 1
ol 5/16" X 1/4" SET SCREW

100 1/2" WASHER 4
101 3/8" WASHER 60
102 5/16" SMALLER WASHER 10
103 3/8" SPRING WASHER 4
104 5/16" SPRING WASHER 2
105 24mm NYLON NUT 2
106 1/2" NYLON NUT 8
107 3/8" NYLON NUT 47
108 5/16" NYLON NUT 3
109 TOP PLATE BOLT 1
110 3/8" X 3/4" INNER HEX SCREW 2
111 ANKLE STRAP 1
112 3/8" X 1" INNER HEX SCREW 4
114 1" PLUG 2
115 SPRING 1
116 5/16" X 1-1/4" SUNKEN HEAD SCREW 6
117 5/16" NUT
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118 1-1/4" HAND GRIP 2
119 1" T SHAPE END PLUG 2
120 HOOK PLATE 1
121 COLLAR 2
122 SEALING RING 2
123 M6 SET SCREW 2
124 M5 X 18mm ROUND HEAD SCREW 2
125 M5 NYLON NUT 2
126 CONNECT CABLE 2
127 3/8" X 1-1/4" HEX BOLT 2
128 CAP FOR 3/8" NUT 4
129 5/16" LARGER WASHER 6
130 WEIGHT STACK SPACKER 2




7.3 Rysunek w rozbiciu na czesci: atlas




7.4 Lista czesci: prasa do ndg

Oznaczenie (ENG) Liczba Nr. Oznaczenie (ENG) Liczba
201 BASE STABILIZER 1 222 BEARING 2
202 MAIN FRAME 1 223 LEG PRESS STOPPER 1
203 LEG PRESS SUPPORT 1 224 LEG PRESS BUSHING 2
204 SEAT HANDLE 1 225 3/4" BUSHING 2
205 BACK PAD ADJUSTER 1 226 1-1/4" PLUG 2
206 FOOT PLATE 1 227 1/2" X 4-1/4" HEX BOLT 2
207 CONNECTOR STEEL PLATE 1 228 1/2" X 3/4" HEX THREADED 4
208 | ¢ 25mm AXLE 1 BOLT
209 © 3/4" AXLE 1 229 3/8" X 4" HEX BOLT 2
210 COLLAR 2 230 3/8" X 3-1/2" HEX BOLT 1
211 | 1-1/4"x360mm HAND GRIP |2 [[231 | 3/8"X3" HEX BOLT >
212 NON SLIP > 232 3/8" X 1-3/4" HEX BOLT 2
213 BACK PAD 1 233 3/8" X 2-3/4" HEX THREADED 1
BOLT
214 | SEAT PAD ! 234 | 3/8"X 1" HEX THREADED 4
215 | 114mm PULLEY 1 BOLT
216 90mm PULLEY 4 235 3/8" X 5/8" SET SCREW 1
217B | LEG PRESS CABLE 1 236 1/2" WASHER 8
218 LOCKING SPRING KNOB 1 237 3/8" WASHER 17
219 50 X 75mm RECT. PLUG 1 238 1/2" NYLON NUT 2
220 45mm SQ. PLUG 1 239 3/8" NYLON NUT
221 75 X50mm SQ PLUG 2 240 CAP FOR NUT 4
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7.5 Rysunek w rozbiciu na czesci: prasa do nég



n GWARANCJA

Urzadzenia treningowe BodyCraft® sg poddawane surowej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupione
u nas urzadzenie treningowe nie dziata prawidtowo, prosimy wtedy o kontakt z naszymi podanymi
punktami serwisowymi. Chetnie pomozemy réwniez telefoniczne za posrednictwem infolinii
technicznej.

Opis usterek

Urzadzenie treningowe moze stale zapewniac trening wysokiej jakosci. Jesli jednak wystapia
problemy, nalezy najpierw zapozna¢ sie z instrukcja obstugi. W sprawie dalszego rozwigzywania
probleméw nalezy zwracac sie do firmy Sport-Tiedje lub zadzwoni¢ na nasza bezptatng infolinie
serwisowa. W celu jak najszybszego rozwigzania problemu nalezy jak doktadniej opisa¢ usterke.

Dodatkowo, oprécz gwarancji ustawowej, udzielamy gwarancji na wszystkie zakupione u nas
urzadzenia treningowe zgodnie z ponizszymi warunkami.

Jednoczes$nie Twoje ustawowe uprawnienia nie zostaja naruszone.

Wiasciciel gwarancji
Wiascicielem gwarancji jest pierwsza osoba kupujaca lub kazda osoba, ktéra otrzymata nowo
zakupiony produkt od pierwszej osoby kupujace;j.

Okresy gwarangji
Z dniem dostawy towaru rozpoczyna sie okres gwarancji. Okres gwarancji poszczegdlnych
produktéw znajda Panstwo na naszej stronie online.

Koszty naprawy

Wedle naszego uznania przeprowadzimy naprawe, wymiane uszkodzonych elementéw lub
kompletng wymiane. Czesci zamienne, ktére s3 montowane podczas montazu urzadzenia przez
klienta, zostang wymienione przez wfasciciela gwarangji i nie sa elementem naprawy. Po wygasnieciu
okresu gwarancyjnego posiadacz gwarancji ponosi koszty czesci, konserwacji, naprawy, instalacji i
wysyiki.

Okresy uzytkowania sa zgodne z ponizsza deklaracja:
+ Uzywanie w domu: wytacznie uzywanie prywatne, tylko w prywatnych gospodarstwach
domowych do 3 godzin dziennie
+ Uzytkowanie poétprofesjonalne: do 6 godzin dziennie (np. rehabilitacja, hotele, kluby,
firmowe sitownie)
+ Uzywanie profesjonalne: wiecej niz 6 godzin dziennie (np. studio fitness)

Serwis gwarancyjny

W okresie gwarancji urzagdzenia majace wady materiatu lub wykonania zostang przez nas naprawione
lub wymienione. Wymienione urzadzenia i ich czesci stajg sie nasza wtasnoscig. Swiadczenia
gwarancyjne nie powoduja wydtuzenia okresu gwarangji ani nie rozpoczynaja nowej gwarancji.



Warunki gwarancyjne
W celu dochodzenia roszczen gwarancyjnych nalezy koniecznie podja¢ nastepujace dziatania:

Skontaktowac sie poprzez e-mail lub telefonicznie z serwisem. Jesli produkt na gwarancji wymaga
przestania do naprawy, koszty pokrywa sprzedajacy. Po uptywie okresu gwarancji kupujacy ponosi
koszty transportu i ubezpieczenia. Jesli usterka podlega gwarancji, otrzymajg Panstwo naprawione
lub nowe urzadzenie.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wskutek:

+ nieodpowiedniego, nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem,
czynnikow atmosferycznych (wilgo¢, wysoka temperatura, przepiecie, pyt, itp.),
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktérym podlega produkt,
nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi,
uzycia nadmiernej sity (np. uderzenia, spadniecia),
ingerencji, ktére nie zostaly wykonane przez autoryzowanego technika serwisowego
préb naprawy na witasna reke.

+ + + + + +

Dowod zakupu i numer seryjny

W razie usterki na gwarancji wymagane jest przedstawienie odpowiedniej faktury. W celu
umozliwienia jednoznacznej identyfikacji wersji modelu oraz na potrzeby naszej kontroli jakosci,
przy kazdym zgtoszeniu serwisowym potrzebny jest nam numer seryjny urzadzenia. Numer seryjny
i numer klienta nalezy miec¢ juz przy kontaktowaniu sie z naszg infolinig serwisowg. Utatwi to nam
dalsze zatatwianie sprawy.

W razie probleméw ze znalezieniem numeru seryjnego urzadzenia treningowego dalszych informacji
udzieli¢ moze personel naszego serwisu.

Serwis pogwarancyjny

Indywidualng oferte mozemy ztozy¢ réwniez w przypadku usterek urzadzenia treningowego po
uptywie okresu gwarancji lub w przypadkach nieobjetych gwarancja, np. normalne zuzycie. W celu
szybkiego i taniego rozwigzania problemu nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem. W takich
przypadkach klient ponosi koszty przesytki.

Komunikacja

Wiele problemdw mozna rozwigzac juz na etapie rozmowy z nami jako specjalista. Wiemy, jak wazne
dla uzytkownikdéw sprzetu treningowego jest szybkie i proste rozwigzywanie probleméw, aby mogli
oni bez przerw kontynuowac swoje treningi. Dlatego réwniez my jesteSmy zainteresowani szybkim
rozwigzaniem problemoéw - bez zbednej biurokracji. W zwigzku z tym nalezy przed rozmowg
przygotowac swoj numer klienta oraz numer seryjny niesprawnego urzadzenia.
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n KONTAKT

DE
TECHNIK

QS +49 4621 4210-900
+49 4621 4210-698
B=J technik@sport-tiedje.de
Offnungszeiten entnehmen Sie
unserer Homepage.
SERVICE

Q. 08002020277
(kostenlos)

Qs 046214210-0
B=] info@sport-tiedje.de

Offnungszeiten entnehmen Sie
unserer Homepage.

UK
CUSTOMER SUPPORT

% 00800 2020 2772
+494621 4210 944

P=J info@sport-tiedje.co.uk

You can find the opening hours
on our homepage.

ES
TECNOLOGIAY SERVICIOS
Qs 911238029
info@fitshop.es

Consulta nuestro horario de
apertura en la pagina web.

DK
TEKNIK OG SERVICE

Q. 80901650
+49 4621 4210-945
B info@fitshop.dk

Abningstider kan findes pa
hjemmesiden.

PL
DZIAL TECHNICZNY | SERWIS

Qs 223074321
+49 4621 42 10-948
info@fitshop.pl

Godziny otwarcia mozna
znalez¢ na stronie gtéwne;.

NL
TECHNISCHE DIENST & SERVICE
Qs +31172619961

P=J service@fitshop.nl

De openingstijden vindt u op
onze homepage.

AT
TECHNIK & SERVICE

QS 08002020277 (Freecall)
+49 4621 42 10-0
info@sport-tiedje.at

Offnungszeiten entnehmen
Sie unserer Homepage.

Qs +33(0) 189 530984
+49 4621 4210933

D] i

Vous trouverez les heures
d’ouverture sur notre site

Qs 027324677
+49 4621 4210 933

i

Vous trouverez les heures
d'ouverture sur notre site

TEC

% +49 4621 4210-944
B=J service-int@sport-tiedje.de

You can find the opening
hours on our homepage.

Q5 0800202027
+49 4621 42 10-0

D= i

Offnungszeiten entnehmen
Sie unserer Homepage.

FR
TECHNIQUE & SERVICE

nfo@fitshop.fr

nternet.

BE
TECHNIQUE & SERVICE

nfo@fitshop.be

nternet.

INT
HNICAL SUPPORT & SERVICE

CH
TECHNIK & SERVICE

nfo@sport-tiedje.ch

Na tej stronie internetowej mozna znalez¢ szczegdtowy przeglad wtacznie z adresem i godzinami
otwarcia wszystkich oddziatéw grupy Sport-Tiedje zaréwno w kraju, jak i za granica:

www.fitshop.pl/nasze-filie

I -



ZYJEMY
DLA

FITNESSU

SKLEP INTERNETOWY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Obecnie firma Sport-Tiedje, z ponad 70
oddziatami, jest najwiekszym w Europie
sprzedawcg domowych urzadzeh fitness
i jednym z najbardziej renomowanych
sprzedawcéw internetowych sprzetu fitness na
$wiecie. Klienci prywatni zamawiaja produkty
za posrednictwem 25 sklepéw internetowych w
swoim jezyku narodowym lub wybieraja opcje
ztozenia na miejscu. Ponadto firma zaopatruje
obiekty fitness, hotele, kluby sportowe, firmy
i placowki fizjoterapeutyczne w profesjonalny
sprzet do treningu wytrzymatosciowego i
sitowego.

Firma Sport-Tiedje oferuje szeroki wybor sprzetu
fitness znanych producentéw, wysokiej jakosci
rozwigzania wifasne i kompleksowe ustugi,
np. ustugi montazowe oraz doradztwo w zakresie
nauk o sporcie przed i po zakupie. Ponadto
przedsiebiorstwo zatrudnia wielu sportowcoéw,
treneréw fitness i sportowcéw wyczynowych.

Odwiedz nas na naszych kanatach mediow
spotecznosciowych lub na naszym blogu!

www.fitshop.pl
www.sport-tiedje.de/blog

www.facebook.com/SportTiedje

www.instagram.com/sporttiedje

www.youtube.com/user/sporttiedje
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