== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (1% Messloffel)
in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschrittene kon-
nen auch 50 g Pulver (2%2 Messloffel) in 250 ml Wasser einriihren
und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Ernéhrung und bei einem
hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung
mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr
als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene tégliche
Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. Zutaten: Calci-
umcaseinat (48,6%), MolkeneiweiB-Konzentrat (31,1%), Milch-
eiweiBkonzentrat (9%), Aroma, Hiihnerei-EiweiBpulver (1%),
MolkeneiweiBhydrolysat (1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin
(Carnipure™), Sauerungsmittel (Zitronensaure, L(+)-Weinsaure),
Maltodextrin, L-Valin, L-Isoleucin, Maracuja-Fruchtpulver (0,3%),
Trennmittel (Siliciumdioxid), Verdickungsmittel (Guarkernmehl),
SiiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Sac-
charin), Speisesalz, L-Ascorbinsdure, farbendes Lebensmittel
(Rote Bete Pulver), Emulgator (Soja-Lecithin), Nicotinamid, DL-
alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Py-
r|d0xmhydrochlor|d Thiaminmononitrat, Farbstoff (Beta Carotin),
Pteroylmonoc i ¢, D-Biotin, Cyanoc: . Hinweis:
Das Proteinprodukt enthélt eine groBere Menge an Folsdure.
Daher ist von einem zusatzlichen Verzehr von folsaurehaltigen
Préparaten abzuraten. i< Recommended dosage: Stir one
serving, 30 g powder (1%2 scoops) into 300 ml of low-fat milk. TIP:
Intermediates can also stir 50 g powder (22 scoops) into 250 ml
of water and drink. Ideal as part of a low carb diet and with a high-
intensity training schedule. When prepared with milk, the shake is
no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume more
than 3 shakes a day. Do not exceed the recommended daily dosa-
ge. Ingredients: Calcium caseinate (48.6%), Whey protein con-
centrate (31.1%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Hen
egg white protein powder (1%), hydrolysed Whey protein (1%)
(Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), Acidifier (Citric
acid, L(+)-Tartaric acid), Maltodextrin, L-Valine, L-Isoleucine,
Passion fruit powder (0.3%), Separating agent (Silicon dioxide),
Thickening agent (Guar gum), Sweeteners (Sodium cyclamate,
Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), Table salt, L-Ascorbic acid,
Colouring food stuff (beetroot powder), Emulsifier (Soya lecithin),
Nicotinamide, DL-alpha-Tocopherol acetate, Calcium-D-panto-
thenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride, Thiamine mononit-
rate, Colouring (Beta carotene), Pteroylmonoglutamic acid, D-Bio-
tin, Cyanocobalamin. Notice: Since this protein product already
contains a large amount of folic acid, it is not recommended to
take any other preparations that also contain additional amounts
of folic acid. == Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g
de polvo (1%2 cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnata-
da. CONSEJO: Los avanzados también pueden mezclar 50 g de
polvo (2% cucharadas de medir), en 250 ml de agua y consumir.
Ideal para una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas
grandes de entrenamiento. Debido a la preparacion con leche, el
batido ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low
carb). No consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepa-
sarse la cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato
de calcio (48,6%), concentrado de proteina de suero (31,1%),
concentrado de proteinas lacteas (9%), aroma, proteina en polvo
de huevos de gallinas (1%), hidrolizado de proteinas lacteas
(1 %) (Optipep®), leucina L, carnitina L (Carnipure™), acidulante
(acido citrico, &cido tartarico L), maltodextrina, valina L, isoleucina
L, maracuya en polvo (0,3 %), antiaglomerante (dioxido de silicio),

agente aglutinador (harina de guar), edulcorante (ciclomato de
sodio, acesulfamato K, sucralosa, sacarina), sal, &cido ascorbico
L, colorante natural polvo de remolacha (betanina), emulgante
(lecitina de soja), nicotinamida, tocopherylacetato alfa DL, pan-
totenato D de calcio, riboflavina, hidroclorato de piridoxina, mono-
nitrato de tiamina, colorante natural (polvo de remolacha), acido
pteroil de monoglutamina, biotina D, cianocobalamina. Nota: Este
producto proteico contiene una gran cantidad de acido félico, por
lo que resulta desaconsejable consumir ademas preparados que
contengan &cido folico. I Dosage recommandeé: Pour une por-
tion, ajouter 30 g de poudre (12 mesurette) @ 300 ml de lait demi-
écrémé. CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50
g de poudre (2%2 mesurettes) & 250 ml d'eau, remuer et boire le
mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et
en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec
du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas
consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingré-
dients: Caséinate de calcium (48,6%), concentré de protéines de
lactosérum (31,1%), concentré de protéines de lait (9%), arome,
poudre de blanc d‘eeuf (1%), hydrolysat de protéines de lacto-
sérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™),
acidifiant (acide citrique, acide L(+) tartrique), maltodextrine, L-
valine, L-isoleucine, poudre de fruit de la passion (0,3%), agent
antiagglomérant (dioxyde de silicium), agent épaississant (farine
de graines de guar), édulcorant (cyclamate de sodium, acésul-
fame K, sucralose, saccharine), sel, acide L-ascorbique, colorant
alimentaire poudre de betterave rouge (bétanine), émulsifiant
(écithine de soja), nicotinamide, acétate de DL-alpha tocophérol,
calcium D-panthoténate, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine,
mononitrate de thiamine, colorant alimentaire (poudre de bettera-
ve rouge), acide ptéroylmonoglutamique, D-biotine, cyanocoba-
lamine. Commentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné
contient une grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de
consommer en supplément des préparations qui en contiennent.
-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver
(1%2 doseringsskedar) med 300 ml mellanmjolk. TIPS: Utokad kan
dven blanda 50 g pulver (22 doseringsskedar) i 250 ml vatten
och drick. Idealisk for en Low Carb kost och i samband med inten-
siv traning. P4 grund av tillredningen med mjolk &r denna shake
inte langre kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per
dag. Den angivna rekommenderade dagliga konsumtionsméng-
den far inte Overskridas. Ingredienser: Kalciumkaseinat (48,6
%), vassleproteinkoncentrat (31,1%), mjolkaggvitaprotein-kon-
centrat (9%), arom, honségg-aggvitepulver (1%), vassleprote-
inhydrolysat (1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnipure™),
syrningsmedel (citronsyra, L(+)-vinsyra), maltodextrin, L-valin,
L-isoleucin, passionsfrukt pulver (0,3%), konsistensmedel (kisel-
dioxid), tjockningsmedel (guarkarnmijol), sotningsmedel (natrium-
cyklamat, acesulfam K, sukralos, sackarin), salt, L-askorbinsyra,
livsmedelsfargamne (rodbetsrott), emulgator (soja-lecitin), niko-
tinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, kalcium-D-pantotenat, ribofla-
vin, pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat, fargdmnen (beta-
karoten), pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cyanokobalamin.
Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en stor mangd folsyra
och av denna anledning bor man darutover inte fortéra ytterligare
preparat som innehaller folsyra.

Carnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland
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Néhrwertangaben Nutrition facts Informacion nutricional

nutritionnelle Néringsinformation  por 100 g racién/™ racién/*

Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1602 kJ 1073 kJ 801 kJ
377 keal 254 keal 189 keal

Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett AN 54 g 1149
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello cidos Grasos - dont acides Gras - dédrav mattade 18 ¢ 33¢g 09 g
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror

Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 54 g 16 g 274
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azdcar - dont Sucre - darav Socker 274 15,2 g 149
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales lalactosa - dont Lactose - dérav laktos 249 151 ¢ 129
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 832¢g 3b5g 416 g
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-Ci BCAA**** - detta BCAA**** 188 g 78 ¢g 94 ¢
Salz Salt Sal Sel Salt 0,7 0,6 04 g
L-Carnitin L-Carnitine Carnitina L L-Carnitine L-Karnitine 19 03¢ 05¢g
(Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™)

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine: 19 03g 05 g
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine 0549 015 g 025 g

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 _mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 94 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150
Pantothensdure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 9mg |150]
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg | 300 1,4 mg 100 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) Riboflavine 4,9 mg | 350 2 mg 143 2,5 mg 175

jiamil Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine 3,3 mg | 300 1.1 mg 100 1,7 mg | 150 |
Fols&ure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 98 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 112 76 g 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 5,8 ug 232 7.5 ug | 300 |

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained i the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet for narings. * 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 ml of low-fat milk (1.5% fat)/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjdlk (1,5% lem ***50 g Pulver in
250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit  SiiBt it Amino-

direct heat and light. =

sanren, L-Carnitin und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir - — pro/per/por/par
eine Langzeiternahrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine 100 g EiweiB/
ausgewogene, abwechslungsreiche Eméahrung und eine gesunde Le- Aminoséuren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protein/protéine/
bensweise verwendet werden. AuBerhalb der Relchwene von Kindern profil profile 4cidos aminés profil proteina/dggvita
lagemn. Aprikose-M: Schweiz: n o - o i
Ergénzungsnahrung. Ungedffnet, Kiihl und trocken aufoewahrt,  |LAlanin SAlANING GENLEL SANInG N
mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem  [L-Arginin_____ L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 319
Offnen schnel aufbrauchen. Vor direkter Wérme und Lichteinstrahlung |L-Asparaginsaure L-Aspartic Acid Acido aspérticoL _Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 7,79 g
schiitzen. < with amino  |L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g
Ev;lgs‘e#nﬂgl::g ;]r;d‘;r;zmss Tnhs'f Jéog?ocrl e g;ﬁe &n;rédggl af;lir L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid_Acido de glutamina L_Acide L-glutamique_L-Glutaminsyra 18,56 g
z u ) \ElL, " [Glycin [ Glicina [ Glycin 171 g
ced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. Flavour: T i e e A
Apricot-Maracuya. Best before if kept unopened in a cool, dry place/  H--Histidin____ L-Histidine ___ Histidinal __ fisitiing ____ WilGilln__ 2,38 9
Lot no.: see bottom. Once opened, use up qmckly Keep away from | L-Isoleucin L-Isoleucing’ Isoleucina L L-Isoleucine’ L-Isoleucin 6,08 g
L-Leucin™** L-Leucine™™ _Leucina L*** L-Leucine™** L-Leucin™** 993 g
aminodcidos, carnitina L y vitaminas. Este pmduclo no es adecuado L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g
para consumirlo durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir - [L-Methionin L-Methionine__Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
en ninglin caso una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de [ ‘phenylalanin__L-Phenylalanine_Fenylalanina L L-Phénylalanine__L-Fenylalanin 439
vida saludable. Mantener fuera del aicance de los nifios. Sabor: Albari- =5 & L-Profi Prolina L L-Prof L-Prol G
coque-Maracuya. Fecha de consumo preferente almacenado, sin abrir =0 Zn[0tng (Gl SIRIE S 910
y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver la parte inferior de ~ [L-Serin__ L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin_ 5,05 g
Ia lata. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor | L-Threonin L-Threonine _ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,86 g
directoy de la icién ala luz. I avec  |L-Tryptophan L-Tryptophan __Triptéfano L L-Tryptophane L-Tryptofan 1449
édulcorants, des acides aminés, la L-carnitine et les vitamines.Ce L Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
produit n'est pas destiné & une alimentation  long terme et ne devrait | yajip=-er L-Valine™  Valina L™ L-Valine™ Lvalin™> 6.54 g

pas étre utilisé comme produit de pour une ali

équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la
portée des enfants. Parfum: Abricot Fruit de la Passion. Dénomination
du produit en Suisse: complément alimentaire. Conservé fermé, au
frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir
fond de la bofte. Usage unique directement aprés Fouverture. Protéger
de la chaleur directe et du rayonnement solair. +— Kosttillskott med
sotningsmedel, aminosyror, L-kamnitin och vitaminer. Produkten &r
inte avsedd for langvarig diet och bdr inte anvandas som ett substitut
for en balanserad, varierad kost och en hélsosam livsstil. Forvaras
utom réckhall for barn. Forvaras utom rickhall for barn. Smak: Aprikos-
Passion Fruit. Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och torr, bast
fore slutet av/produktserie nr.: se botten av burken. Maste forbrukas
snabbt ndr forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

PZN: 09212175
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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Messloffel)
in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fett) einriihren. TIPP: Fortgeschrit-
tene kdnnen auch 50 g Pulver (2Y2 Messloffel) in 250 ml Wasser
einriihren und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Ernéhrung und
bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der
Zubereitung mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb).
Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene
tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Zutaten:
Calciurr i (47,9%), M iweiB-Konzentrat (30,7%),
MilcheiweiBkonzentrat (9%), Aroma, Bananenflocken (1,5%),
Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), MolkeneiweiBhydrolysat (1%) (Op-
tipep®), L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™), Sauerungsmittel (Zi-
tronensdure, Milchsaure), Emulgator (Soja-Lecithin), Trennmittel
(Siliciumdioxid), L-Valin, L-Isoleucin, Speisesalz, Verdickungsmit-
tel (Guarkernmehl), StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam
K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbinsdure, Séureregulator (Cal-
ciumlactat), Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-
D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmo-
nonitrat, Pteroylmonoglutaminsdure, Farbstoffe (Beta-Carotin,
Riboflavin), D-Biotin, Cyanocobalamin. Hinweis: Das Proteinpro-
dukt enthalt eine groBere Menge an Folsaure. Daher ist von einem
zusétzlichen Verzehr von folsdurehaltigen Préparaten abzuraten.
i< Recommended dosage: Stir one serving, 30 g powder (12
scoops) into 300 ml of low-fat milk (1.5% fat). TIP: Intermediates
can also stir 50 g powder (2/2 scoops) into 250 ml of water and
drink. Ideal as part of a low carb diet and for a high-intensity trai-
ning schedule. When prepared with milk, the shake is no longer
low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume more than 3
shakes a day. Do not exceed the recommended daily dosage.
Ingredients: Calcium caseinate (47.9%), Whey protein concen-
trate (30.7%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, banana
flakes (1.5%), Hen egg protein powder (1%), Hydrolysed whey
protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™),
Acidifiers (Citric acid, Lactic acid), Emulsifier (Soy lecithin), Se-
parating agent (Silicon dioxide), L-Valine, L-Isoleucine, Table salt,
Thickening agent (Guar gum), Sweeteners (Sodium cyclamate,
Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbic acid, Acidity
regulator (Calcium lactate), Nicotinamide, DL-alpha-tocopheryl-
acetate, Calcium-D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hyd-
rochloride, Thiamine mononitrate, Pterc itamic - acid,

(lecitina de soja), antiaglomerantes (diéxido de silicio), valina L,
isoleucina L, sal, agente aglutinador (harina de guar), edulcorante
(ciclamato sddico, acesulfamato K, sucralosa, sacarina), acido
ascorbico L, regulador de la acidez (lactato de calcio), nicotinami-
da, tocopherylacetato alpha DL, pantotenato D de calcio, rivofla-
vina, hidrocloruro de piridoxina, mononitrato de tiamina, 4cido
pteroil de monoglutamina, colorantes (betacaroteno, rivoflavina),
biotina D, cianocobalamina. Nota: Este producto proteico contiene
una gran cantidad de écido félico, por lo que resulta desaconseja-
ble consumir ademas preparados que contengan écido fdlico. I

Dosage recommandeé: Pour une portion, ajouter 30 g de poudre
(1% mesurette) a 300 ml de lait demi-écrémé (1,5% de matiere
grasse). CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50
g de poudre (2%> mesurettes) a 250 ml d’eau, remuer et boire le
mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et
en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec
du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas
consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingré-
dients: Caséinate de calcium (47,9%), concentré de protéines de
lactosérum (30,7%), concentré de protéines de lait (9%), arome,
flocons de banane (1,5%), poudre de protéines d‘ceuf (1%), hyd-
rolysat de protéines de lactosérum (Optipep®) (1%), L-leucine, L-
carnitine (Carnipure™), acidifiant (acide citrique, acide lactique),
émulsifiant (Iécithine de soja), agent antiagglomérant (dioxyde de
silicium), L-valine, L-isoleucine, sel, épaississant (farine de grai-
ne de guar), édulcorants (cyclamate de sodium, acésulfame K,
sucralose, saccharine), acide L-ascorbique, correcteur d‘acidité
(lactate de calcium), nicotinamide, acétate de DL-alpha tocophé-
rol, D-pantothénate de calcium, riboflavine, chlorhydrate de pyri-
doxine, mononitrate de thiamine, acide ptéroylmonoglutamique,
colorants (béta-caroténe, riboflavine), D-biotine, cyanocobala-
mine. Commentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné
contient une grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de
consommer en supplément des préparations qui en contiennent.
-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pul-
ver (1%2 doseringsskedar) med 300 ml mellanmjolk (1,5% fett).
TIPS: Utokad kan dven blanda 50 g pulver (2% doseringsskedar)
i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb kost och i
i med intensiv tréning. Pa grund av tillredningen med

Colourings (Beta carotene, Riboflavin), D-Biotin, Cyanocobala-
min. Notice: Since this protein product already contains a large
amount of folic acid, it is not recommended to take any other
preparations that also contain additional amounts of folic acid.
== Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo (172
cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnatada (1,5% gra-
sa). CONSEJO: Los avanzados también pueden mezclar 50 g de
polvo (2% cucharadas de medir), en 250 ml de agua y consumir.
Ideal para una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas
grandes de entrenamiento. Debido a la preparacion con leche, el
batido ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low
carb). No consumir més de 3 batidos al dia. No debe sobrepa-
sarse la cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato
de calcio (47,9%), concentrado de proteina de suero (30,7%),
concentrado de proteinas lacteas (9%), aroma, copos de platano
(1,5%), proteina en polvo de huevos de gallinas (1%), hidroliz-
ado de proteinas de suero (1%) (Optipep®), leucina L, L-Carnitina
(Carnipure™), acidulante (&cido citrico, &cido l4ctico), emulgante

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:

mjolk &r denna shake inte langre kolhydrat fattig (Low Carb)
kost. Hogst 3 shakes per dag. Den angivna rekommenderade
dagliga konsumtionsméngden far inte Overskridas. Ingre-
dienser: Kalciumkaseinat (47,9%), vassleproteinkoncentrat
(30,7%), mjolkaggvitaprotein-koncentrat (9%), arom, bananf-
lingor (1,5%), honsdgg aggvitepulver (1%), vassleproteinhy-
drolysat (1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnipure™),
syrningsmedel (citronsyra, mjélksyra), emulgator (soja-lecitin),
konsistensmedel (kiseldioxid), L-valin, L-isoleucin, salt, tjo-
ckningsmedel (guarkérnmiél), sotningsmedel (natriumcyklamat,
acesulfam K, sukralos, sackarin), L-askorbinsyra, syra regulator
(kalciumlaktat), nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, kalcium-
D-pantotenat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat,
pteroylmono i arga (betakaroten, riboflavin),
D-biotin, cyanokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten in-
nehaller en stor méangd folsyra och av denna anledning bor man
dérutover inte fortdra ytterligare preparat som innehaller folsyra.

Carnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland

Optipep

B d Att Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG Camipure )
a y ac Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
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CREAMY
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PROTEIN

VITAMIN B6

FAST & SLOW
BFFORF /71114 AFTER

- S pro/per/por/par & pro/per/por/par
:ﬁ:rma\ion gz?r;g;;/ Por_ti‘nn/serving/ ; Poﬂiol1/sew\ng/

Nihrwertangaben  Nutrition facts Informacion nutricional _ nutritionnelle Néringsinformation 100 g racion/™ = racion/™

Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1608 kJ 1075 kJ 804 kJ

379 keal 254 keal 190 keal

Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 254 554 1249

- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello acidos Grasos - dont acides Gras - dérav mattade 12 g 31g 06 g

Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror

Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 6g 16,2 g 3g

- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azticar - dont sucre - dérav socker 369 15,5 ¢ 189

- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont lactose - dérav laktos 229 151 g 1149

EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 824 g 3438 g 41249

- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 18,6 g 7749 93¢

Salz Salt Sal Sel Salt 09 g 0,6 g 04 g

Added substances Sustancias obstruidos Substal obstrués  Igensatta

L-Carnitin (Caripure™) _L-Carnitine (Carnipure™) Carnitina L (Camipure™) L-Carnitine (Canipure™) L-karnitin (Carnipure™) 149 03¢ 054¢g

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 0349 059
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine (] 015 g 025 g

L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 91 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 91 18 mg 150
Pantothensaure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique _Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 107 9 mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg |300 1,4 mg 101 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) _Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 9,9 mg |707 3,5 mg 250 5 mg 354
Vitamin B1 (Thiamin) _ Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg |300 1,1 mg 100 1,7 mg 150
Folsaure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 97 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 1 76 ug 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 230 7,5 ug 300

Das Aminoséurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Nahrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvardet for narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 ml milk (1.5% fat)/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjolk (1,5% fett). ** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

_— mitSiiB i Amino-
sauren, L-Carnitin und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir
eine Langzeiternéhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
lagem. Geschmack: Banane. Sachbezeichnung Schweiz: Ergéin-
zungsnahrung. Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens
haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiitzen.
2= Nutritional supplement with sweeteners, Amino acids, L-
Carnitine and Vitamins. This product is not intended for long-term
use and should not be substituted for a varied and balanced diet and
a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. Flavour: Banana.
Best before if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see bottom.
Use up quickly after opening. Protect from direct heat and sunlight.
= alimenticio con inodcidos, car-
nitina L y vitaminas. Este producto no es adecuado para i

pro/per/por/par

durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en ningin caso
una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida saluda-
ble. Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Plétano. Fecha
de consumo preferente almacenado, sin abrir y en un lugar seco
y fresco como minimo hasta: ver la parte inferior de Ia lata. Una vez
abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la

exposicion ala luz. I Complément alimentaire avec
des acides aminés, la L-camitine et les vitamines. Ce produit
n'est pas destiné a une alimentation a long terme et ne devrait pas
étre utilisé comme produit de remplacement,pour une alimentation
équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la
portée des enfants. Parfum: Banane. Dénomination du produit en
Suisse: complément alimentaire. Conservé fermé, au frais et au
sec, 4 consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de la
boite. Usage unique directement aprés I'ouverture. Protéger de la
chaleur directe et du rayonnement solair. +— Kosttillskott med
sotningsmedel, aminosyror, L-kamitin och vitaminer. Produk-
ten &r inte avsedd for langvarig diet och bor inte anvandas som ett
substitut for en balanserad, varierad kost och en halsosam livsstil.
Forvaras utom réckhéll for barn. Forvaras utom rackhall for barn.
Smak: Banan. Vid forvaring i oppnad forpackning, sval och torr, bést
fore slutet av/produktserie nr.: se botten av burken. Méste forbrukas
snabbt nar forpackningen 6ppnats. Skyddas mot direkt vérme och ljus.

L = 100 g EiweiB/
Aminoséuren-  Amino acid Perfil de amino- Profil d*acides Aminosyra- protein/protéine/
profil profile 4cidos aminés profil proteina/dggvita
L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin

L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 31g
L-Asparaginsdure L-Aspartic Acid _Acido aspartico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 7,79 ¢
L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g
L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g
Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,71 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
L-Isoleucin*** L-Isoleucine**** Isoleucina L**** L-Isoleucine**** L-Isoleucin**** 6,08 g
L-Leucin*** L-Leucine**** _Leucina L**** L-Leucine**** L-Leucin*** 9,93 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
L-Phenylalanin __L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phénylalanine _L-Fenylalanin 439
L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 851 g
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine. L-Serin 5,05 g
L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,386 g
L-Tryptophan ___L-Tryptophan __Triptofano L L-Tryptophane___ L-Tryptofan 14 g
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
L-Valin*** L-Valing**** Valina L**** L-Valing*** L-Valin**** 6,54 g

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

PZN: 09212181

Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehdll:

1000y

UP 10 34 SERVINGS




HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE +++ HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE +++ HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE +++ HIGH QUALITY +++

== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Messloffel)
in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschrittene kon-
nen auch 50 g Pulver (2Y2 Messldffel) in 250 ml Wasser einriihren
und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Ernéhrung und bei einem
hohem Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung
mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr
als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene tégliche
Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. Zutaten: Calci-
ur inat (52%), M iweiB-Konzentrat (27,8%), Milch-
eiweiB-Konzentrat (9%), Aroma, Hiihnerei-EiweiBpulver (1%),
MolkeneiweiBhydrolysat (1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin
(Carnipure™), L-Valin, L-Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid),
Speisesalz, Instantkaramell (Karamellzucker, Maltodextrin), S-
Bungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam-K, Sucralose, Saccha-
rin), Emulgator (Soja-Lecithin), L-Ascorbinsaure, Sauerungsmittel
(Milchséure), Aroma, Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat,
Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thi-
aminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cyano-
cobalamin. Hinweis: Das Proteinprodukt enthalt eine groBere
Menge an Folsdure. Daher ist von einem zusétzlichen Verzehr
von folsdurehaltigen Préparaten abzuraten. 2= Recommended
dosage: Stir one serving, 30 g powder (12 scoops) into 300 ml
of low-fat milk. TIP: Intermdediates can also stir 50 g powder (272
scoops) into 250 ml of water and drink. Ideal as part of a low-carb
diet and during a high-intensity training schedule. When prepared
with milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb).
Do not consume more than 3 shakes a day. Do not exceed the
recommended daily dosage. Ingredients: Calcium

(52%), Whey protein concentrate (27.8%), Milk protein con-
centrate (9%), Flavouring, Hen egg white protein powder (1%),
hydrolysed Whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine
(Carnipure™), L-Valine, L-Isoleucine, Release agent (Silicon di-
oxide), Table salt, Instant caramell (Candied sugar, Maltodextrin
), Sweeteners (Natrium Cyclamate, Acesulfame K, Sucralose,
Saccharin), Emulsifier (Soy-Lecithin), L-Ascorbic acid, Acidifier
(Lactic acid), Flavouring, Nicotinic acid, DL-alpha-Tocopherolace-
tate, Calcium-D-Pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochlori-
de, Thiamin mononitrate, Pteroylglutamic acid, D-Biotin, Cyano-
cobalamin. Notice: Since this protein product already contains
a large amount of folic acid, it is not recommended to take any
other preparations that also contain additional amounts of folic
acid. x= de Mezclar 30 g de polvo
(12 cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnatada. CON-
SEJO: Los avanzados también pueden mezclar 50 g de polvo (22
cucharadas de medir), en 250 ml de agua y consumir. Ideal para
una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas grandes
de entrenamiento. Debido a la preparacion con leche, el batido
ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb).
No consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la
cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato de calcio
(52%), concentrado de proteina de suero (27,8%), concentrado
de proteinas lacteas (3%), aroma, proteina en polvo de huevos
de gallinas (1%), hidrolizado de proteinas lacteas (1%) (Opti-
pep®), leucina L, carnitina L (Carnipure™), valina L, isoleucina
L, antiaglomerante (diéxido de silicio), sal, caramelo instantaneo

(caramelo, maltodextrina), edulcorante (ciclomato de sodio, ace-
sulfamato K, sucralosa, sacarina), emulgante (lecitina de soja),
4cido ascorbico L, acidulante (acido lactico), aroma, nicotinamida,
tocopherylacetato alfa DL, pantotenato D de calcio, riboflavina, hi-
droclorato de piridoxina, mononitrato de tiamina, &cido pteroil de
monoglutamina, biotina D, cianocobalamina. Nota: Este producto
proteico contiene una gran cantidad de acido félico, por lo que
resulta desaconsejable consumir ademés preparados que con-
tengan acido folico. B Dosage recommandé: Pour une portion,
ajouter 30 g de poudre (12 mesurette) a 300 ml de lait demi-
écrémé. CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50
g de poudre (2> mesurettes) a 250 ml d’eau, remuer et boire le
mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et
en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec
du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas
consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingré-
dients: Caséinate de calcium (52%), concentré de protéines de
lactosérum (27.8%), concentré de protéines du lait (9%), ardme,
poudre de blanc d‘ceuf (1.0%), hydrolysat de protéine de lacto-
sérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™), L-
valine, L-isoleucine, agent antiagglomérant (dioxyde de silicium),
sel, caramel instantané (sucre de caramel, maltodextrine), agent
édulcorant (cyclamate de sodium, acésulfame K, sucralose, sac-
charine), émulsifiant (Iécithine de soja), I-acide ascorbique, aci-
difiant (acide lactique), arome, nicotinamide, acétate de dl-alpha
tocophérol, d-calcium panthotenate, riboflavine, chlorhydrate de
pyridoxine, mononitrate de thiamine, acide ptéroylmonogluta-
mique, d-biotine, cyanocobalamin. Commentaire sur I‘article:
Comme ce produit protéiné contient une grande quantité d‘acide
folique, il est déconseillé de consommer en supplément des
préparations qui en contiennent. +— Rekommenderad dosering:
Ror ner en portion 30 g pulver (1% doseringsskedar) med 300
ml mellanmjélk. TIPS: Utokad kan &ven blanda 50 g pulver (22
doseringsskedar) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low
Carb kost och i samband med intensiv traning. P& grund av fill-
redningen med mijélk & denna shake inte langre kolhydrat fattig
(Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag. Den angivna rekom-
menderade dagl|ga konsumtionsmangden fér inte overskndas
+ Kalciur inat (52%), D trat
(27.8%), mjolkdggvitaprotein-koncentrat (9%), arom, dggvite-
pulver (1%), vassleproteinhydrolysat (1%)(Optipep®), L-leucin,
L-karnitin (Carnipure™), L-valin, L-isoleucin, konsistensmedel
(kiseldioxid), salt, snabb karamell (karamellsocker, maltodextrin),
sotningsmedel (natriumcyklamat, acesulfam K, sukralos, sacka-
rin), emulgator (soja-lecitin), L-askorbinsyra, surhetsreglerande
medel (mjélksyra), arom, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat,
kalcium-D- pantotenat nboflavm pyridoxinhydroklorid, tiamin-
itrat, pteroylmonoc , D-biotin, cyanokobalamin.
Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en stor mangd folsyra
och av denna anledning bor man darutover inte fortéra ytterligare
preparat som innehaller folsyra.

Camnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd, Switzerland

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:
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acting proteins
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1000y

UP 70 34 SERVINGS

BEFORE

M/l 14

AFTER

- S 1] = % pro/per/por/par ;2 pm/per/pur/par

Information profper/par = Fortionsenving/ = - Portion/serving/
Nihrwertangaben  Nutrition facts Informacion nutricional _ nutritionnelle Néringsinformation = racion/ = racion/
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1601 kJ 1073 kJ 801 kJ

377 keal 254 keal 189 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 1949 54 g 09 g
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello acidos Grasos - dont acides Gras - dérav mattade 16 g 329 08 g
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 61g 16,2 g 314g
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azlicar - dont Sucre - darav Socker 26 g 15,2 g 139
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Sucre - dérav Socker 219 159 1,05 g
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 84 g 359 424
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 18,9 g 78 g 95¢g
04 g

Salz Salt Sal Sel Salt 08 g 0,6 g ,
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos Substances obstrués  Igensatta amnen

L-Carnitin (Carnipure™) _L-Carnitine (Camipure™) Carnitina L (Camipure™) L-Carnitine (Camipure™) L-Carnitine (Carnipure™) 149 03¢ 054

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 0349 059
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine (] 015 g 025 g

L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 94 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150
Pantothensaure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique _Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 9 mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg |300 1,4 mg 100 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) _Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 44 mg |314 1,9 mg 136 2,2 mg 157
Vitamin B1 (Thiamin) _ Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg |300 1,1 mg 100 1,7 mg 150
Folsaure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 98 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 112 76 ug 152
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 232 7,5 ug 300

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet fr narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1,5% fa/disolver 30 g en 300 m! de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjolk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit SiiBt
ren, L-Camnitin und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir eine Lang-
zeiterndhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewo-
gene, abwechslungsreiche Eméhrung und eine gesunde Lebensweise
verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Ge-
schmack: Cookies'n Cream. Sachbezeichnung Schweiz: Ergan-
zungsnahrung. Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens
hatbar bis Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiltzen. =

ne and Vitamins. This product is not intended for long-term use and
should not be substituted for a varied and balanced diet and a healthy
lifestyle. Keep out of reach of children. Keep out of the reach of children.
Flavour: Cookies ‘n Cream. Best before if kept unopened in a cool, dry
place / Lot no.: see bottom. Use up quickly after openlng Protect from
direct heat and sunlight, ==

pro/per/par 100 g
EiweiB/protein/
protéine/proteina/

- =
Aminoséuren-  Amino acid Perfil de amino-

Profil d‘acides Aminosyra-
profil profile 4cidos aminés profil dggvita

rantes, aminoacidos, camitina L y vitaminas. Este producto no es
adecuado para consumirlo durante un periodo largo de tiempo y no
debe sustituir en ningtin caso una alimentacion variada y equilibrada
y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios.
Sabor: Cookies ‘n Cream. Fecha de consumo preferente

sin abriry en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver la parte in-
ferior de la lata. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del
calor directo y de la exposicion a la luz. B Complément alimentaire
avec édulcorants, des acides aminés, la L-carnitine et les vitami-
nes. Ce produit n’est pas destiné & une alimentation a long terme et
ne devrait pas étre utilisé comme produit de remplacement pour une
alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver
hors de la portée des enfants. Parfum: Biscuits et creme Dénominati-
on du produit en Suisse: complément alimentaire. Conservé ferme,
au frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir
fond de la bofte. Usage unique directement aprés Fouverture. Protéger
de la chaleur directe et du rayonnement solair. +— Kosttillskott med
sotningsmedel, aminosyror, L-kamitin och vitaminer. Produkten &r
inte avsedd for langvarig diet och bdr inte anvandas som ett substitut
for en balanserad, varierad kost och en hélsosam livsstil. Forvaras utom
réckhéll for bam. Forvaras utom réckhall for barn. Smak: Cookies 'n
Cream. Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och torr, bést fore
slutet av/produkiserie nr.: se botten av burken. Maste forbrukas snabbt
nar forpackningen 6ppnats. Skyddas mot direkt vérme och ljus.

L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 310 g
3 |L-Asparaginséure L-Aspartic Acid _Acido aspartico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 7,79 ¢
with Amino acids, L-t Carnm- L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g
L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g
Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,71 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
L-Isoleucin*** L-Isoleucine**** Isoleucina L**** L-Isoleucine**** L-Isoleucin**** 6,08 g
con edulco-  |L-Leucin*** L-Leucine**** _Leucina L**** L-Leucine**** L-Leucin*** 993 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
L-Phenylalanin __L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phénylalanine _L-Fenylalanin 430 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 851 g
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine. L-Serin 5,05 g
L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,386 g
L-Tryptophan ___L-Tryptophan __Triptofano L L-Tryptophane___ L-Tryptofan 1,40 g
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
L-Valin*** L-Valing**** Valina L**** L-Valing*** L-Valin**** 6,54 g

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

PZN: 1623890
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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Mess-
loffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschritte-
ne konnen auch 50 g Pulver (2%2 Messloffel) in 250 ml Wasser
einriihren und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Ernahrung und
bei einem hohem Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der
Zubereitung mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb).
Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene
tégliche Verzehrmenge darf n|cht (iberschritten werden. Zutaten:
Calciun (47,9%), iB-Konzentrat (30,3%),
MilcheiweiB-Konzentrat (9%), Aroma, Hiihnerei- Elwelripulver
(1%), MolkeneiweiBhydrolysat (1%)(Optipep®), L-Leucin, L-Car-
nitin (Carnipure™), Erdbeerfruchtpulver (1%), WeiBe Schokola-
de (Zucker, Kakaobutter, Volimilchpulver) (1%), Séuerungsmittel
(Citronensdure, L(+)-Weinséure), L-Valin, L-Isoleucin, Trennmittel
(Siliciumdioxid), Verdickungsmittel (Guarkernmehl), SiiBungs-
mittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin),
Emulgator (Soja-Lecithin), L-Ascorbinséure, Speisesalz, Nico-
tinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat,
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, farbendes
Lebensmittel Rote Bete Pulver (Betanin), Pteroylmonoglutamin-
sdure, D-Biotin, Cyanocobalamin. Hinweis: Das Proteinprodukt
enthélt eine groBere Menge an Folséure. Daher ist von einem
zusétzlichen Verzehr von folsdurehaltigen Préparaten abzuraten.
21 Recommended dosage: Stir one serving, 30 g powder (172
scoops) into 300 ml of low-fat milk. TIP: Intermdediates can also
stir 50 g powder (2%2 scoops) into 250 ml of water and drink.
Ideal as part of a low-carb diet and with a high-intensity trai-
ning schedule. When prepared with milk, the shake is no longer
low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume more than 3
shakes a day. Do not exceed the recommended daily dosage.
Calcium (47.9%), Whey protein con-
centrate (30.3%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Hen
egg white protein powder (1%), hydrolysed Whey protein (1%)
(Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), Strawberry fruit
powder (1%), White chocolate (Sugar, Cocoa butter, Whole milk
powder) (1%), Acidifier (Citric acid, L(+)-Tartaric acid), L-Valine,
L-Isoleucine, Seperating agent (Silicon dioxide), Thickening agent
(Guar gum), Sweeteners (Natrium cyclamate, Acesulfame K, Su-
cralose, Saccharin), Emulsifier (Soy-Lecithin), L-Ascorbic acid,
Table salt, Nicotinic acid, DL-alpha-Tocopherolacetate, Calcium-
D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine Hydrochloride, Thiamin
Mononitrate, Pteroylglutamic Acid, Colouring Food ingredient
beet powder (Betanin), D-Biotin, Cyanocobalamin. Notice: Since
this protein product already contains a large amount of folic acid,
it is not recommended to take any other preparations that also
contain additional amounts of folic acid. == Recomendaciones
de consumo: Mezclar 30 g de polvo (1% cucharadas de medir)
en 300 ml de leche desnatada. CONSEJO: Los avanzados tam-
bién pueden mezclar 50 g de polvo (2% cucharadas de medir),
en 250 ml de agua y consumir. deal para una alimentacion baja
en hidratos de carbono y cargas grandes de entrenamiento. De-
bido a la preparacion con leche, el batido ya no constituye un
alimento bajo en carbohidratos (low carb). No consumir més de
3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la cantidad diaria reco-
mendada. Ingredientes: Caseinato de calcio (47,9%), concen-
trado de proteina de suero (30,3 %), concentrado de proteinas
lacteas (9%), aroma, proteina en polvo de huevos de gallinas
(1%), hidrolizado de proteinas lacteas (1%)(Optipep®), L-leucina,
L-carnitina (Carnipure™), fresa frutas en polvo (1%), chocolate

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:

blanco (azticar, manteca de caca, leche entera en polvo) (1%),
acidulantes (acido citrico, acido tartdrico L (+)), valina L, isoleu-
cina L, antiaglomerante (diéxido de silicio), agente aglutinador
(harina de guar), edulcorante (ciclomato de sodio, acesulfamato
K, sucralosa, sacanna) emulgante (lecitina de soja), acido ascor-
bico L, sal, nic ida, tocopher alfa DL, )
Dde calmo, riboflavina, hidroclorato de piridoxina, mononitrato de
tiamina, colorante natural polvo de remolacha (betanina), acido
pteroil de monoglutamina, biotina D, cianocobalamina. Nota: Este
producto proteico contiene una gran cantidad de &cido folico,
por lo que resulta desaconsejable consumir ademas preparados
que contengan acido félico. I Dosage recommandeé: Pour une
portion, ajouter 30 g de poudre (1%2 mesurette) a 300 ml de lait
demi-écrémé. CONSEIL: Les avancés peuvent également mé-
langer 50 g de poudre (22 mesurettes) a 250 ml d’eau, remuer
et boire le mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en
glucides et en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est
préparé avec du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low
carb). Ne pas consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité
journaliére de consommation recommandée ne doit pas étre dé-
passée. Ingrédients: Caséinate de calcium (47.9%), concentré
de protéines de lactosérum (30.3%), concentré de protéines du
lait (9%), aréme, poudre de blanc d‘ceuf (1%), hydrolysat de pro-
téine de lactosérum (1%)(Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Car-
nipure™), poudre de fraises (1%), chocolat blanc (sucre, beurre
de cacao, lait entier en poudre) (1%), L-valine, I-isoleucine, agent
antiagglomérant (dioxyde de silicium), agent épaississant (farine
de graines de guar), agent édulcorant (cyclamate de sodium,
acésulfame K, sucralose, saccharine), émulsifiant (Iécithine de
soja), l-acide ascorbique, sel, nicotinamide, acétate de dl-alpha
tocophérol, d-calcium panthotenate, riboflavine, chlorhydrate de
pyridoxine, mononitrate de thiamine, colorant poudre de bettera-
ve (betanine), acide ptéroylmonoglutamique, d-biotine, cyanoco-
balamin. Commentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné
contient une grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de
consommer en supplément des préparations qui en contiennent.
-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver
(1%2 doseringsskedar) med 300 ml mellanmijolk. TIPS: Utdkad kan
dven blanda 50 g pulver (22 doseringsskedar) i 250 ml vatten
och drick. |dealisk for en Low Carb kost och i samband med
intensiv traning. P& grund av tillredningen med mjolk &r denna
shake inte lédngre kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes
per dag. Den angivna rekommenderade dagliga konsumtions-
mangden far inte Gverskridas. Ingredienser: Kalciumkaseinat
(47.9%), vassleproteinkoncentrat (30.3%), mjolkaggvitaprotein-
koncentrat (9%), arom, &ggvitepulver (1%), vassleproteinhydroly-
sat (1%)(Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnipure ™), fruktpulver
jordgubb (1%), vit choklad (socker, kakaosmor, helmjélkspulver)
(1%), surhetsreglerande medel (citronsyra, L(+)-vinsyra), L-valin,
L-isoleucin, konsistensmedel (kiseldioxid), fortjockningsmedel
(guarkérnmiol), sétningsmedel (natriumcyklamat, acesulfam K,
sukralos, sackarin), emulgator (soja-lecitin), L-askorbinsyra, salt,
nikotinamid, DL-alfa-f tokoferylacetat kalmum D-| pantotenat r|bo-
flavin, pyridoxinhydroklorid, at,

mne rodbetsrétt (betanin), pteroylmonoglutammsyra, D-bmtln,
cyanokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten innehller en
stor mangd folsyra och av denna anledning bor man darutdver
inte fortdra ytterligare preparat som innehéller folsyra.

Camnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd, Switzerland
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- S 1] % pro/per/por/par ;>: pro/per/por/par

Information projper/par = Portion/serving/ = - Portion/serving/
Nihrwertangaben  Nutrition facts Informacion nutricional _ nutritionnelle Néringsinformation 100 g = racion/ = racion/
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1611 kJ 1076 kJ 806 kJ

380 keal 255 keal 190 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 24 g 554 1249
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello acidos Grasos - dont acides Gras - dérav mattade 18 g 339 09 g
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 66 g 16,4 g 33g
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azlicar - dont Sucre - darav Socker 38¢g 15,5 g 1949
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Lactose - dérav laktos 239 151 g 1149
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 82g 359 g
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 18,5 g 7749 93¢
0,3 g

Salz Salt Sal Sel Salt 0,7 g 0,5 g ,
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos Substal obstrués  Igensatta &mnen

L-Carnitin (Carnipure™) _L-Carnitine (Camipure™) Carnitina L (Camipure™) L-Carnitine (Camipure™) L-Carnitine (Carnipure™) 149 03 g 054¢g

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 0349 059
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine (] 015 g 025 g

L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 94 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150
Pantothensaure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique _Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 9 mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg |300 1,4 mg 100 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) _Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 44 mg |314 1,9 mg 136 2,2 mg 157
Vitamin B1 (Thiamin) _ Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg |300 1,1 mg 100 1,7 mg 150
Folsaure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 98 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 112 76 ug 152
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 232 7,5 ug 300

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet fr narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1,5% fa/disolver 30 g en 300 m! de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjolk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

sauren, L-Carnitin und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir
eine Langzeiternéhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
lager. Geschmack: Erdbeer - WeiBe Schokolade. Sachbezeichnung
Schweiz: Erganzungsnahrung. Ungedffnet, kiihl und trocken aufbe-
wahrt, mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach
dem Offnen schnell | aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichtein-
strahlung schilitzen. i Nutritional Supplement with Sweeteners,
Amino acids, L-Carnitine and Vitamins. This product is not intended
for long-term use and should not be substituted for a varied and balan-
ced diet and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. Flavour:
Strawberry - White chocolate. Best before if kept unopened in a cool,
dry place / Lot no.: see bottom, Use up quickly after opening. Protect
from direct heat and sunlight. ™= Suplemento alimenticio con edul-
corantes, aminoacidos, camitina L y vitaminas. Este producto no
es adecuado para consumirlo durante un periodo largo de tiempo y no
debe sustituir en ningiin caso una alimentacion variada y equilibrada
y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios.
Sabor: Fresa - Chocolate blanco. Fecha de consumo preferente alma-
cenado, sin abrir y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver
Ia parte inferior de Ia lata. Una vez abierto, consumnir o antes posible.

Proteger del calor directo y de la alaluz.
alimentaire avec édulcorants, des acides aminés, la L-camitine et
les vitamines. Ce produit mest pas destiné a une alimentation a long

mit SiiB Amino- pro/per/par 100 g
L] = EiweiB/protein/
Aminosauren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protéine/proteina/
profil profile 4cidos aminés profil aggvita
L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 310 g
L-Asparaginsdure L-Aspartic Acid _Acido aspartico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 7,79 ¢
L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g
L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g
Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,71 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
L-Isoleucin*** L-Isoleucine**** Isoleucina L**** L-Isoleucine**** L-Isoleucin**** 6,69 g
L-Leucin*** L-Leucine**** _Leucina L**** L-Leucine**** L-Leucin*** 6,08 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 993 g
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
L-Phenylalanin __L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phénylalanine _L-Fenylalanin 430 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 851 g
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin 505 g
L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,386 g
L-Tryptophan ___L-Tryptophan __Triptofano L L-Tryptophane___ L-Tryptofan 1,40 g
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
L-Valin*** L-Valing**** Valina L**** L-Valing*** L-Valin**** 6,54 g

terme et ne devrait pas étre utilisé comme produit de
pour une alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A
conserver hors de la portee des enfants. Parfum: Fraise-chocolat blanc
Dénomination du produit en Suisse: complément alimentaire,
Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer de préférence avant
fin/n° de lot: voir fond de la bofte. Usage unique directement aprés
Iouvenure Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.
-+ Kosttillskott med sotningsmedel, aminosyror, L-karnitin och
vnamlner Produkten ér inte avsedd for langvarig diet och bor inte
anvandas som ett substitut for en balanserad, varierad kost och en
halsosam livssti. Forvaras utom réckhdll for bar. Forvaras utom réck-
hall for bam. Smak: Jordgubb - vit choklad. Vid forvaring i odppnad
forpackning, sval och torr, bést fore slutet av/produktserie nr.: se botten
av burken. Méste forbrukas snabbt nér forpackningen Gppnats. Skyd-
das mot direkt varme och fjus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoacidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)
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HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE +++ HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE +++ HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE +++ HIGH QUALITY +++

— Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172
Messldffel) in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fett) einrtihren.
TIPP: Fortgeschrittene konnen auch 50 g Pulver (22 Mess-
loffel) in 250 ml Wasser einrihren und trinken. Ideal fiir eine
Low-Carb-Eméhrung und bei einem hohen Trainingspen-
sum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung mit Milch nicht
mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3 Shakes
am Tag. Die angeﬂebene empfohlene tégliche Verzehrmenge
darf nicht tiberschritten werden. Zutaten: Calciumcaseinat
(48,6%), MolkeneiweiB-Konzentrat (27,9%), MilcheiweiB-
konzentrat (9%), Aroma, Erdbeer-Fruchtpulver (Maltodextrin,
Erdbeeren) (2,5%), férbendes Lebensmittel (Rote Bete Pul-
ver), Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), Molkenelwelﬂrydrolysat
(1%) EOptlpep@J) L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™), Emul-
gator (Soja-Lecithin), L- Valm L-Isoleucin, Verdlckungsmittel
(Guarkernmehl), Speisesalz, SiiBun smittel (Natriumcycla-
mat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), Sauerungsmittel
(thronensaure L+ Wemsaure Trennmittel (Siliciumdioxid),
L-Ascorbinsdure, Nicotinamid, DL alpha-Tocopherylacetat,
Calcium-D- pantothenat Rlboflavm Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutammsaure D-Biotin,
Cyanocobalamin. Hinweis: Das Proteinprodukt enthélt eine
groBere Menge an Folsdure. Daher ist von einem zusétzli-
chen Verzehr von folsAurehaltigen Préparaten abzuraten

=~ Recommended dosage: Stir one servm1q 0 g pow-
der (1%2 scoops) into 300 ml of low-fat milk (1.5% fat). TIP:
Intermediates can also stir 50 gi powder (2¥2 scoops) into
250 ml of water and drink. Ideal as part of a low carb diet
and for a high-intensity training schedule. When prepared
with milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low
Carb). Do not consume more than 3 shakes a day. Do not
exceed the recommended daily dosage. Ingredients: Calci-
um caseinate (48.6%), Whey protein concentrate (27.9%),
Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Strawberry fruit
powder (Maltodextrin, Strawberry) (2.5%), Food colouring
stuff (Beetroot powder), Hen e white protein powder
(1%), Hydrolysed whe¥ @rotem % Etlper ), L-Leucine,
L-Carnitine %’Carmpure Emulsmer emthlné L-Va-
line, L-Isoleucine, Thmkemng agent (Guar gum), Table salt,
Sweeteners (Sod|um cyclamate, Acesulfame K, Sucralose,
Saccharin), Acidifiers (Citric acid L (+) Tartaric aCId) Sepa-
ratm agent (Silicon dioxide), L- Ascorbic acid, Nicotinamide,

alpha-tocopheryl-acetate, Calcium-D- pantothenate,
R|bof|avm Pyridoxine hydrochlonde Thiamine mononitra-
te, Pteroylmonoglutam|c acid, D-Biotin, Cyanocobalamin.
Notice: Since this protein product already contains a large
amount of folic acid, it is not recommended to take any
other preparations that also contain additional amounts of
folic acid. == Recomendaciones de consumo: Mezclar 30
g de polvo (1% cucharadas de medir) en 300 ml de leche
desnatada (1,5% grasa). CONSEJO: Los avanzados también
pueden mezclar 50 g de polvo (2%2 cucharadas de medir),
en 250 ml de agua y consumir. Ideal para una alimentacion
baja en hidratos de carbono y cargas grandes de entrena-
miento. Debido a la preparacion con leche, el batido ya no
constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb). No
consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la
cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato de
calcio (48,6%), concentrado de proteina de suero (27,9%),
concentrado de proteinas lacteas (9%), aroma, fresas en
polvo (maltodextrina, fresas) (2,5%), colorante alimentario
(remolacha en polvo), proteina en polvo de huevos de galli-
nas (1%), hidrolizado de proteina de suero (1%) ﬁOptlpep@’)
leucina L, carnitina L (Carnipure™), emulgante (lecitina de
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soia; valina L, isoleucina L, agente aglutinador (harina de
guar), sal, eduicorante (mclamato de sodio, acesulfamato K,
sucralosa sacarina), acidulante (acido cﬂrlco 4cido tartarico
L (+)), annaglomerante (diéxido de silicio), 4cido ascorbico L,
nicotinamida, tocogherylacetato alpha DL, pantotenato D de
calcio, rivoflavina, idrocloruro de piridoxina, mononitrato de
tiamina, acido pteroil de monoglutamina, biotina D, cianoco-
balamina. Nota: Este producto proteico contiene una gran
cantidad de écido fdlico, por lo que resulta desaconsejable
consumir ademas preparados que contengan acido folico.
1 Dosage recommandé: Pour une portion, ajouter 30 g de
poudre (1% mesurette) a 300 mi de lait demi-ecrémé (1,5%
de matiere grasse). CONSEIL: Les avancés peuvent egale—
ment mélanger 50 g de poudre (2%2 mesurettes) & 250 ml
d’eau, remuer et boire le mélange. Idéal dans le cadre d’'un
régime pauvre en glucides et en cas d’entrainement intensif.
Néanmoins, s'il est préparé avec du lait, ce shake n’est plus
pauvre en glucldes (low carb). Ne pas consommer plus de
3 shakes par jour. La quantité journaliére de consommation
recommandée ne doit pas étre dépassée.Ingrédients: Cas-
éinate de calcium (48,6%), Concentré de protéine de lacto-
sérum (27,9%), Concentre de protéine de lait (9%), Arome,
Poudre de fraise (maltodextrine, fraises) (2,5%), Colorant ali-
menta|re époudre de betterave), Poudre de protéines d‘ceuf
%% rolysat de protéine de lactosérum (1%) (Opti-
pep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), Emulsifiant (Ié-
cit ine de soja), (= Valing, L-Isoleucine, Epaississant (farine
de graine de guar), Sel, Edulcorants Scyclamate de sodium,
Acésulfame K, Sucralose, Saccharine), Acidifiant (acide cit-
rique, L(+)-acide tartrique), Agent anti-agglomérant (dioxyde
de silicium), Acide L- ascorb%ue Nicotinamide, DL-alpha-
tocopherylacetat, Calcium pantothénate, R|b0ﬂavme
Chlorh?rdrate de pyridoxine, Mononitrate de thiamine, Acide
{Jteroy glutam|qlue D-biotine, Cyanocobalamine. Commen-
aire sur |‘article: Comme ce produit protéiné contient une
grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de con-
sommer en supplément des preparatlons qui en contiennent.
-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30
pulver (1Vz dosenngsskedar) med 300 ml mellanmjdlk
? 1,5% fett). TIPS: Uttkad kan &ven blanda 50 g pulver (JZVz
doserlngsskedar) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for
en Low Carb kost och i samband med intensiv traning.
Pa grund av tillredningen med mjolk &r denna shake inte
Iangre kolhydrat fattig (Low Car kost. Hogst 3 shakes
per dag. Den angivna rekommenderade dagliga konsum-
tionsmangden far inte overskridas. Ingredienser: Kalci-
umkaseinat (48,6%), vassleproteinkoncentrat (27,9%),
mjolka%gwtaprotem koncentrat (9%), arom, fru tpulver
jordgubb " (maltodextrin, jordgubbar) (2,5%), livsmedels-
fargamne rodbetsrot? honsagg ggvne ulver (1%), vass-
leproteinhydrolysat (1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitin
(Carnipure™), emulgator (soa lecitin), L-valin, L-isoleucin,
tjockningsmedel (guarkdrnmjél), salt, sbtningsmedel (nat-
riumeyklamat, acesulfam K, sukralos, sackarin), syrnings-
medel (citronsyra, L(+)-vinsyra), Konsistensmedel (kiseldi-
oxid), L-askorbinsyra, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat,
kalcium-D-pantotenat,  riboflavin,  pyridoxinhydroklorid,
tiaminmononitrat, ptero Imonoglutamlnsyra D-biotin, cya-
nokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en
stor mangd folsyra och av denna anledning bor man déruto-
ver inte fortara ytterligare preparat som innehaller folsyra.

Carnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland
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Low Fat & Low Carb 25545
500 mg L-Carnitine £253%5%.:
9100 mg BCAA ‘53aie:
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normal energy metabolism
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Nahrwertangaben  Nutrition facts

Informacion nutricional  nutritionnelle

ro/per/por/par =, pro/per/por/par
ortion/serving/ & Portion/serving/

racion/** &= racion/***

[ 1] = pro/per/
Information por/par
Naringsinformation 100 g

Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1608 kJ 1076 kJ 804 kJ
379 keal 255 keal 190 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 24 g 559 1249
- davon ges - thereof sat. fatty - de ello acidos Grasos - dont acides Gras - dérav mattade 12 g 31g 06 g
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 814g 16,8 g 414
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azticar - dont sucre - dérav socker 49 156 ¢ 29
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont lactose - dérav laktos 29 15 g 19
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 81g 343 g 405 g
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 18,2 g 7749 91g
0,8 04 g

Salz Salt Sal Sel Salt I 0,6 g k
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos Substances obstrués  Igensatta amnen

L-Carnitin (Carnipure™) _L-Carnitine (Camipure™) Carnitina L (Carnipure™) L-Carnitine (Carnipure™) L-karnitin (Carnipure™) 149 03 g 054

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 0349 059
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine (] 015 g 025 g

L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 94 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150
Pantothensaure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique _Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 9 mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg |300 1,4 mg 100 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 4,9 mg | 350 2 mg 143 2,5 mg 175
Vitamin B1 (Thiamin) _ Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg |300 1,1 mg 100 1,7 mg 150
Folsaure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 97 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 111 76 ug 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 232 7,5 ug 300

Das Aminoséurenprofil bezieht sich auf die enthattenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminodcidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet fr narings. * 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1,5% fat/disolver 30 g en 300 m! de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjcilk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit_SiiB: i Amino-
sauren, L-Camitin und Vitaminen, Dieses Produkt ist nicht firr
eine Langzeiternéhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden AuBerhalb der Reichweite von Kindern
lagemn. Schweiz: Ergén-

zungsnahrung. Ungeoffnet kuhl und trocken aufbewahrt,
haltbar bis Ende/Los-Nr: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell
aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schilitzen. <
Nutritional supplement with sweeteners, Amino acids, L-Carnitine
and Vitamins. This product is not intended for long-term use and
should not be substituted for a varied and balanced diet and a healthy
lifestyle. Keep out of reach of children. Flavour: Strawberry. Best before
if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see bottom. Use up quickly
after opening. Protect from direct heat and sunlight. ™= Suplemento
alimenticio con edulcorantes, aminoacidos, camitina L y vitami-
nas. Este producto no es adecuado para consumirlo durante un perio-

dolargo de tiempo y no debe sustituir en ningtin caso una

variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del
alcance de los nifios. Sabor: Fresa. Fecha de consumo preferente alma-
cenado, sin abrir y en un lugar seco Y fresco como minimo hasta: ver
Ia parte inferior de la lata. Una vez abierto, consumir lo antes posible.

Proteger del calor directo y de la exposicion a la luz.
alimentaire avec édulcorants, des acides aminés,

laL.camitine et
les vitamines. Ce produit mest pas destiné a une alimentation a Iung

terme et ne devrait pas étre utilisé comme produit de
pour une alimentation équilibrée et variée, ni pour un reglme sain. A

pro/per/por/par
L] = [ 1] 100 g EiweiB/
Aminosauren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protein/protéine/
profil profile acidos aminés profil proteina/dggvita
L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 31g
L-Asparaginsdure L-Aspartic Acid _Acido aspartico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 7,79 ¢
L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g
L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g
Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,71 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
L-Isoleucin*** L-Isoleucine**** Isoleucina L**** L-Isoleucine**** L-Isoleucin**** 6,08 g
L-Leucin*** L-Leucine**** _Leucina L**** L-Leucine**** L-Leucin*** 993 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
L-Phenylalanin __L-Phenylalanine Fe ina L L-Phénylalanine _L-Fenylalanin 43 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 851 g
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin 5,05 g
L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,386 g
L-Tryptophan L-Tryptophan __Triptéfano L L-Tryptophane L-Tryptofan 1449
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
L-Valin*** L-Valing**** Valina L**** L-Valing*** L-Valin**** 6,54 g

conserver hors de |a portée des enfants. Parfum: Fraise.

du produit en Suisse: ément alimentaire. Conserve fermé, au
frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir
fond de la boite. Usage unique directement aprés I'ouverture. Protéger
de la chaleur directe et du rayonnement solair. + Kosttillskott med
sotningsmedel, aminosyror, L-kamnitin och vitaminer. Produkten &r
inte avsedd for langvarig diet och bor inte anvandas som ett substitut
for en balanserad, varierad kost och en hlsosam livsstil. Forvaras utom
rackhall for bam. Forvaras utom rackhall for bam. Smak: Jordgubb.
Vid forvaring i oppnad forpackning, sval och torr, béist fore slutet av/
produktserie nr.: se botten av burken. Méste forbrukas snabbt nér for-
packningen dppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

PZN: 09212206

Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehdll:
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UP 10 34 SERVINGS
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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Mess-
l6ffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschritte-
ne konnen auch 50 g Pulver (2%2 Messloffel) in 250 ml Wasser
einriihren und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Ernahrung und
bei einem hohem Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der
Zubereitung mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb).
Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene
tégliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Zutaten:
Calcium i (49,9%), M B-Konzentrat (28,9%),
MilcheiweiB-Konzentrat (9%), Aroma, Hiihnerei-EiweiBpulver
(1%), MolkeneiweiBhydrolysat (1%) (Optipep®), L-Leucin,
L-Carnitin (Carnipure™), Himbeerfruchtpulver (0,5%), Séue-
rungsmittel (Citronensdure, Milchséure), Maltodextrin, L-Valin,
L-Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid), Verdickungsmittel (Gu-
arkernmehl), SiiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K,
Sucralose, Saccharin), Speisesalz, Emulgator (Soja-Lecithin),
L-Ascorbinséure, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Cal-
cium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-
mononitrat, farbendes Lebensmittel Rote Bete Pulver (Betanin),
Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cyanocobalamin. Hinwesis:
Das Proteinprodukt enthélt eine groBere Menge an Folsdure.
Daher ist von einem zusétzlichen Verzehr von folséurehaltigen
Préparaten abzuraten. < Recommended dosage: Stir one
serving, 30 g powder (1?2 scoops) into 300 ml of low-fat milk.
TIP: Intermdediates can also stir 50 g powder (2% scoops) into
250 ml of water and drink. Ideal as part of a low-carb diet and
during a high-intensity training schedule. When prepared with
milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb).
Do not consume more than 3 shakes a day. Do not exceed the
recommended daily dosage. Ings : Calcium

(49.9%), Whey protein concentrate (28.9%), Milk protein con-
centrate (9%), Flavouring, Hen egg white protein powder(1%),
hydrolysed Whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine
(Carnipure™), Raspberry fruit powder (0.5%), Acidifiers (Citric
acid, Lactic acid), Maltodextrin, L-Valine, L-Isoleucine, Seperating
agent (Silicon dioxide), Thickening agent (Guar gum), Sweetenesr
(Natrium cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), Table
salt, Emulsifier (Soy-Lecithin), L-Ascorbic acid, Nicotinic acid, DL-
alpha-Tocopherolacetate, Calcium-D-Pantothenate, Riboflavin,
Pyridoxine hydrochloride, Thiamin Mononitrate, Colouring food
stuff beet powder (Betanin), Pteroylglutamic acid, D-Biotin, Cya-
nocobalamin. Notice: Since this protein product already contains
a large amount of folic acid, it is not recommended to take any
other preparations that also contain additional amounts of folic
acid. == Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo
(1%2 cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnatada. CON-
SEJO: Los avanzados también pueden mezclar 50 g de polvo (2%2
cucharadas de medir), en 250 ml de agua y consumir. Ideal para
una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas grandes
de entrenamiento. Debido a la preparacion con leche, el batido
ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb).
No consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la
cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato di calcio
(49,9%), proteina del siero di latte concentrato (28,9%), proteine
del albume concentrato (9%), aroma, albume d‘uovo di gallina
in polvere (1%), proteine del siero di latte idrolizzato (1%) (Op-
tipep®), L-leucina, L-carnitina (Carnipure™), lamponi in polvere
(0.5%), acidificante (acido citrico, acido lattico), maltodestrina,
L-valina, L-isoleucina, antiagglomerante (diossido di silicio), ad-
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densante (farina di semi di guar), dolcificante (ciclamato di sodio,
acesulfame K, saccarosio, saccarina), sale da cucina, emulsio-
nante (lecitina di soia), L-acido ascorbico, nicotinammide, acetato
DL-alfa tocoferile, calcio-D-pantotenato, riboflavina, cloridrato di
piridossina, mononitrato di tiamina, agente colorante naturale
barbabietole rosse in polvere (betanina), pteroil mono acido
glutamminico, D-biotina, cianocobalamina.Nota: Este producto
proteico contiene una gran cantidad de acido félico, por lo que
resulta desaconsejable consumir ademas preparados que con-
tengan 4cido flico. B Dosage recommandé: Pour une portion,
ajouter 30 g de poudre (1%2 mesurette) a 300 ml de lait demi-
écrémé. CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50
g de poudre (2%2 mesurettes) & 250 ml d'eau, remuer et boire le
mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et
en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec
du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas
consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingré-
dients: Caséinate de calcium (49,9%), concentré de protéines
de lactosérum (28,9%), concentré de protéines du lait (9%),
aréme, poudre de blanc d‘ceuf (1%), hydrolysat de protéine de
lactosérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™),
poudre de framboises (0.5%), acidifiant (acide citrique, acide lac-
tique), maltodextrine, L-valine, L-isoleucine, agent antiagglomé-
rant (dioxyde de silicium), agent épaississant (farine de graines
de guar), agent édulcorant (cyclamate de sodium, acésulfame
K, sucralose, saccharine), sel, émulsifiant (Iécithine de soja), |-
acide ascorbique, nicotinamide, acétate de dl-alpha tocopheérol,
d-calcium panthotenate, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine,
mononitrate de thiamine, colorant poudre de betterave (betanine),
acide ptéroylmonoglutamique, d-biotine, cyanocobalamin. Com-
mentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné contient une
grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de consommer
en supplément des préparations qui en contiennent. +— Rekom-
menderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver (1% dose-
ringsskedar) med 300 ml mellanmjélk. TIPS: Utokad kan aven
blanda 50 g pulver (22 doseringsskedar) i 250 ml vatten och
drick. Idealisk for en Low Carb kost och i samband med intensiv
traning. Pa grund av tillredningen med mijolk &r denna shake inte
langre kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag.
Den angivna rekommenderade dagliga konsumtionsméngden
fér inte Overskridas. Ingredienser: Kalciumkaseinat (49.9%),
vassleproteinkoncentrat  (28.9%), mjolkdggvitaprotein-kon-
centrat (9%), arom, aggvitepulver (1%), vassleproteinhydrolysat
(1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnipure™), fruktpulver
hallon (0.5%), surhetsreglerande medel (citronsyra, mjélksyra),
maltodextrin, L-valin, L-isoleucin, konsistensmedel (kiseldioxid),
fortjockningsmedel (guarkarnmiol), sotningsmedel (natriumcyk-
lamat, acesulfam K, sukralos, sackarin), emulgator (soja-lecitin),
L-askorbinsyra, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, kalcium-
D-pantotenat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat,
livsmedelsfargamne rodbetsrott (betanin), pteroylmonoglutamin-
syra, D-biotin, cyanokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten
innehdller en stor méngd folsyra och av denna anledning bor man
darutover inte fortéra ytterligare preparat som innehaller folsyra.

Camnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd, Switzerland
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lflill

= 1] = pro/per/por/par =, pro/per/por/par

Information Por_tlon/servlngl % Por_t[onf(frvmg/
Nihrwertangaben  Nutrition facts Informacion nutricional _ nutritionnelle Néringsinformation = racion/
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1598 kJ 1052 kJ 799 kJ

376 keal 249 keal 188 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 29 549 14g
- davon ges - thereof sat. fatty - de ello acidos Grasos - dont acides Gras - dérav mattade 159 329 079
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater [AN] 16,2 g 3149
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azlicar - dont Sucre - darav Socker 28 g 15,2 g 149
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Sucre - dérav Socker 229 159 1149
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 83 g 349 44
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 18,6 g 779 94 g
04 g

Salz Salt Sal Sel Salt 0,7 g 0,6 g ,
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos  Substances obstrués Igensatta &mnen

L-Carnitin (Carnipure™) _L-Carnitine (Camipure™) Carnitina L (Camipure™) L-Carnitine (Camipure™) L-Carnitine (Carnipure™) 149 03 g 054¢g

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 0349 059
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine (] 015 g 025 g

L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg_| 300 15 mg 94 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150
Pantothensaure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique _Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 9 mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg |300 1,4 mg 100 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 44 mg |314 1,9 mg 136 2,2 mg 157
Vitamin B1 (Thiamin) _ Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg |300 1,1 mg 100 1,7 mg 150
Folsaure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 98 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 112 76 ug 152
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 232 7,5 ug 300

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet fr narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1,5% fa/disolver 30 g en 300 m! de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjcilk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit _SiiB: i Amino-
sauren, L-Camitin und Vitaminen, Dieses Produkt ist nicht firr - pro/per/par 100 g
eine Langzeiternahrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine = L] EiweiB/protein/
ausgewogene, abwechslungsreiche Eméhrung und eine gesunde Le- Aminoséduren-  Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protéine/proteina/
bensweise verwendei werden AuBerhalb der Reichweite von Kindern profil profile acidos aminés profil dggvita
lagem. Schweiz: Ergan- - - - -
zungsnahrung. Ungeoffnet By aufbewahrt, L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin
haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell ~ [L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 310 g
anD'aﬁJ&“rﬁTu"‘;DIfs?]‘{%ig‘ewngfmmug%gmﬂrsﬁfﬂ::g imzef L-Asparaginséure L-Aspartic Acid _Acido aspértico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 779 g
Ee N et T s S T
Camitine and Vitamins. TThis product s not intended for long-term '[glyst“"". . t glyst“"“e T g'sff'”da LI — ';\93’315'"? — I[ glyst“"" 1;22 g
use and should not be substituted for a varied and balanced dietand ~ |--2utaminsaure -Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamiqueé L-Glutaminsyra 100 @
a healthy lifestyle. Keep out of reach of children, Flavour: Raspberry. | Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,719
Best before if kept unopened in a cool, dry place / Lot no.: see bottom. L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
Use up quickly aﬁeropemng Protect from direct heat and 5””';9[:‘&:; L-Isoleucin™* __ L-Isoleucing™** _Isoleucina L*** L-Isoleucing*™** __L-Isoleucin*™** 6,08 g
I it produm s e o du. |L-Leucin™* L-Leucine™** _ Leucina L**** L-Leucine™** L-Leucin**** 9,93 g
rante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en ningn caso  [L-LYsin__ L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin _ 783 g
una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. L-Methionin L-Methionine  Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Fi Fechade  |L-Phenylalanin  L-Phenylalanine Fe ina L L-Phénylalanine  L-Fenylalanin 43 g
SO0 ko nase: Ve  arts Mnor do . i ez yaL'f’e%Cé’ Ll e L7l L 8510
consumir o antes posible. Proteger del calur directo y de Ia i L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin_ 505 g
alaluz. L-Threonin L-Threonine___ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,86 g
aminés, la L-camitine et les wtamlnes Ce produit n'est pas destme L-Tryptophan __ L-Tryptophan __Triptéfano L L-Tryptophane __ L-Tryptofan 149
a une alimentation a long terme et ne devrait pas étre utilisé comme L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
produit de remplacement pour une alimentation équilbrée et variée, | yiajineee L Valing™  Valina L™ L Valing™ L Valin™ 6,54

ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants.
Parfum: Framboise. Dénomination du produit en Suisse: complé-
‘ment alimentaire. Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer
de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de Ia boite. Usage unique
directement aprés I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du ray-
onnement solair. -+ Kostillskott med sitningsmedel, aminosyror,
L-karnitin och vitaminer. Produkten &r inte avsedd for langvarig diet
och bor inte anvéndas som ett substitut for en balanserad, varierad
kost och en hélsosam livsstil. Férvaras utom rackhall for bam. Forvaras
utom réckhall for barn. Smak: Hallon. Vid forvaring i ooppnad forpack-
ning, sval och torr, bést fire slutet av/produktserie nr.: se botten av
burken. Méste forbrukas snabbt nér forpackningen oppnats Skyddas
mot direkt varme och ljus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

PZN: 10544215

Inhalt/Content/Contenuto/Contenu/Innehdll:

1000y

UP 10 34 SERVINGS
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Attack

SPORTS NUTRITION

== \lerzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (12 Messlof-
fel) in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fett) einriihren. TIPP: Fortge-
schrittene konnen auch 50 g Pulver (2%2 Messloffel) in 250 ml
Wasser einriihren und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Erndhrung
und bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund
der Zubereitung mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low
Carb). Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene emp-
fohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden.
Zutaten: Calciumcaseinat (48,6%), MolkeneiweiB-Konzentrat
(28,6%), MilcheiweiBkonzentrat (9%), Aroma, Maltodextrin,
Kirschfruchtpulver (0,6%), farbendes Lebensmittel (Rote Bete
Pulver), Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), MolkeneiweiBhydrolysat
(1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™), Emulgator
(Soja-Lecithin), Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Valin, L-Isoleucin,
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), StiBungsmittel (Natriumcy-
clamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), Séuerungsmittel
(Zitronensdure, Milchséure), L-Ascorbinséure, Speisesalz, Ni-
cotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat, Saureregulator (Cal-
ciumlactat), Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhy-
drochlorid, ~ Thiaminmononitrat, ~ Pteroylmonoglutaminséure,
D-Biotin, Cyanocobalamin. Hinweis: Das Proteinprodukt enthalt
eine groBere Menge an Folsdure. Daher ist von einem zusatz-
lichen Verzehr von folséurehaltigen Préparaten abzuraten.
=< Recommended dosage: Stir one serving, 30 g powder (172
scoops) into 300 ml of low-fat milk (1.5% fat). TIP: Intermediates
can also stir 50 g powder (2/2 scoops) into 250 ml of water and
drink. Ideal as part of a low carb diet and for a high-intensity trai-
ning schedule. When prepared with milk, the shake is no longer
low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume more than 3
shakes a day. Do not exceed the recommended daily dosage.
Ingredients: Calcium caseinate (48.6%), Whey protein concen-
trate (28.6%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Malto-
dextrin, Cherry fruit powder (0.6%), Food stuff colouring (Beetroot
powder), Hen egg protein powder (1%), Hydrolysed whey protein
(1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), Emulsifier
(Soy lecithin), Separating agent (Silicon dioxide), L-Valine, L-Iso-
leucine, Thickening agent (Guar gum), Sweeteners (Sodium cycla-
mate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), Acidifiers (Citric acid,
Lactic acid), L-Ascorbic acid, Table salt, Nicotinamide, DL-alpha-
tocopheryl-acetate, Acidity regulator (Calcium lactate), Calcium-
D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride, Thiamine
mononitrate, Pteroylmonoglutamic acid, D-Biotin, Cyanocobala-
min. Notice: Since this protein product already contains a large
amount of folic acid, it is not recommended to take any other
preparations that also contain additional amounts of folic acid.
= de Mezclar 30 g de polvo (172
cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnatada (1,5% gra-
sa). CONSEJO: Los avanzados también pueden mezclar 50 g de
polvo (2%2 cucharadas de medir), en 250 ml de agua y consumir.
Ideal para una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas
grandes de entrenamiento. Debido a la preparacion con leche, el
batido ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low
carb). No consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepa-
sarse la cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato
de calcio (48,6%), concentrado de proteina de suero (28,6%),
concentrado de proteinas lacteas (9%), aroma, maltodextrina,
cereza en polvo (0,6%), colorante alimentario (remolacha en pol-
Vo), proteina en polvo de huevos de gallinas (1%), proteina de
suero hidrolizada (1%) (Optipep®), leucina L, L-Carnitina (Carnip-

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
SPORTS NUTRITION  www.body-attack.com

Body Attac

ure™), emulgante (lecitina de soja), antiaglomerante (diéxido de
silicio), valina L, isoleucina L, agente aglutinador (harina de guar),
edulcorante (ciclamato sédico, acesulfamato K, sucralosa, sacari-
na), acidulante (&cido citrico, acido lactico), &cido ascorbico L, sal,
nicotinamida, tocopherylacetato alpha DL, acidulante (lactato de
calcio), pantotenato D de calcio, rivoflavina, hidrocloruro de piri-
doxina, mononitrato de tiamina, 4cido pteroil de monoglutamina,
biotina D, cianocobalamina. Nota: Este producto proteico conti-
ene una gran cantidad de acido fdlico, por lo que resulta desacon-
sejable consumir ademas preparados que contengan écido folico.
1 Dosage recommandé: Pour une portion, ajouter 30 g de
poudre (1%2 mesurette) @ 300 ml de lait demi-écrémé (1,5% de
matiére grasse). CONSEIL: Les avancés peuvent également mé-
langer 50 g de poudre (22 mesurettes) a 250 ml d’eau, remu-
er et boire le mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre
en glucides et en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il
est préparé avec du lait, ce shake n’est plus pauvre en gluci-
des (low carb). Ne pas consommer plus de 3 shakes par jour.
La quantité journaliére de consommation recommandée ne doit
pas étre dépassée.Ingrédients: Caséinate de calcium (48,6%),
concentré de protéines de lactosérum (28,6%), concentré de
protéines de lait (9%), aréme, maltodextrine, poudre de cerise
(0,6%), colorant alimentaire (poudre de betterave rouge), poudre
de protéines d‘ceuf (1%), hydrolysat de protéines de lactosérum
(Optipep®) (1%), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™), émulsifiant
(Iécithine de soja), agent antiagglomérant (dioxyde de silicium),
L-valine, L-isoleucine, épaississant (farine de graine de guar),
édulcorants (cyclamate de sodium, acésulfame K, sucralose,
saccharine), acidifiants (acide citrique, acide lactique), acide L-
ascorbique, sel, nicotinamide, acétate de DL-alpha tocophérol,
correcteur d‘acidité (lactate de calcium), D-pantothénate de
calcium, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de
thiamine, acide ptéroylmonoglutamique, D-biotine, cyanocoba-
lamine. Commentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné
contient une grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de
consommer en supplément des préparations qui en contiennent.
-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pul-
ver (1% doseringsskedar) med 300 ml mellanmijélk (1,5% fett).
TIPS: Utokad kan dven blanda 50 g pulver (2% doseringsskedar)
i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb kost och i
samband med intensiv traning. P4 grund av tillredningen med
mjolk & denna shake inte langre kolhydrat fattig (Low Carb) kost.
Hogst 3 shakes per dag. Den angivna rekommenderade dagliga
konsumtionsmangden fér inte verskridas. Ingredienser: Kalci-
umkaseinat (48,6%), vassleproteinkoncentrat (28,6%), mjol-
kéggvitaprotein-koncentrat (9%), arom, maltodextrin, korsbér
fruktpulver (0,6%), livsmedelsfargdmne (rodbetsrott), honsagg
dggvitepulver (1%), vassleproteinhydrolysat (1%) (Optipep®),
L-leucin, L-karnitin (Carnipure™), emulgator (soja-lecitin), kon-
sistensmedel (kiseldioxid), L-valin, L-isoleucin, tjockningsmedel
(quarkérnmijol), sotningsmedel (natriumcyklamat, acesulfam
K, sukralos, sackarin), syringsmedel (citronsyra, mijélksyra),
L-askorbinsyra, salt, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, syra
regulator (kalciumlaktat), kalcium-D-pantotenat, riboflavin, py-
ridoxinhydroklorid, tiaminmononitrat, pteroylmonoglutaminsyra,
D-biotin, cyanokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten in-
nehaller en stor mangd folsyra och av denna anledning bor man
darutover inte fortara ytterligare preparat som innehaller folsyra.

Carnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland
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| secone Jf oar |

- 1] = profper/ pro/per/por/par :2 pro/per/por/par

Information por/par Por_t[onfervmgl = Por_t[nnfgrvmg/
Nihrwertangaben  Nutrition facts Informacion nutricional _ nutritionnelle Néringsinformation 100 g racin/ = racion/
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1618 kJ 1078 kJ 809 kJ

381 keal 255 keal 191 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 254 559 1249
- davon ges - thereof sat. fatty - de ello acidos Grasos - dont acides Gras - dérav mattade 12 g 31g 06 g
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 84 16,8 g 49
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azticar - dont sucre - dérav socker 4149 156 ¢ 2149
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont lactose - dérav laktos 219 159 1149
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 8134 3444 40,7 g
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 183 g 7749 92g
03 g

Salz Salt Sal Sel Salt 0,6 g 0,5 g ,
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos Substances obstrués  Igensatta amnen

L-Carnitin (Carnipure™) _L-Carnitine (Camipure™) Carnitina L (Camipure™) L-Carnitine (Carnipure™) L-karnitin (Carnipure™) 149 03 g 054

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 0349 059
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine (] 015 g 025 g

L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 91 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 91 18 mg 150
Pantothensaure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique _Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 107 9 mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg |300 1,4 mg 101 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 44 mg |314 1,9 mg 133 2,2 mg 157
Vitamin B1 (Thiamin) _ Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg |300 1,1 mg 100 1,7 mg 150
Folsaure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 97 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 111 76 ug 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 230 7,5 ug 300

Das Aminoséurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product/El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet fr narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1.5% fat/disolver 30 g en 300 m! de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjcilk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit_SiiB: i Amino-
sauren, L-Camitin und Vitaminen, Dieses Produkt ist nicht firr
eine Langzeiternéhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
lagern. Geschmack: Kirsch-Joghurt. Sachbezeichnung Schweiz:

Ergénzungsnahrung. Ungedffnet, kiihl und trocken min-
destens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offien
schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schit-
zen. i< Nutritional supplement with sweeteners, Amino acids,
L-Carnitine and Vitamins. This product is not intended for long-term
use and should not be substituted for a varied and balanced diet and a
healthy lifestyle. Keep out of reach of children. Flavour: Cherry-Yoghurt.
Best before if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see bottom.
Use up quickly after opeing. Pmtem ‘from direct heat and sunlight.

r-

pro/per/por/par
= = 100 g EiweiB/
Aminosauren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protein/protéine/
profil profile 4cidos aminés profil proteina/aggvita
L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin
L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 31g
L-Asparaginsdure L-Aspartic Acid _Acido aspartico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 7,79 ¢
L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g
L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g
Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,71 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
L-Isoleucin*** L-Isoleucine**** Isoleucina L**** L-Isoleucine**** L-Isoleucin**** 6,08 g

alaluz.

nmna Ly vitaminas. Este producm 10 es adecuado para o GIG LAl2IATD Cllnal =BG LA 993 g
durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en ningdn caso [ L-Lysin__ L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin _ 783 g
una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. L-Methionin L-Methionine  Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Yogur de cereza.Fecha  |L-Phenylalanin_ L-Phenylalanine F ina L L-Phénylalanine _L-Fenylalanin 43 g
de consumo preferente almacenado, sin abriry en un lugar secoy fres- [ —Projin Eprolig BroliE L-Proline L-Prolin 851 g
co como minimo hasta: ver a parte inferior de la lata. Una vez abierto, LS LSeri e EeE Eogi ==
consumir o antes posible. Proteger del calur directo y de Ia i =oefn =0EMNG, erna =o0MneR =0BMNE 0o g
L-Threonin L-Threonine___ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,86 g
aminés, la L-camitine et les wtamlnes Ce produit n'est pas destme L-Tryptophan __ L-Tryptophan __Triptéfano L L-Tryptophane __ L-Tryptofan 149
a une alimentation a long terme et ne devrait pas étre utilisé comme L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
produit de remplacement pour une alimentation équilbrée et variée, | yiajineee L Valing™  Valina L™ L Valing™ L Valin™ 6,54

ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants.
Parfum: Cerise-yaourt. Dénomination du produit en Suisse: complé-
‘ment alimentaire. Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer
de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de Ia boite. Usage unique
directement aprés I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du ray-
onnement solair. -+ Kostillskott med sitningsmedel, aminosyror,
L-karnitin och vitaminer. Produkten &r inte avsedd for langvarig diet
och bor inte anvandas som egl substitut for en balanserad, varierad

fﬁrpackning, sval och torr, b
av burken. Maste forbrukas snabbt nér forpackningen Gppnats. Skyd-
das mot direkt virme och fjus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)
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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Mess-
loffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschritte-
ne kénnen auch 50 g Pulver (2%2 Messloffel) in 250 ml Wasser
einriihren und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Eréhrung und
bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der
Zubereitung mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb).
Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene
tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Zutaten:
Calciurr i (48,6%), MolkeneiweiB-Konzentrat (30,9%),
MilcheiweiBkonzentrat (9%), Aroma, MolkeneiweiBhydrolysat
(1%) (Optipep®), Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), L-Leucin, L-Car-
nitin (Carnipure™), Sauerungsmittel (Zitronens&ure, Milchséure),
Emulgator (Soja-Lecithin), Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Valin, L-
Isoleucin, StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucra-
lose, Saccharin), Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Speisesalz,
L-Ascorbinsdure, Saureregulator (Calciumlactat), Nicotinamid,
DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutamin-
séure, D-Biotin, Cyanocobalamin, Farbstoff (Riboflavin). Hinweis:
Das Protemprodukt enthélt eine groBere Menge an Folsaure.
Daher ist von einem zusatzllchen Verzehr von folséurehali

L, isoleucina L, edulcorante, (ciclamato sédico, acesulfame de
potasio, sucralosa, sacarina) espesante (goma guar), cloruro de
sodio, 4cido ascorbico L, regulador de acidez (lactato de calcio),
nicotinamida, tocopherylacetato alpha DL, pantothenato D de
calcio, vitamina B2, hidrocloruro de piridoxina, mononitrato de
tiamina, &cido pteroilglutdmico, biotina D, cyanocobalamina, co-
lorante (vitamina B2). Nota: Este producto proteico contiene una
gran cantidad de acido folico, por lo que resulta desaconsejable
consumir ademds preparados que contengan &cido folico. I
Dosage recommandeé: Pour une portion, ajouter 30 g de poud-
re (1%2 mesurette) a 300 ml de lait demi-écrémé. CONSEIL: Les
avancés peuvent également mélanger 50 g de poudre (22 mesu-
rettes) a 250 ml d’eau, remuer et boire le mélange. Idéal dans le
cadre d’un régime pauvre en glucides et en cas d’entrainement
intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec du lait, ce shake n’est
plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas consommer plus de
3 shakes par jour. La quantité journaliere de consommation re-
commandée ne doit pas étre dépassée. Ingrédients: Caséina-
te de calcium (48,6%), concentré de protéines de lactosérum
(30 9%) concentre de protemes de lait (9%), arome, hydrolysat

Préparaten abzuraten. >< Recommended dosage: Stir one
serving, 30 g powder (1 ‘/2 scoops) into 300 ml of low-fat milk.
TIP: Intermediates can also stir 50 g powder (2%2 scoops) into
250 ml of water and drink. Ideal as part of a low carb diet and
with a high-intensity training schedule. When prepared with milk,
the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do not
consume more than 3 shakes a day. Do not exceed the recom-
mended daily dosage. Ingredients: Calcium caseinate (48.6%),
Whey protein concentrate (30.9%), Milk protein concentrate
(9%), Flavouring, Whey protein hydrolysate (1%) (Optipep®), Hen
egg white protein powder (1%), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipu-
re™), Acidifiers (Citric acid, Lactic acid), Emulsifier (Soy-lecithin),
Separating agent (Silicon dioxide), L-Valine, L-Isoleucine, Swee-
teners (Sodium cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin),
Thickening agent (Guar gum), Table salt, L-Ascorbic acid, Acidity
regulator (Calcium lactate), Nicotinamide, DL-alpha-tocopherol
acetate, Calcium-D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hyd-
rochloride, Thiamine mononitrate, Pteroylmonoglutamic acid,
D-Biotin, Cyanocobalamin, Colouring (Riboflavin). Notice: Since
this protein product already contains a large amount of folic acid,
it is not recommended to take any other preparations that also
contain additional amounts of folic acid. == Recomendaciones
de consumo: Mezclar 30 g de polvo (12 cucharadas de medir)
en 300 ml de leche desnatada. CONSEJO: Los avanzados tambi-
€én pueden mezclar 50 g de polvo (2% cucharadas de medir), en
250 ml de agua y consumir. Ideal para una alimentacion baja en
hidratos de carbono y cargas grandes de entrenamiento. Debido
ala preparacion con leche, el batido ya no constituye un alimento
bajo en carbohidratos (low carb). No consumir mas de 3 batidos
al dia. No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada. In-
gredientes: Caseinato calcico (48,6%), concentrado de proteina
de lactosuero (30,9%), concentrado de proteina de leche (9%),
aroma, proteina de suero hidrolizada (1% Optipep®), proteina en
polvo de huevos de gallinas (1%), leucina L, L-Carnitina (Carni-
pure™), acidulantes, (4cido citrico, acido I4ctico), emulsionante
(leticina de soja), antiaglomerantes (diéxido de silicio), valina

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:

(Optipep®) (1%), poudre de blanc
d’muf (1%), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™), acidifiants (aci-
de citrique, acide lactique), émulsifiant (Iécithine de soja), agent
antiagglomérant (dioxyde de silicium), L-valine, L-isoleucine,
agents édulcorants (cyclamate de sodium, acésulfame K, sucra-
lose, saccharine), agent épaississant (farine de graines de guar),
sel, acide L-ascorbique, correcteur d’acidité (lactate de calcium),
nicotinamide, acétate de DL-alpha tocophérol, D-pantothénate de
calcium, riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de
thiamine, acide ptéroylmonoglutamique, D-biotine, cyanocobala-
mine, colorant (riboflavine). Commentaire sur I‘article: Comme
ce produit protéiné contient une grande quantité d‘acide folique,
il est déconseillé de consommer en supplément des préparations
qui en contiennent. +— Rekommenderad dosering: Ror ner en
portion 30 g pulver (1%2 doseringsskedar) med 300 ml mellanm-
jolk. TIPS: Utokad kan dven blanda 50 g pulver (2%2 doseringsske-
dar) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb kost och
i samband med intensiv traning. Pa grund av tillredningen med
mjolk & denna shake inte langre kolhydrat fattig (Low Carb) kost.
Hogst 3 shakes per dag. Den angivna rekommenderade dagliga
konsumtionsmangden fér inte verskridas. Ingredienser: Kalci-
umkaseinat (48,6%), vassleproteinkoncentrat (30,9%), mjél-
kaggvitaprotein-koncentrat (9%), arom, vassledggvitehydrolysat
(1%) (Optipep®), honsaggvitepulver (1%), L-leucin, L-karnitin
(Carnipure™), syrningsmedel (citronsyra, mjélksyra), emulgator
(soja-lecitin), konsistensmedel (kiseldioxid) L-valin, L-isoleucin,
sotningsmedel (natriumcyklamat, acesulfam K, sukralos, sacka-
rin), tiockningsmedel (guarkdrnmijol), salt, L-askorbinsyra, syra
regulator (kalciumlaktat), nikotinamid, DL-alfa tokoferylacetat,
kalcium-D-pantotenat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, tiamin-
mononitrat, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cyanokobalamin,
férgamne (riboflavin). Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller
en stor méngd folsyra och av denna anledning bor man darutover
inte fortéra ytterligare preparat som innehaller folsyra.

Camnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland

Optipep
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normal energy metabolism
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pro/per/por/par pro/per/por/par
Portion/serving/ Portion/serving/

[ L]
Information ro/per/por/
e profen b racion/** racion/***

Néhrwertangaben Nutrition facts Informacion nutricional

nutritionnelle Néringsinformation  par 100 g

Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1611 kJ 1072 kJ 806 kJ
384 keal 255 keal 192 keal

Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 254 56 g 139
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello &cidos Grasos - dont acides Gras - ddrav méttade 18 ¢ 334¢ (]
Fettséuren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 5349 16 g 2649
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azdcar - dont Sucre - darav Socker 314g 153 g 1549
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales lalactosa - dont Lactose - dérav laktos 2349 151 ¢ 119
EiweiB Protein Proteina Protéine Agguita 829 g 349 g 4154
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 18,7 g 78 g 94 g
Salz Salt Sal Sel Salt 0,7 0,6 0,4

Added substances  Sustancias obstruidos  Substances obstrués Igensatta &mnen
L-Carnitin L-Carnitine Carnitina L L-Carnitine L-Karnitine 19 03¢ (]
(Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™)
L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 149 034g (]
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine 05¢g 0,15 g 025 g
L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g
Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 _mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 94 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150
Pantothenséure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 9.1 mg 152
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg | 300 1,4 mg 100 2,1 mg 150

Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin
iamin) _ Thiamin

Vitamina B2 nboflawna) Riboflavine

15 mg [1071 5 mg 357 7,4 mg 529
3,3 mg | 300 1.1 mg 100 1.7 mg 150

Thiamine

Folséure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 98 300 ug 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 112 76 g 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 5,8 jug 232 7,5 pg 300

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained i the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet for narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 ml of low-fat milk (1.5% fat)/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjdlk (1,5% lsm ***50 g Pulver in
250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 mi de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit_SiiB i Amino-
sauren, L-Camitin und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir
eine Langzeiterndhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Eméahrung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
lagen. Geschmack: ~Lemon-Quark. Sachbezeichnung Schweiz:

pro/per/por/par
- = 100 g EiweiB/

Aminosduren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protein/protéine/
profil profile 4cidos aminés profil proteina/aggvita

Ergénzungsnahrung. Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, min- SR SAlANIG Ll SALNInG Salanih
destens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden, Nach dem Offien ~ [L-Arginin_____ L-Arginine____ ArgininaL _ L-Arginine____ L-Arginin 319
schnell aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiit-  |L-Asparaginsaure L-Aspartic Acid _Acido aspérticol. _Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 7,79 g
zen. FE with amino acids,  |L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 ¢
L;a;w‘rljh::oalr:jdn‘(’:ttgl:lsnsﬁs}tt“?e%r?gyg b "ng; g;gng;g n'g;éﬂg%tl:rnmd L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid_Acido de glutamina L_Acide L-glutamique_L-Glutaminsyra 18,56 g
z 0 ot X : Glycin [ Glicina [ Glycin 171 g
a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. Flavour: Lemon Curd. e e e == A
Best before if kept unopened in  cool, dry place/Lot no.; see bottom,  |L-Histidin__ L-Histidine __ HistidinaL fisitiing Wil 2,38 9
Unce opened, use up qulckly Keep away from dlrect heat and light. L-Isoleucin L-Isoleucine’ Isoleucina L L-Isoleucine’ L-Isoleucin 6,08 g
car-  |L-Leucin™* L-Leucine*™™ _Leucina L*** L-Leucine™** L-Leucin™** 993 g
nmna Ly vitaminas. Este producto no es adecuado para L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g
durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en ningln caso [ L-Methionin L-Methionine _Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
una alimentacion variada y equiibrada y un estilo de vida saludable. [ phenylalanin __L-Phenylalanine_Fenylalanina L L-Phénylalanine L-Fenylalanin 43 g
Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Cuajada de limén. L-Prol L-Prol Prolina L L-Proi L-Prol 8&';1
Fecha de consumo preferente almacenado, sin abrir y en un lugar seco =40l =l ig (Gl = ryolme Sl 910
y fresco como minimo hasta: ver la parte inferior de la lata, Una vez ~ |L-Serin L-Serine Serina L L'SE”T‘E L-Serin 5,05 g
abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la  |L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 486 g
posicion a la luz. I avec L-Tryptophan L-Tryptophan __Triptéfano L L-Tryptophane L-Tryptofan 1449
des acides amins, la L-camnitine et les vitamines. Ce produit  [| Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
n'est pas destiné & une alimentation & long terme et ne devrait pas [ yajin=-* Lvaline™>  Valina L™ L-Valine™ Lvalin™> 6.54 g

étre utilisé comme produit de _pour une

équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la
portée des enfants. Parfum: Citron-fromage blanc. Dénomination du
produit en Suisse: complément alimentaire. Conservé fermé, au
frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir
fond de la bofte. Usage unique directement aprés Fouverture. Protéger
de la chaleur directe et du rayonnement solair. 4— Kosttillskott med
sotningsmedel, aminosyror, L-kamnitin och vitaminer. Produkten &r
inte avsedd for langvarig diet och bdr inte anvandas som ett substitut
for en balanserad, varierad kost och en hélsosam livsstil. Forvaras utom
réckhall for barn, Férvaras utom réckhall for bam. Smak: Citron-kvarg.
Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och torr, bést fore slutet av/
produktserie nr.: se botten av burken. Méste forbrukas snabbt nér for-
packningen dppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés a chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)
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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (1% Messloffel)
in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschrittene kdn-
nen auch 50 g Pulver (2Y2 Messldffel) in 250 ml Wasser einriihren
und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Ernéhrung und bei einem
hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung
mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr
als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene tégliche Ver-
zehrmenge darf nicht (iberschritten werden. Zutaten: Calcium-

(47,9%), M iweiBhydrolysat (35%), MilcheiweiB-
Konzentrat (9%), Maltodextrin, Hiihnerei-EiweiBpulver (1%),
MolkeneiweiBhydrolysat (1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin
(Carnipure™), L-Valin, L-Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid),
Aroma, Emulgator (Soja-Lecithin).

i< Recommended dosage: Stir one serving, 30 g powder (172
scoops) into 300 ml of low-fat milk. TIP: Intermediates can also
stir 50 g powder (2%2 scoops) into 250 ml of water and drink.
Ideal as part of a low carb diet and with a high-intensity training
schedule. When prepared with milk, the shake is no longer low in
carbohydrates (Low Carb). Do not consume more than 3 shakes a
day. Do not exceed the recommended daily dosage. Ingredients:
Calcium caseinate (47.9%), Whey protein concentrate (35%),
Milk protein concentrate (9%), Maltodextrin, Hen egg white
protein powder (1%), hydrolysed Whey protein (1%) (Optipep®),
L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™), L-Valine, L-Isoleucine,
Seperating agent (Silicon dioxide), Flavouring, Emulsifier (Soy-
Lecithin).

= Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo (172
cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnatada. CONSEJO:
Los avanzados también pueden mezclar 50 g de polvo (22 cu-

d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec du
lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas
consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingré-
dients: Caséinate de calcium (47.9%), concentré de protéines
de lactosérum (35%), concentré de protéines du lait (3%), mal-
todextrine, poudre de blanc d‘ceuf (1%), hydrolysat de protéine
de lactosérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnipu-
re™), L-valine, I-isoleucine, agent antiagglomérant (dioxyde de
silicium), ardme, émulsifiant (écithine de soja).

-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver
(1%2 doseringsskedar) med 300 ml mellanmjolk. TIPS: Utokad kan
dven blanda 50 g pulver (2/2 doseringsskedar) i 250 ml vatten och
drick. Idealisk for en Low Carb kost och i samband med intensiv
traning. P4 grund av tillredningen med mjolk &r denna shake inte
langre kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag.
Den angivna rekommenderade dagliga konsumtionsmangden far
inte Gverskridas. Ingredienser: Kalciumkaseinat (47.9%), vass-
leproteinkoncentrat (35%), mjolkaggvitaprotein-koncentrat (9%),
maltodextrin, dggvitepulver (1%), vassleproteinhydrolysat (1%)
(Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnipure™), L-valin, L-isoleucin,
konsistensmedel (kiseldioxid), arom, emulgator (soja-lecitin).

Camnipure™ offers purest L-camitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland
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— pro/per/por/par pro/per/por/par
= == = #ﬁlormatmn pro/per/par Porlhvonferving/ Pcn!c|1{§frving/
Néhrwertangaben Nutrition facts Informacion nutricional  nutritionnelle Néringsinformation racién/ racién/
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1624 kJ 1080 kJ 812 kJ

383 keal 256 keal 192 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 224 554 1149
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello &cidos Grasos - dont acides Gras - ddrav méttade 199 334¢ (]
Fettsduren acids saturados saturés Fettsyror

Car Carbohi Glucides 5¢9 159 g 259
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azicar - dont Sucre - dérav Socker 289 152 g 149
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Lactose - dérav laktos 25¢g 151 ¢ 1249
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggita 86 g 36 g 43 g
- davon BCAA**** - thereof BCAA*** - del mismo BCAA*** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 193 g 849 979
Salz Salt Sal Sel Salt 0,4 0, 0,2 g
L-Carnitin L-Carnitine Carnitina L L-Carnitine L-Karnitine 19 03¢ 059
(Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™)

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucin 14g 03g (]
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucin 0549 015 g 0259
L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valin 059 015 ¢ 025 g

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit/Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der

Nahrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvardet for narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 ml low-fat milk (1.5% fat)/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjolk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250
ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

und L-Carnitin.

—_— a ittel mit
Dieses Produkt ist nicht fiir eine Langzeiternéhrung bestimmt und
sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche

Aminosauren- Amino acid

Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra-

charadas de medir), en 250 ml de agua y consumir. Ideal para
una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas grandes
de entrenamiento. Debido a la preparacion con leche, el batido

ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb).
No consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la
cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato de calcio
(47,9%), concentrado de proteina de suero (35%), concentrado
de proteinas lacteas (9%), maltodextrina, proteina en polvo de
huevos de gallinas (1%), hidrolizado de proteinas lacteas (1%)
(Optipep®), L-leucina, L-carnitina (Carnipure™), valina L, isoleu-
cina L, antiaglomerante (dioxido de silicio), aroma, emulgante
(lecitina de soja).

1 Dosage recommandé: Pour une portion, ajouter 30 g de
poudre (1%2 mesurette) a 300 ml de lait demi-écrémé. CON-
SEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50 g de poudre
(22 mesurettes) a 250 ml d’eau, remuer et boire le mélange.
Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et en cas

G Optipep
NEUTRAL FLAVOUR

Eméhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuBer-
halb der Reichweite von Kindem lagern. Geschmack: Neutral (Milch).

profil profile acidos aminés profil

pro/per/par 100 g
EiweiB/protein/

protéine/proteina/
aggvita

Schweiz: Ergé Ungedffnet, kihl . o = - -
und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende / Los-Nr.: siehe L‘A'a'?'? L-Alar_lme A\am[la L L-Alanlqe L-Alaw 34 g
Dosenboden. Nach dem Offnen schnell aufbrauchen. Vor direkter War-  [L-Arginin_____ L-Arginine ___ ArgininaL__ L-Arginine____ L-Arginin 3109
me und Lichteinstrahlung schiitzen. L-Asparaginsdure L-Aspartic Acid _Acido asparticoL _Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 779 ¢

SI< Nutritional supplement with Amino acids and L-Camitine.  |L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g |
This product is not intended for long-term use and should not be subs- | L-Glutaminsdure _L-Glutamic Acid _Acido de glutamina L Acide L-glutamique_L-Glutaminsyra 18,56 g
tituted for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of Glyci Glycine Glicina Glycine Glycin 171 g
,’ﬁ*;f'g D%fl °§é‘,".§f§£‘fﬁ&“ﬁo"e£?éé“ﬁr“n’ gggu%emec mggt;gggﬁ'::; L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
» OV D A - - |L-lsoleucin™** L i Isoleucina L**** L-Isoleucine™** _L-Isoleucin**** 6,08 g
EOioe o e e and lon, " L-Leucin™™ __ L-Leucine™ _ Leucina L™ C-Leucine™*  L-Leugin™™ 993
- con y camitina L Este ;i L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 7,83 g

producto no es adecuado para consumirio durante un periodo largo de ~ [T-Yom_— ysine._ : 5 ysin g
tiempo y no debe sustituir en ningdn caso una alimentacion variaday ~ |L-Methionin___ L-Methionine _Metionina L L-Méthionine L-Metionin _ 234 g
equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de L-Phenylalanin___L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phénylalanine _L-Fenylalanin 430 g
los nifios. Sabor: Neutral (Leche). Fecha de consumo preferente alma- L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 851 g
cenado, sin abrir y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver  [L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin 505 g
IPa Dtam? |r(1jfe‘r|0r| de dl'a 'E‘d‘;‘ Lé”al vez abierto, °°|“3|'-"'"" o antes posible. || Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,86 g
el e'caor 'r‘? y ‘_3 AETREE NG ? % ) L-Tryptophan L-Tryptophan __Triptofano L L-Tryptophane L-Tryptofan 1,40 g
1 Complément alimentaire avec des acides aminés etl a L- Tvrosi Tvrosi oS K Tvrosi

camitine, Ca produtast pas desting 3 ine ion & ong terme L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
- L-Valin*** L-Valing*** Valina L*** L-Valing*** L-Valin**** 6,54 g

et ne devrait pas étre utilisé comme produit de remplacement pour une
alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver
hors de la portée des enfants. Parfum: Neutre (Lait). Dénomination
du produit en Suisse: complément alimentaire. Conservé fermé, au
frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir fond
de la boite. Usage unique directement apres I'ouverture. Protéger de la
chaleur directe et du rayonnement solair.

-+ Kosttillskott med aminosyror och L-kamnitin. Produkten &r inte
avsedd for langvarig diet och bor inte anvéindas som ett substitut for en
balanserad, varierad kost och en hélsosam livsstil. Forvaras utom réck-
hall for barn. Forvaras utom rackhall for bamn. Smak: Neutral (Mj6lk).
Vid forvaring i odppnad forpackning, sval och torr, bést fore slutet av/
produktserie nr.: se botten av burken. Méste forbrukas snabbt nar for-
packningen dppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosduren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoacidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

PZN: 09212241
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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Mess-
loffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschritte-
ne kénnen auch 50 g Pulver (2%2 Messloffel) in 250 ml Wasser
einriihren und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Eréhrung und
bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der
Zubereitung mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb).
Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene
tdgliche Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden. Zu-
taten: Calciumcaseinat (47,9%), MolkeneiweiB-Konzentrat
(29,1%), MilcheiweiB-Konzentrat (9%), MandelgrieB (4%),
Aroma, Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), MolkeneiweiBhydrolysat
(1%) (Optipep®), L-Leucin, Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Carnitin
(Carnipure™), L-Valin, L-Isoleucin, Speisesalz, Sduerungsmittel
(Milchséure), SiiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K,
Sucralose, Saccharin), L-Ascorbinséure, Verdickungsmittel (Gu-
arkernmehl), Emulgator (Soja-Lecithin), Nicotinamid, DL-alpha
Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Farbstoffe (Chinolin-
gelb*, Patentblau), Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmo-
nonitrat, Pleroylmonoglutammsaure D-Biotin, Cyanocobalamln

co), edulcorante (ciclamato de sodio, acesulfamato K, sucralosa,
sacarina), 4cido ascorbico L, agente aglutinador (harina de guar),
emulgante (lecitina de soja), nicotinamida, tocopherylacetato alfa
DL, pantotenato D de calcio, colorantes (E 104*, E 131), ribofla-
vina, hidroclorato de piridoxina, mononitrato de tiamina, acido
pteroil de monoglutamina, biotina D, cianocobalamina. *En nifios,
puede afectar a la actividad y la atencion. Nota: Este producto
proteico contiene una gran cantidad de acido félico, por lo que
resulta desaconsejable consumir ademas preparados que con-
tengan acido folico. B Dosage recommandé: Pour une portion,
ajouter 30 g de poudre (1%2 mesurette) a 300 ml de lait demi-
écrémé. CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50
g de poudre (2% mesurettes) & 250 ml d’eau, remuer et boire le
mélange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et
en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec
du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas
consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingré-
dients: Caséinate de calcium (47,9%), concentré de protéines

*Kann Aktivitat und Aufmer bei Kindern

de ¢ (29.1%), concentré de protéines de lait (9%),

Hinweis: Das Proteinprodukt enthélt eine groBere Menge an Fol-
séure. Daher ist von einem zusétzlichen Verzehr von folsaurehalti-
gen Praparaten abzuraten. 2< Recommended dosage: Stir one
serving, 30 g powder (1%2 scoops) into 300 ml of low-fat milk. TIP:
Intermediates can also stir 50 g powder (22 scoops) into 250 ml
of water and drink. Ideal as part of a low carb diet and with a high-
intensity training schedule. When prepared with milk, the shake
is no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume
more than 3 shakes a day. Do not exceed the recommended daily
dosage. Ingredients: Calcium caseinate (47.9%), Whey prote-
in concentrate (29.1%), Milk protein concentrate (9%), Ground
almonds (4%), Flavouring, Hen egg white protein (1%), hydro-
lysed Whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, Separating agent
(Silicon dioxide), L-Carnitine (Carnipure™), L-Valine, L-Isoleucine,
Table salt, Acidifier (Lactic acid), Sweeteners (Sodium cyclamate,
Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbic acid, Thickening
agent (Guar gum), Emulsifier (Soy lecithine), Nicotinic acid, DL-
alpha-Tocopherolacetate, Calcium-D-Pantothenate, Colourings
(E 104*, E 131), Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride, Thiamine
mononitrate, Pteroylglutamic acid, D-Biotin, Cyanocobalamin.
*Can affect the activity and attention of children. Notice: Since
this protein product already contains a large amount of folic acid,
it is not recommended to take any other preparations that also
contain additional amounts of folic acid. ¥= Recomendaciones
de consumo: Mezclar 30 g de polvo (12 cucharadas de medir)
en 300 ml de leche desnatada. CONSEJO: Los avanzados también
pueden mezclar 50 g de polvo (22 cucharadas de medir), en 250
ml de agua y consumir. Ideal para una alimentacion baja en hid-
ratos de carbono y cargas grandes de entrenamiento. Debido a la
preparacion con leche, el batido ya no constituye un alimento bajo
en carbohidratos (low carb). No consumir mas de 3 batidos al dia.
No debe sobrepasarse la cantidad diaria recomendada. Ingre-
dientes: Caseinato de calcio (47,9%), concentrado de proteina
de suero (29,1 %), concentrado de proteinas lacteas (9%),
sémola de almendra (4%), aroma, proteina en polvo dehuevos
de gallinas (1%), hidrolizado de proteinas de suero (1%) (Opti-
pep®), leucina L, antiaglomerante (dioxido de silicio), carnitina L
(Carnipure™), valina L, isoleucina L, sal, acidulante (4cido lacti-

semoule d‘amande (4%), aréme, poudre de protéines de poulet
(1%), hydrolysat de protéines de lactosérum (1%) (Optipep®),
L-leucine, antiagglomérant (dioxyde de silicium), L-carnitine (Car-
nipure™), L-valine, L-isoleucine, sel, acidifiant (acide lactique),
édulcorant (cyclamate de sodium, acésulfame K, sucralose,
saccharine), L-acide ascorbique, épaississant (farine de graine
de guar), émulsifiant (Iécithine de soja), nicotinamide, acétate de
DL-alpha tocophérol, D-calcium panthotenate, colorants (E 104*,
E 131), riboflavine, chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de
thiamine, acide ptéroylmonoglutamique, D-biotine, cyanocobala-
mine. *Peut porter atteinte a I‘activité et a I‘attention des enfants.
Commentaire sur Iarticle: Comme ce produit protéiné contient
une grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de consom-
mer en supplément des préparations qui en contiennent.

-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver
(1% doseringsskedar) med 300 ml mellanmijolk. TIPS: Utdkad kan
dven blanda 50 g pulver (22 doseringsskedar) i 250 ml vatten och
drick. Idealisk for en Low Carb kost och i samband med intensiv
traning. P4 grund av tillredningen med mjolk &r denna shake inte
léngre kolhydrat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag.
Den angivna rekommenderade dagliga konsumtionsméngden
fér inte overskridas. Ingredienser: Kalciumkaseinat (47.9%),
vassleproteinkoncentrat (29.1%), mjolkaggvita-koncentrat (3%),
Almond maltid (4%), arom, dggvitepulver (1%), vassleproteinhy-
drolysat (1%) (Optipep®), L-leucin, konsistensmedel (kiseldioxid),
L-karnitin (Carnipure™), L-valin, L-isoleucin, salt, surhetsregle-
rande medel (mjolksyra), sétningsmedel (natriumcyklamat, ace-
sulfam K; sukralos, sackarin), L-askorbinsyra, fortjockningsmedel
(guarkérnmiol), surhetsreglerande medel (mjolksyra), emulgator
(soja-lecitin), nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, kalcium-D-
pantotenat, firgdmnen (E 104*, E 131), riboflavin, pyridoxinhydro-
klorid, tiaminmononitrat, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cya-
nokobalamin. *Kan paverka barns aktivitet och uppmérksamhet.
Produkt OBS: Proteinprodukten innehdller en stor méngd folsyra
och av denna anledning bor man darutover inte fortéra ytterligare
preparat som innehaller folsyra.

Carnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd, Switzerland

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:
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Low Fat & Low Carb %2:755%.:

500 mg L-Carnitine 2255555,

9300 mg BCAA ‘it
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pro/per Portion/serving/ Portion/serving/

Information por/par

Néhrwertangaben Nutrition facts

Informacién nutricional

nutritionnelle Néringsinformation 100 g racion/”* racion/**

L-Valin L-Valine Valina L

Vitaminas

Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1635 kJ 1083 kJ 818 kJ
386 keal 257 keal 193 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 49 69 29
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello cidos Grasos - dont acides Gras - dédrav mattade 18 ¢ 33¢g 09 g
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 59 159 ¢ 259
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azicar - dont Sucre - dérav Socker 239 151 ¢ 119
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales lalactosa - dont Lactose - dérav laktos 219 149 g 19
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 82g 3549 414
- davon BCAA**** - thereof BCAA*** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 185 g 774 939
Salz Salt Sal Sel Salt 0, 0,6 04 g
L-Carnitin L-Carnitine Carnitina L L-Carnitine L-Karnitine 19 03¢ 059
(Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™)
L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 03g 059
L-lsoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine 0549 015 ¢ 0259
L-Valine L-Valine 05 g 0,15 ¢ 0,25 g

Vitamines

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 _mg 96 120 mg | 150 |
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 91 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg el 18 mg 150
Pantothenséure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 107 9mg [150]
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg | 300 1,4 mg 101 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) Riboflavine 44 mg | 314 1,9 mg 133 2,2 mg 157
Vitamin B1 (Thiamin) _Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine 3,3 mg | 300 1,1 mg 100 1,7 mg | 150 |
Folséure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 ug | 300 195 ug 97 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 111 76 ug 151
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 5,8 jug 230 7,5 pg | 300 |

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet for narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1.5% fat/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjolk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 mi de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit_SiiB i Amino-
sanren, L-Carnitin und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir
eine Langzeiterndhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Eméahrung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern
lagern. Pistazie. Schweiz: Ergan-
2ungsnahrung. Ungedffnet, kiihl und trocken aufbewahrt, mindestens

pro/per/por/par
- = 100 g EiweiB/

Aminosduren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protein/protéine/
profil profile 4cidos aminés profil proteina/aggvita
L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin

haltbar bis Ende / Los-Nr. siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schell ~ [L-Arginin______ L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 314

aufbrauchen. Vor direkter Warme und Lichteinstrahiung schitzen. |L-Asparaginsdure L-Aspartic Acid _Acido asparticoL _Acide L-aspartique _L-Asparaginsyra 7,79 g

with Amino acids, L-  [L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 ¢

ﬁ;q:g:hmtlid\g;?lgemssu bmﬁggl?:rcta I\?aﬂg‘d Iglnednggt‘iarf‘gre LOS%tl:rr:H L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid_Acido de glutamina L_Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g

a healthy Iifestyle. Keep out of reach of children. Flavour: Pistacchio. Emcils:idin E'{ﬁ';:ﬁime ﬁ:'sct:glana T E'{ﬁ‘s':ﬁ,me EfyHciQidin ;;; g
Best before if kept unopened in a cool, dry place / Lot no.: see bottom. — = e = — 2

Use up quickly aﬁeropenlng prmem from direct heat and sunlight, £ L-lsoleucin L-lsoleucine Isoleucina L L-Isoleucine’ L-lsoleucin 6,08 g

camitina  |L-Leucin*** L-Leucine*™™ _Leucina L*** L-Leucine™** L-Leucin™** 993 g

L y vitaminas. Este productn no es adecuado para consumirlo du- L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g

rante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en ningln caso  [L-Methionin L-Methionine _Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g

una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Pistachio. Fecha de
consumo preferente almacenado, sin abrir y en un lugar seco y fresco
como minimo hasta: ver [a parte inferior de la lata. Una vez abierto,
consumir lo antes posible. Proteger del calor directo y de la i

alalz. I avec des acides
aminés, la L-carnitine et les vitamines. Ce produit n’est pas destiné
a une alimentation a long terme et ne devrait pas étre utilisé comme
produit de remplacement pour une alimentation équilibrée et variée, ni
pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants. Parfum:
Pistache. Dénomination du produit en Suisse: complément alimen-
taire. Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer de préférence
avant fin/n® de lot: voir fond de Ia bofte. Usage unique directement
apres I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement
solair. 4= med s L-karnitin
och vitaminer. Produkten ar inte avsedd for l&ngvarig diet och bor
inte anvdndas som ett substitut for en balanserad, varierad kost och
en halsosam livsstil. Forvaras utom réckhall for bam. Forvaras utom
réckhall for bam. Smak: Pistasch. Vid forvaring i odppnad forpackning,
sval och torr, bést fore slutet av/produktserie nr.: se botten av burken.
Maste forbrukas snabbt nér forpackningen dppnats. Skyddas mot di-
rekt vérme och ljus.

L-Phenylalanin __L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phénylalanine _L-Fenylalanin 430 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 851 9
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine. L-Serin 5,05 g
L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,386 g
L-Tryptophan ___L-Tryptophan__Triptofano L L-Tryptophane___ L-Tryptofan 1,40 g
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
L-Valin*** L-Valing**** Valina L**** L-Valing*** L-Valin*** 6,54 g

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés a chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)
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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172
Messloffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fort-
geschrittene konnen auch 50 g Pulver (2%2 Messloffel)
in 250 ml Wasser einriihren und trinken. Ideal fiir eine
Low-Carb-Erndhrung und bei einem hohem Trainingspen-
sum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung mit Milch
nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3
Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene tégliche Ver-
zehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Zutaten: Cal-
ciumcaseinat (48,6%), MolkeneiweiB-Konzentrat (24,3%),
MilcheiweiBkonzentrat (9%), stark entéltes Kakaopulver
(7,5%), Aroma, MolkeneiweiBhydrolysat (Optipep®) (1%),
Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), L-Leucin, L-Carnitin (Car-
nipure™), Speisesalz, Emulgator (Soja-Lecithin), Trenn-
mittel (Siliciumdioxid), L-Valin, L-Isoleucin, StiBungsmittel
(Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin),
L-Ascorbinséure, Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat,
Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsdure, D-Biotin,
Cyanocobalamin. Hinweis: Das Proteinprodukt enthélt eine
groBere Menge an Folsdure. Daher ist von einem zusétzli-
chen Verzehr von folsdurehaltigen Préparaten abzuraten.
=i Recommended dosage: Stir one serving, 30 g powder
(172 scoops) into 300 ml of low-fat milk. TIP: Intermdedia-
tes can also stir 50 g powder (2%2 scoops) into 250 ml of
water and drink. Ideal as part of a low-carb diet and with a
high-intensity training schedule. When prepared with milk,
the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do
not consume more than 3 shakes a day. Do not exceed the
recommended daily dosage. Ingredients: Calcium caseina-
te (48.6%), Whey protein concentrate (24.3%), Milk protein
concentrate (9%), Low fat cocoa powder (7.5%), Flavouring,
Whey protein hydrolysate (Optipep®) (1%), Hen egg white
protein powder (1%), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™),
Table salt, Emulsifier (Soy-lecithin), Separating agent (Sili-
con dioxide), L-Valine, L-Isoleucine, Sweeteners (Sodium
cyclamate, Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbic
acid, Nicotinamide, DL-alpha-tocopherol acetate, Calcium-
D-pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride, Thi-
amine mononitrate, Pteroylmonoglutamic acid, D-Biotin,
Cyanocobalamin. Notice: Since this protein product already
contains a large amount of folic acid, it is not recommended
to take any other preparations that also contain additional
amounts of folic acid. == Recomendaciones de consumo:
Mezclar 30 g de polvo (1%2 cucharadas de medir) en 300
ml de leche desnatada. CONSEJO: Los avanzados también
pueden mezclar 50 g de polvo (2% cucharadas de medir),
en 250 ml de agua y consumir. [deal para una alimentacién
baja en hidratos de carbono y cargas grandes de entrena-
miento. Debido a la preparacion con leche, el batido ya no
constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb). No
consumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse
la cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato
célcico (48,6%), concentrado de proteina de lactosuero
(24,3%), concentrado de proteina de leche (9%), cacao puro
en desgrasado (7,5%), aroma, proteina de suero hidrolizada
(Optipep®) (1%), proteina en polvo de huevos de gallinas

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:

(1%), leucina L, L-Carnitina (Carnipure™), cloruro de sodio,
emulsionante (leticina de soja), antiaglomerantes (didxido de
silicio), valina L, isoleucina L, edulcorante, (ciclamato sédico,
acesulfame de potasio, sucralosa, sacarina), acido ascorbico
L, nicotinamida, tocopherylacetato alpha DL, pantothenato
D de calcio,vitamina B2, hidrocloruro de piridoxina, mono-
nitrato de tiamina, &cido pteroilglutdmico, biotina D, cyano-
cobalamina. Nota: Este producto proteico contiene una gran
cantidad de &cido fdlico, por lo que resulta desaconsejable
consumir ademas preparados que contengan écido folico.
1 Dosage recommandé: Pour une portion, ajouter 30 g
de poudre (1%2 mesurette) a 300 ml de lait demi-écréme.
CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50 g
de poudre (22 mesurettes) & 250 ml d’eau, remuer et boire
le mélange. Idéal dans le cadre d’'un régime pauvre en glu-
cides et en cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est
préparé avec du lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides
(low carh). Ne pas consommer plus de 3 shakes par jour.
La quantité journaliére de consommation recommandée ne
doit pas étre dépassée. Ingrédients: Caséinate de calcium
(48,6%), concentré de protéines de lactosérum (24,3%),
concentré de protéines de lait (9%), poudre de cacao forte-
ment dégraissée (7,5%), aréme, hydrolysat de protéines
de lactosérum (Optipep®) (1%), poudre de blanc d’ceuf
(1%), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™), sel, émulsifiant
(Iécithine de soja), agent antiagglomérant (dioxyde de sili-
cium), L-valine, L-isoleucine, agents édulcorants (cyclamate
de sodium, acésulfame K, sucralose, saccharine), acide L-
ascorbique, nicotinamide, acétate de DL-alpha tocophérol,
D-pantothénate de calcium, riboflavine, chlorhydrate de
pyridoxine, mononitrate de thiamine, acide ptéroylmono-
glutamique, D-biotine, cyanocobalamine. Commentaire sur
I‘article: Comme ce produit protéiné contient une grande
quantité d‘acide folique, il est déconseillé de consom-
mer en supplément des préparations qui en contiennent.
-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g
pulver (172 doseringsskedar) med 300 ml mellanmjolk. TIPS:
Utbkad kan &ven blanda 50 g pulver (2% doseringsskedar)
i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb kost och
i samband med intensiv traning. P& grund av tillredningen
med mjélk & denna shake inte lédngre kolhydrat fattig (Low
Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag. Den angivna rekommen-
derade dagliga konsumtionsméngden far inte Gverskridas.
Ingredienser: Kalciumkaseinat (48.6%), vassleprotein-
koncentrat (24.3%), mjolk&ggvitaprotein-koncentrat (9%),
avfettat kakaopulver (7.5%), arom, vassledggvitehydro-
lysat (Optipep®) (1%), honséggvitepulver (1%), L-leucin,
L-karnitin (Carnipure™), salt, emulgator, (soja-lecitin),
konsistensmedel (kiseldioxid) L-valin, L-isoleucin, s6tnings-
medel (natriumcyklamat, acesulfam K, sukralos, sacka-
rin), L-askorbinsyra, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat,
kalcium-D-pantotenat, riboflavin,  pyridoxinhydroklorid,
tiaminmononitrat, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cya-
nokobalamin. Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en
stor méngd folsyra och av denna anledning bor man dérut-
ver inte fortara ytterligare preparat som innehaller folsyra.

Carnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd, Switzerland
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Low Fat & Low Carb
500 mg L-Carnitine

Optipep 9000 mg BCAA

Per 50g in
250 ml water

Per50g
250 mi water

Per 50g in
250 ml water

Camipue & O pﬁ pe pa
CHOCOLATE CREAM

PROTEIN

for muscle growth
VITAMIN BE6 for a
normal energy metabaolism

upP 10 34 .Hll’///ﬁ'.i'
FAST & SLOW

acting proteins m oany

— pro/per/por/par & pro/per/por/par

:ﬁ:rmaﬁon g;?';g:;/ Por_ti‘onfervingl % Poﬂ!ol1f§§w\ng/
Nihrwertangaben  Nutrition facts Informacion nutricional _ nutritionnelle Néringsinformation 100 g racion” = racion/
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1596 kJ 1071 kJ 798 kJ

376 keal 254 keal 188 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 39 579 1549
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello acidos Grasos - dont acides Gras - ddrav mattade 149 329 0749
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 6,6 g 164 g 3349
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azlicar - dont Sucre - darav Socker YAR] 15 g 1,19
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont Lactose - dérav laktos 199 15 g 09 g
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 7959 3394 398 g
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 179 g 759 9¢g
1 5 g

L-Carnitin (Carnipure™) _L-Carnitine (Camipure™) Carnitina L (Camipure™) L-Carnitine (Carnipure™) L-Carnitine (Carnipure™) 149 03¢ (]

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 0349 059
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine (] 015 g 025 g

L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 94 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150
Pantothensdure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique _Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 91mg |152]
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg |300 1,4 mg 100 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) _Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin) 44 mg |314 1,9 mg 136 2,2 mg 157
Vitamin B1 (Thiamin) _ Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg |300 1,1 mg 100 1,7 mg 150
Folsaure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 98 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 112 76 ug 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 232 7,5 ug 300

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet fr narings. * 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1,5% fa/disolver 30 g en 300 m! de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjcilk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit_SiiB: i Amino-
sauren, L-Camitin und Vitaminen, Dieses Produkt ist nicht firr
eine Langzeiternéhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden AuBerha\b der Reichweite von Kindern
lagemn. Schweiz: Ergan-

_ pro/per/por/par
L] = [ 1} 100 g EiweiB/

Aminosduren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protein/protéine/
profil profile 4cidos aminés profil proteina/aggvita

alaluz.

zungsnahrung. Ungeoffne[ kuhl und trocken L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin
haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell  [L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 31g
al—'fbfa'il:sf&loéﬂlf sﬂ;%‘i‘:&ewnff;ﬂlemjugmﬁgpsﬁfﬁmgg zg:aus‘mﬂ L-Asparaginséure L-Aspartic Acid _Acido aspértico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 779 g
e - ; ; e = ;
Caritine and Vitamins. This product is not intended for long- -term %lstm‘ - el ___ (il - LEEn L3 L
use and should not be substituted for a varied and balanced diet and - ytammsaure L-Glylam\c Acid Agldp de glutamina L Acide L-glutamique L-Glylamms ra 18,56 g
a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. Flavour: Chocolate. | Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,719
Best before if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see bottom. L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
Use up quickly after opening. Potect from direct heat and sunlight. ™ [_isoleucin™ _L-Isoleucine™Isoleucina L L-Isoleucing*™** _L-Isoleucin*** 6,08 g
f“yvﬂ%‘:ﬂ'E‘Sﬁg";gdz%egglggr:éggjagg':J':iorgc'“os' cqm““?ﬁ L—Leu_cin*’** L—Leu_cine‘**‘ LeL_u:ina Lrx L—Leu_cme*“* L—Leu_cin**** 993 g
rante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en ningin caso  |L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 7,83 ¢
una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. L-Methionin L-Methionine  Metionina L L-Méthionine L-Metionin PRIN
Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Chocolate. Fecha de  [L-Phenylalanin _ L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phénylalanine L-Fenylalanin 43 g
e e ‘g{,ﬂ%ﬂ? L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 851 g
oMo Minimo v : : : = :
consumir o antes posible. Prgleger del calor directo y de Ia i L-Serin _ L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin_ 506 g
L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 486 g
aminés, la L-camitine et les vmamlnes Ce produit n’est pas destme L-Tryptophan __ L-Tryptophan __Triptdfano L L-Tryptophane L-Tryptofan 14 g
a une alimentation a long terme et ne devrait pas étre utilisé comme L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
produit de remplacement pour une alimentation équilibrée et variée, [ ajin=er Lvaline™>  Valina L™ L-Valine™ Lvalin™> 6.54 g

ni pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants.
Parfum: Chocolat. Dénomination du produit en Suisse: complé-
‘ment alimentaire. Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer
de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de Ia boite. Usage unique
directement aprés I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du ray-
onnement solair. -+ Kosttillskott med sdtningsmedel, aminosyror,
L-karnitin och vitaminer. Produkten & inte avsedd for langvarig diet
och bor inte anvéndas som ett substitut for en balanserad, varierad
kost och en hélsosam livsstil. Férvaras utom rackhall for bam. Forvaras
utom réckhdll for bam. Smak: Choklad. Vid forvaring i odppnad for-
packning, sval och torr, bést fore slutet av/produktserie nr.: se botten av
burken. Méste forbrukas snabbt nér forpackningen oppnats. Skyddas
mot direkt varme och ljus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés a chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)
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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Mess-
loffel) in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschritte-
ne konnen auch 50 g Pulver (22 Messloffel) in 250 ml Wasser
einriihren und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Eréhrung und
bei einem hohem Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der
Zubereitung mit Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb).
Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene
tégliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Zutaten:
Calciurr i (49,7%), M iweiB-Konzentrat (26,6%),
MilcheiweiB-Konzentrat (9%), stark entoltes Kakaopulver
(5,5%), Aroma (enthélt Gluten), Hiihnerei-EiweiBpulver (1%),
MolkeneiweiBhydrolysat (1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin
(Carnipure™), L-Valin, L-Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid),
Speisesalz, Emulgator (Soja-Lecithin), StiBungsmittel (Natrium-
cyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbinséure,
Séuerungsmittel (Milchsaure), Nicotinamid, DL-alpha-Tocophe-
rylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlo-
rid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminséure, D-Biotin, Cy-
anocobalamin. Hinweis: Das Proteinprodukt enthalt eine groBere
Menge an Folséure. Daher ist von einem zusatzlichen Verzehr von
folsdurehaltigen Praparaten abzuraten. i< Recommended do-
sage: Stir one serving, 30 g powder (12 scoops) into 300 ml of
low-fat milk. TIP: Intermdediates can also stir 50 g powder (22
scoops) into 250 ml of water and drink. Ideal as part of a low-carb
diet and during a high-intensity training schedule. When prepared
with milk, the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb).
Do not consume more than 3 shakes a day. Do not exceed the
recommended daily dosage. Ingredients: Calcium

(49.7%), Whey protein Concentrate (26.6%), Milk protein Con-
centrate (9%), low-fat Cocoa powder (5.5%), Flavouring (contains
Gluten), Hen egg white protein powder (1%), hydrolysed Whey
protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine (Carnipure™),
L-Valine, L-Isoleucine, Separating agent (Silicon dioxide), Table
salt, Emulsifier (Soy-Lecithin), Sweeteners (Sodium cyclamate,
Acesulfame K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbic acid, Acidi-
fier (Lactic acid), Nicotinic acid, DL-alpha-Tocopherolacetate,
Calcium-D-Pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride,
Thiamin mononitrate, Pteroylglutamic acid, D-Biotin, Cyanocoba-
lamin. Notice: Since this protein product already contains a large
amount of folic acid, it is not recommended to take any other
preparations that also contain additional amounts of folic acid.
o= i de Mezclar 30 g de polvo (172
cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnatada. CONSEJO:
Los avanzados también pueden mezclar 50 g de polvo (22 cu-
charadas de medir), en 250 ml de agua y consumir. Ideal para una
alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas grandes de
entrenamiento. Debido a la preparacion con leche, el batido ya no
constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb). No con-
sumir mas de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la cantidad
diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato de calcio (49,7
%), concentrado de proteina de suero (26,6 %), con centrado de
proteinas (9 %), cacao en polvo muy desengrasado (5,5 %), aro-
ma (contiene gluten), proteina en polvo de huevos de gallinas
(1%), hidrolizado de proteinas lacteas (1%) (Optipep®), leucina L,
carnitina L (Carnipure™), valina L, isoleucina L, antiaglomerante

(diéxido de silicio), sal, emulgante (lecitina de soja), edulcorante
(ciclomato de sodio, acesulfamato K, sucralosa, sacarina), acido
ascorbico L, acidulante (acido lactico), nicotinamida, tocopheryl-
acetato alfa DL, pantotenato D de calcio, riboflavina, hidroclorato
de piridoxina, mononitrato de tiamina, &cido pteroil de monoglut-
amina, biotina D, cianocobalamina. Nota: Este producto proteico
contiene una gran cantidad de &cido fdlico, por lo que resulta
desaconsejable consumir ademas preparados que contengan
4cido flico. B Dosage recommandé: Pour une portion, ajouter
30 g de poudre (1% mesurette) a 300 ml de lait demi-écrémé.
CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50 g de
poudre (2%2 mesurettes) a 250 ml d’eau, remuer et boire le mé-
lange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et en
cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec du
lait, ce shake n'est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas
consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingré-
dients: Caséinate de calcium (49.7%), concentré de protéines
de lactosérum (26.6%), concentré de protéines de lait (9%),
poudre de cacao fortement dégraissée (5.5%), ardme (contient du
gluten), poudre de blanc d‘ceuf (1%), hydrolysat de protéine de
lactosérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnipure™),
L-valine, L-isoleucine, agent antiagglomérant (dioxyde de silici-
um), sel, émulsifiant (Iécithine de soja), agent édulcorant (cycla-
mate de sodium, acésulfame K, sucralose, saccharine), L-acide
ascorbique, acidifiant (acide lactique), nicotinamide, acétate de
dl-alpha tocophérol, d-calcium panthotenate, riboflavine, chlor-
hydrate de pyridoxine,m mononitrate de thiamine, acide ptéroyl-
monoglutamique, d-biotine, cyanocobalamin. Commentaire sur
Iarticle: Comme ce produit protéiné contient une grande quanti-
té d‘acide folique, il est déconseillé de consommer en supplément
des préparations qui en contiennent. +— Rekommenderad do-
sering: Ror ner en portion 30 g pulver (1%2 doseringsskedar) med
300 ml mellanmjolk. TIPS: Utdkad kan &ven blanda 50 g pulver
(2% doseringsskedar) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en
Low Carb kost och i samband med intensiv tréning. P4 grund av
tillredningen med mijdlk ar denna shake inte langre kolhydrat fat-
tig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag. Den angivna rekom-
menderade dagliga konsumtionsméngden far inte Gverskridas.
Ingredienser: Kalciumkaseinat (49.7%), vassleproteinkoncen-
trat (26.6%), mjolkaggvitaprotein-koncentrat (9%), avfettat ka-
kaopulver (5.5%), arom (innehaller gluten), dggvitepulver (1%),
vassleproteinhydrolysat (1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitin
(Carnipure™), L-valin, L-isoleucin, konsistensmedel (kiseldioxid),
salt, emulgator (soja-lecitin), sotningsmedel (natriumcyklamat,
acesulfam K, sukralos, sackarin), L-askorbinsyra, surhetsregle-
rande medel (mjolksyra), nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat,
kalcium-D-pantotenat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, tiamin-
mononitrat, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cyanokobalamin.
Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en stor méngd folsyra
och av denna anledning bor man darutover inte fortéra ytterligare
preparat som innehaller folsyra.

Camnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd, Switzerland
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Low Fat & Low Carb 27k
500 mg L-Carnitine 255555,
9200 mg BCAA ‘53aie:
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CHOCOLATE NUT-NOUGAT CREAM

PROTEIN
for muscle growth
VITAMIN BE6 for a
normal energy metabaolism
FAST & SLOW upP 1o .H .HIII'M’H
acting proteins ”’”

- = 1 pro/per/pnr/_par pro/per/porlpar

Information pro/per/par Por‘t\’unferwng/ Pcn[c|1{§§rV|ng/
Nihrwertangaben  Nutrition facts Informacion nutricional  nutritionnelle Néringsinformation 100 g racién/ racién/
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1594 kJ 1071 kJ 797 kJ

376 keal 254 keal 188 kcal

Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 254 554 129
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello &cidos Grasos - dont acides Gras - ddrav méttade 179 334¢ (]
Fettsduren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 5349 16 g 2649
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azlicar - dont Sucre - darav Socker 314¢ 153 g 1549
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales lalactosa - dont Lactose - dérav laktos 2g 15 g 19
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 82 g 3549 414
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA*** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 18,4 g 774 92 g
Salz Salt Sal Sel Salt 0, 0,6 0,4
L-Carnitin L-Carnitine Carnitina L L-Carnitine L-Karnitine 1¢g 03¢ []
(Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™)
L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 14g 034g 054¢g
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine 0549 0,15 g 0259
L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 059 0,15 g 0,25 g
Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg | 150 |
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 94 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 92 18 mg 150
Pantothensaure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 9mg [150]
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg | 300 1,4 mg 100 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 (riboflavina) Riboflavine Vitamin B2 (riboflavin 44 mg | 314 1,9 mg 136 2,2 mg 157
Vitamin B1 (Thiamin) _Thiamin Vitamina B1 (tiamina) Thiamine Vitamin B1 (tiamin) 3,3 mg | 300 1,1 mg 100 1,7 mg | 150 |
Folséure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 ug 98 300 ug 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 112 76 ug 152
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 5,8 ug 232 7,5 pg [ 300 |

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hanfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet for narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1,5% fat/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjolk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit SiiBi

Vor direkter Warme und Li schiitzen. 3=

heat and sunlight. r= con

ren, L-Carnitin und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir eine Lang- - — pfo/per/par 1 00g
zeiternahrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewo- EiweiB/protein/
gene, abwechslungsreiche Eméhrung und eine gesunde Lebensweise Aminosauren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protéine/proteina/
verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindem lagern. Au- profil profile 4cidos aminés profil dggvita
Borhalb der Reichweite von Kindern \ag‘(:lrglz(_ieschmack Schokolade [ x- i L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin
Ungebffnet, kuhl und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende ~ |L-Arginin____ L-Arginine ____ Argininal _ L-Arginine____ L-Arginin 3109
/ Los-Nc: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnel aufbrauchen.  |L-Asparaginsdure L-Aspartic Acid _Acido aspérticol. _Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 7,79 g
= L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g
a2 d iocton dAénme\ a':ld;: L-C: "d hanl\‘dv“-t L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid_Acido de glutamina L_Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g
amins. This product is not intended for long-term use and should not ; i ici ;
be subsituted for a varied and balanced diet and a healthy ffestyle. EfyHci's”“din E'yrﬁ's':;me ﬁ:'sct:z?na i E'{f“s':ﬁ“ne Efy;i's'gidin ;;; g
Keep out of reach of children. Keep out of the reach of children. Flavour: — e e =— — 56 ¢
Chocolate Nut-Nougat. Best before ﬁkeptunopened inacool, dry place L-Isoleucin L-Isoleucine’ Isoleucina L L-Isoleucine’ L-Isoleucin 6,08 g
/ Lot no.: see bottom. Use up quickly after opening. Protect from direct | L-Leucin™ L-Leucine™™* _ Leucina L**** L-Leucine™** L-Leucin™** 993 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g
aminodcidos, carnitina L y vitaminas. Este producto no es adecuado  [L-Methionin L-Methionine __ Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g

para consumirio durante un periodo largo de tiempo y no debe sustituir

e e ] A Tostiolos L-Phenylalanin__L-Phenylalanine_Fenylalanina L L-Phénylalanine __L-Fenylalanin 43¢
vida saludable. Mantener fuera del alcance de los ninos, Sabor: Cho-  H--Frolin Shiing L ST SRl (3l g
colate praliné. Fecha de consumo preferente almacenado, sin abriry ~ [L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine L-Serin 505 g
en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver la parte inferior de | L-Threonin L-Threonine Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,86 g
Ia lata. Una vez abierto, consumir \o antes posible. Proteger del calor  [L-Tryptophan __ L-Tryptophan __Triptéfano L L-Tryptophane L-Tryptofan 14 g
directoy de la icion a la luz. avec || Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
édulcorants, des acides aminés, Ia L-camnitine et les vitamines. [ yajin= Lvaline™  Valina L™ L Valing™ L Valin™ 6,54

Ce produit n'est pas destiné a une alimentation a long terme et ne
devrait pas étre utilisé comme produit de remplacement pour une
alimentation équilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver
hors de la portée des enfants. Parfum: Chocolat praliné. Dénomination
du produit en Suisse: complément alimentaire. Conservé fermé, au
frais et au sec, a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir
fond de la boite. Usage unique directement apres I‘ouverture. Protéger
de la chaleur directe et du rayonnement solair. +— Kosttillskott med
sotningsmedel, aminosyror, L-kamnitin och vitaminer. Produkten &r
inte avsedd for langvarig diet och bor inte anvéindas som ett substitut
for en balanserad, varierad kost och en hélsosam livsstil. Forvaras
utom rackhall for barn. Forvaras utom réckhall for barn. Smak: Choklad
ndtnougat. Vid férvaring i o6ppnad forpackning, sval och torr, bést fore
slutet av/produkiserie nr.: se botten av burken. Maste forbrukas snabbt
nér forpackningen dppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)

PZN: 01623430
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== Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Messloffel)
in 300 ml fettarme Milch einriihren. TIPP: Fortgeschrittene konnen
auch 50 g Pulver (22 Messloffel) in 250 ml Wasser einriihren und
trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-Ernéhrung und bei einem hohen
Trainingspensum. Der Shake ist aufgrund der Zubereitung mit
Milch nicht mehr kohlenhydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3
Shakes am Tag. Die angegebene empfohlene tégliche Verzehr-
menge darf nicht dberschritten werden. Zutaten: Calciumcase-
inat (48,6%), MolkeneiweiB-Konzentrat (28,5%), MilcheiweiB-
Konzentrat (9%), Aroma, kakaohaltige Fettglasur (Pflanzenfett,
Saccharose, Laktose, Kakaopulver, Emulgator (Soja-Lecithin),
Aroma), Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), MolkeneiweiBhydrolysat
(1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™), L-Valin, L-
Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid), SiiBungsmittel (Natrium-
cyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbinsaure,
Speisesalz, Sduerungsmittel (Milchséure), Emulgator (Soja-Leci-
thin), Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Farbstoff (Beta-Carotin),
Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat,
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroyl-
monoglutaminsdure, D-Biotin, Cyanocobalamin. Hinweis: Das
Proteinprodukt enthélt eine groBere Menge an Folséure. Daher ist
von einem zusatzlichen Verzehr von folsaurehaltigen Praparaten
abzuraten. >< Recommended dosage: Stir one serving, 30 g
powder (1% scoops) into 300 ml of low-fat milk. TIP: Intermedi-
ates can also stir 50 g powder (22 scoops) into 250 ml of water
and drink. Ideal as part of a low carb diet and with a high-intensity
training schedule. When prepared with milk, the shake is no lon-
ger low in carbohydrates (Low Carb). Do not consume more than
3 shakes a day. Do not exceed the recommended daily dosage.
Ingredients: Calcium caseinate (48.6%), Whey protein concen-
trate (28.5%), Milk protein concentrate (9%), Flavouring, Cocoa-
based coating (Vegetable fat, Sucrose, Lactose, Cocoa powder,
Emulsifier (Soy lecithin), Flavouring), Hen egg white protein (1%),
hydrolysed Whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine
(Carnipure™), L-Valine, L-Isoleucine, Seperating agent (Silicon
dioxide), Sweeteners (Sodium cyclamate, Acesulfame K, Sucra-
lose, Saccharin), L-Ascorbic acid, Table salt, Acidifer (Lactic acid),
Emulsifier (Soy-lecithine), Thickening agent (Guar gum), Colou-
ring (Beta Carotin), Nicotinic acid, DL-alpha-tocopherolacetate,
Calcium-D-Pantothenate, Riboflavin, Pyridoxine hydrochloride,
Thiamine mononitrate, Pteroylglutamic acid, D-Biotin, Cyano-
cobalamin. Notice: Since this protein product already contains
a large amount of folic acid, it is not recommended to take any
other preparations that also contain additional amounts of folic
acid. == Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo
(1% cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnatada. CON-
SEJO: Los avanzados también pueden mezclar 50 g de polvo (22
cucharadas de medir), en 250 ml de agua y consumir. Ideal para
una alimentacion baja en hidratos de carbono y cargas grandes
de entrenamiento. Debido a la preparacion con leche, el batido
ya no constituye un alimento bajo en carbohidratos (low carb).
No consumir més de 3 batidos al dia. No debe sobrepasarse la
cantidad diaria recomendada. Ingredientes: Caseinato de calcio
(48,6%), concentrado de proteina de suero (28,5%), concentrado
de proteinas lacteas (9%), aroma, grasa vegetal con cacao (grasa
vegetal, sacarosa, lactosa, cacao en polvo, emulgante (lecitina
de soja), aroma), proteina en polvo dehuevos de gallinas (1%),
hidrolizado de proteinas de suero (1%) (Optipep®), leucina L,
carnitina L (Carnipure™), valina L, isoleucina L, antiaglomerante

(dioxido de silicio), edulcorante (ciclamato de sodio, acesulfamato
K, sucralosa, sacarina), acido ascorbico L, sal, acidulante (acido
lactico), emulgante (lecitina de soja), agente aglutinador (harina
de guar), colorante (betacaroteno), nicotinamida, tocopherylace-
tato alfa DL, pantotenato D de calcio, riboflavina, hidroclorato de
piridoxina, mononitrato de tiamina, acido pteroil de monogluta-
mina, biotina D, cianocobalamina. Nota: Este producto proteico
contiene una gran cantidad de &cido fdlico, por lo que resulta
desaconsejable consumir ademas preparados que contengan
4cido folico. B Dosage recommandé: Pour une portion, ajouter
30 g de poudre (1%2 mesurette) & 300 ml de lait demi-écrémé.
CONSEIL: Les avancés peuvent également mélanger 50 g de
poudre (22 mesurettes) a 250 ml d’eau, remuer et boire le mé-
lange. Idéal dans le cadre d’un régime pauvre en glucides et en
cas d’entrainement intensif. Néanmoins, s'il est préparé avec du
lait, ce shake n’est plus pauvre en glucides (low carb). Ne pas
consommer plus de 3 shakes par jour. La quantité journaliére de
consommation recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingré-
dients: Caséinate de calcium (48,6%), concentré de protéines de
lactosérum (28,5%), concentré de protéines de lait (9%), arome,
pate a glacer contenant du cacao (graisse végétale, saccharose,
lactose, poudre de cacao, émulsifiant (Iécithine de soja), arome),
poudre de protéines de poulet (1%), hydrolysat de protéines
de lactosérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-carnitine (Carnip-
ure™), L-valine, L-isoleucine, agent antiagglomérant (dioxyde
de silicium), édulcorant (cyclamate de sodium, acésulfame K,
sucralose, saccharine), L-acide ascorbique, sel, acidifiant (acide
lactique), émulsifiant (Iécithine de soja), épaississant (farine de
graine de guar), colorant (béta-carotene), nicotinamide, acétate
de DL-alpha tocophérol, D-calcium panthotenate, riboflavine,
chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, acide pté-
roylmonoglutamique, D-biotine, cyanocobalamine. Commentaire
sur I‘article: Comme ce produit protéiné contient une grande
quantité d‘acide folique, il est déconseillé de consommer en sup-
plément des préparations qui en contiennent. +— Rekommende-
rad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver (1% doseringsske-
dar) med 300 ml mellanmijélk. TIPS: Utokad kan &ven blanda 50 g
pulver (2Y2 doseringsskedar) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for
en Low Carb kost och i samband med intensiv traning. P& grund
av tillredningen med mjolk dr denna shake inte langre kolhyd-
rat fattig (Low Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag. Den angivna
rekommenderade dagliga konsumtionsmangden far inte overs-
kridas. Ingredienser: Kalciumkaseinat (48.6%), vassleprotein-
koncentrat (28.5%), mjolk&ggvitaprotein-koncentrat (9%), arom,
innehallande kakao fettglasyr (vegetabiliskt fett, sackaros, laktos,
kakaopulver, emulgator (soja-lecitin), arom), aggvitepulver (1%),
vassleproteinhydrolysat (1%) (Optipep®), L-leucin, L-karnitin
(Carnipure™), L-valin, L-isoleucin, konsistensmedel (kiseldioxid),
sotningsmedel (natriumcyklamat, acesulfam K, sukralos, sacka-
rin), L-askorbinsyra, salt, surhetsreglerande medel (mjolksyra),
emulgator (soja-lecitin), fortjockningsmedel  (guarkarnmiol),
fargdmne (betakaroten), nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat,
kalcium-D-pantotenat, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, tiamin-
mononitrat, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cyanokobalamin.
Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en stor mangd folsyra
och av denna anledning bor man darutover inte fortéra ytterligare
preparat som innehaller folsyra.

Carnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland
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Néhrwertangaben Nutrition facts Informacion nutricional  nutritionnelle Néringsinformation 100 g
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1616 kJ 1078 kJ 808 kJ
381 keal 255 keal 191 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 28 g 56 g 149
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello &cidos Grasos - dont acides Gras - ddrav méttade 23¢g 3449 129
Fettsduren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 67 g 16,4 g 334
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azdcar - dont Sucre - darav Socker 48 g 158 g 24 g
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales lalactosa - dont Lactose - dérav laktos 219 15 g 119
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 8149 344 41g
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-Ci BCAA**** - detta BCAA**** 183 g 774 92 g
Salz Salt Sal Sel Salt 0, 0,5 0,
Added substances  Sustancias obstruidos  Substances obstrués Igensatta &mnen

L-Carnitin L-Carnitine Carnitina L L-Carnitine L-Karnitine 19 03¢ (]
(Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™) (Carnipure™)
L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 149 034g 054¢g
L-Isoleucin L-lIsoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine 059 0,15 g 025 g
L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g
Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer
Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 _mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg | 300 15 mg 93 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 91 18 mg 150
Pantothenséure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 108 9mg [150]
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg | 300 1,4 mg 100 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin Vitamina B2 rlboflavlna) Riboflavine Vitamin B2 rlboflavln 14,8 mg |1057 5 mg 357 74 mg 529 |

jiamil Thiamin Thiamine 3,3 mg | 300 1.1 mg 100 1,7 mg | 150 |

Folséure Folic Acid Acido fdlico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 97 300 ug 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 112 76 g 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 5,8 ug 232 7,5 pg 300

Das Aminoséureprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminoécidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet for narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 ml of low-fat milk (1.5% fat)/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjdlk (1,5% lsm ***50 g Pulver in
250 ml Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit_SiiB i Amino-
sauren, L-Camitin und Vitaminen. Dieses Produkt ist nicht fiir
eine Langzeiterndhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Ermndhrung und eine gesunde
Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kin-
dem lagem. Schweiz:
Erganzungsnahrung. Ungedffnet, kiih und trocken aufbewahrt, min-
destens haltbar bis Ende/Los-Nr: siehe Dosenboden. Nach dem Offrien
schnell aufbrauchen Vor direkter Warme und Lichteinstrahlung schiit-
zen. 3 with Amino acids,
L-Carnitine and Vitamins. This product is not intended for long-term
use and should not be substituted for a varied and balanced dietand a
healthy lifestyle. Keep out of reach of children. Keep out of the reach of
children. Flavour: Stracciatella. Best before if kept unopened in a cool,
dry place/Lot no.: see bottom. Once opened, use up qulckly Keep away
from direct heat and light. r= con edulco-

pro/per/par 100 g
- = EiweiB/protein/

Aminosauren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protéine/proteina/
profil profile 4cidos aminés profil dggvita

rantes, aminoacidos, camitina L y vitaminas. Este producto no es
adecuado para consumirlo durante un periodo largo de tiempo y no
debe sustituir en ningtin caso una alimentacion variada y equilibrada
y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios.
Sabor: Stracciatella. Fecha de consumo preferente almacenado, sin ab-
rir y en un lugar seco y fresco como minimo hasta: ver la parte inferior
de la lata. Una vez abierto, consumir lo antes posible. Proteger del calor
directoy de la icion a la luz. I avec
édulcorants, des acides aminés, la L-canitine et les vitamines. Ce
produit n’est pas destiné a une alimentation & long terme et ne devrait

L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin

L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 31g
L-Asparaginsdure L-Aspartic Acid _Acido aspartico L Acide L-aspartique L-Asparaginsyra 7,79 ¢
L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g
L-Glutaminséure _L-Glutamic Acid Acido de glutamina L Acide L-glutamique L-Glutaminsyra 18,56 g
Glycin Glycine Glicina Glycine Glycin 1,71 g
L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
L-Isoleucin*** L-Isoleucine**** Isoleucina L**** L-Isoleucine**** L-Isoleucin**** 6,08 g
L-Leucin*** L-Leucine**** _Leucina L**** L-Leucine**** L-Leucin*** 993 g
L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g
L-Methionin L-Methionine Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g
L-Phenylalanin __L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phénylalanine _L-Fenylalanin 439
L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 851 g
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine. L-Serin 5,05 g
L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,386 g
L-Tryptophan L-Tryptophan __Triptéfano L L-Tryptophane L-Tryptofan 1449
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
L-Valin*** L-Valing**** Valina L**** L-Valing*** L-Valin**** 6,54 g

pas étre utilisé comme produit de ment pour une ali
€quilibrée et variée, ni pour un régime sain. A conserver hors de la por-
tée des enfants. Parfum: Stracciatella. Dénomination du produit en
Suisse: complément alimentaire. Conservé fermé, au frais et au sec,
a consommer de préférence avant fin/n° de lot: voir fond de Ia boite.
Usage unique directement aprés I‘ouverture. Protéger de la chaleur di-
recte et du rayonnement solair. -+ Kosttillskott med sétningsmedel,
aminosyror, L-karnitin och vitaminer. Produkten &r inte avsedd for
langvarig diet och bor inte anvandas som ett substitut for en balan-
serad, varierad kost och en hélsosam livsstil. Forvaras utom rackhall for
bam. Forvaras utom réckhall for barn. Smak: Stracciatella. Vid forvaring
i odppnad forpackning, sval och torr, bast fore slutet av/produktserie
nr.: se botten av burken. Méste forbrukas snabbt nér forpackningen
Oppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)
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HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE +++ HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE +++ HIGH QUALITY +++ ASPARTAME FREE +++ HIGH QUALITY +++

— Verzehrempfehlung: Eine Portion 30 g Pulver (172 Mess-
16ffel) in 300 ml fettarme Milch (1,5% Fett) einriihren. TIPP:
Fortgeschrittene kdnnen auch 50 g Pulver (2% Messloffel) in
250 ml Wasser einriihren und trinken. Ideal fiir eine Low-Carb-
Erndhrung und bei einem hohen Trainingspensum. Der Shake
ist aufgrund der Zubereitung mit Milch nicht mehr kohlen-
hydratarm (Low Carb). Nicht mehr als 3 Shakes am Tag. Die
angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht
liberschritten werden. Zutaten: Calciumcaseinat (53%), Mol-
keneiweiB-Konzentrat (28,4%), MilcheiweiBkonzentrat (9%),
Aroma, Hiihnerei-EiweiBpulver (1%), MolkeneiweiBhydrolysat
(1%) (Optipep®), L-Leucin, L-Carnitin (Carnipure™), Speise-
salz, L-Valin, L-Isoleucin, Trennmittel (Siliciumdioxid), StiBungs-
mittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin),
L-Ascorbinsaure, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Emulga-
tor (Soja-Lecithin), Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherylacetat,
Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Farbstoff (Riboflavin),
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglut-
aminsdure, D-Biotin, Cyanocobalamin. Hinweis: Das Protein-
produkt enthdlt eine groBere Menge an Folséure. Daher ist von
einem zusétzlichen Verzehr von folséurehaltigen Praparaten
abzuraten. i< Recommended dosage: Stir one serving, 30 g
powder (12 scoops) into 300 ml of low-fat milk (1.5% fat). TIP:
Intermediates can also stir 50 g powder (2Y2 scoops) into 250
ml of water and drink. Ideal as part of a low carb diet and for
a high-intensity training schedule. When prepared with milk,
the shake is no longer low in carbohydrates (Low Carb). Do not
consume more than 3 shakes a day. Do not exceed the recom-
mended daily dosage. Ingredients: Calcium caseinate (53%),
Whey protein concentrate (28.4%), Milk protein concentrate
(9%), Flavouring, Hen egg white protein powder (1%), Hyd-
rolysed whey protein (1%) (Optipep®), L-Leucine, L-Carnitine
(Carnipure™), Table salt, L-Valine, L-Isoleucine, Separating
agent (Silicon dioxide), Sweeteners (Sodium cyclamate, Ace-
sulfame K, Sucralose, Saccharin), L-Ascorbic acid, Thickening
agent (Guar gum), Emulsifier (Soy lecithin), Nicotinamide, DL-
alpha-tocopheryl-acetate, Calcium-D-pantothenate, Riboflavin,
Colouring (Riboflavin), Pyridoxine hydrochloride, Thiamine mo-
nonitrate, Pteroylmonoglutamic acid, D-Biotin, Cyanocobala-
min. Notice: Since the protein product already contains a large
amount of folic acid, it is not recommended to take any other
preparations that also contain additional amounts of folic acid.
~= Recomendaciones de consumo: Mezclar 30 g de polvo
(1% cucharadas de medir) en 300 ml de leche desnatada
(1,5% grasa). CONSEJO: Los avanzados también pueden mez-
clar 50 g de polvo (22 cucharadas de medir), en 250 ml de
agua y consumir. Ideal para una alimentacion baja en hidratos
de carbono y cargas grandes de entrenamiento. Debido a la
preparacion con leche, el batido ya no constituye un alimen-
to bajo en carbohidratos (low carb). No consumir mas de 3
batidos al dia. No debe sobrepasarse la cantidad diaria reco-
mendada. Ingredientes: Caseinato de calcio (53%), concen-
trado de proteina de suero (28,4%), concentrado de proteinas
lacteas (9%), aroma, proteina en polvo de huevos de gallinas
(1%), hidrolizado de proteinas de suero (1%) (Optipep®), leuci-
na L, carnitina L (Carnipure™), sal, valina L, isoleucina L, antia-

Exklusiv hergestellt fiir und Vertrieb durch/Exclusively manufactured for and distributed by:

Body Attack Sports Nutrition GmbH & Co. KG
Schnackenburgallee 217-223, 22525 Hamburg
SPORTS NUTRITION  www.body-attack.com
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glomerante (diéxido de silicio), edulcorante (ciclamato de sodio,
acesulfamato K, sucralosa, sacarina), acido ascorbico L, agente
aglutinador (harina de guar), emulgante (lecitina de soja), nico-
tinamida, tocopherylacetato alfa DL, pantotenato D de calcio,
riboflavina, colorante (rivoflavina), hidroclorato de piridoxina,
mononitrato de tiamina, &cido pteroil de monoglutamina, bioti-
na D, cianocobalamina. Nota: Este producto proteico contiene
una gran cantidad de cido félico, por lo que resulta desaconse-
jable consumir ademas preparados que contengan acido folico.
1 Dosage recommandé: Pour une portion, ajouter 30 g de
poudre (1%2 mesurette) a 300 ml de lait demi-écrémé (1,5%
de matiere grasse). CONSEIL: Les avancés peuvent égale-
ment mélanger 50 g de poudre (2%2 mesurettes) a 250 ml
d’eau, remuer et boire le mélange. Idéal dans le cadre d’un
régime pauvre en glucides et en cas d’entrainement intensif.
Néanmoins, s'il est préparé avec du lait, ce shake n’est plus
pauvre en glucides (low carb). Ne pas consommer plus de 3
shakes par jour. La quantité journaliere de consommation
recommandée ne doit pas étre dépassée. Ingrédients: Ca-
séinate de calcium (53%), concentré de protéines de lacto-
sérum (28,4%), concentré de protéines de lait (9%), arome,
poudre de protéines d‘ceuf (1%), hydrolysat de protéines de
lactosérum (1%) (Optipep®), L-leucine, L-camitine (Carni-
pure™), sel, L-valine, L-isoleucine, agent antiagglomérant
(dioxyde de silicium), édulcorants (cyclamate de sodium,
acésulfame K, sucralose, saccharine), acide L-ascorbique,
épaississant (farine de graine de guar), émulsifiant (lécithine
de soja), nicotinamide, acétate de DL-alpha tocophérol, D-
pantothénate de calcium, riboflavine, colorant (riboflavine),
chlorhydrate de pyridoxine, mononitrate de thiamine, acide
ptéroylmonoglutamique, D-biotine, cyanocobalamine. Com-
mentaire sur I‘article: Comme ce produit protéiné contient
une grande quantité d‘acide folique, il est déconseillé de con-
sommer en supplément des préparations qui en contiennent.
-+ Rekommenderad dosering: Ror ner en portion 30 g pulver
(1%2 doseringsskedar) med 300 ml mellanmjolk (1,5% fett).
TIPS: Utokad kan &ven blanda 50 g pulver (2Y2 doseringsske-
dar) i 250 ml vatten och drick. Idealisk for en Low Carb kost
och i samband med intensiv tréning. P grund av tillredningen
med mjélk &r denna shake inte langre kolhydrat fattig (Low
Carb) kost. Hogst 3 shakes per dag. Den angivna rekommen-
derade dagliga konsumtionsméngden far inte Gverskridas.
Ingredi : Kalciumkasei (53%), vassleproteinkon-
centrat (28.4%), mjolkdggvitaprotein-koncentrat (9%), arom,
honsdgg &ggvitepulver (1%), vassleproteinhydrolysat (1%),
(Optipep®), L-leucin, L-karnitin (Carnipure™), salt, L-valin, L-
isoleucin, konsistensmedel (kiseldioxid), sétningsmedel (natri-
umcyklamat, acesulfam K, sukralos, sackarin), L-askorbinsyra,
tjockningsmedel (guarkdrnmijol), emulgator (soja-lecitin), ni-
kotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, kalcium-D-pantotenat,
riboflavin, fargdmne (riboflavin), pyridoxinhydroklorid, tiamin-
mononitrat, pteroylmonoglutaminsyra, D-biotin, cyanokobala-
min. Produkt OBS: Proteinprodukten innehaller en stor mangd
folsyra och av denna anledning bor man dérutdver inte fortéra
ytterligare preparat som innehaller folsyra.

Carnipure™ offers purest L-carnitine and is a trademark of Lonza Ltd., Switzerland
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normal energy metabolism

FAST & SLOW
acting proteins

 Comipuro &)
VANILLA CREAM

1000q

UP TO 34 SERVINGS

BEFORE

oAy

Optipep

AFTER

- & pro/per/por/par = pro/per/por/par

:11:rmation = g;?';g:;/ § Poﬂ!ol1/sew\ng/ § Ponio|1/serving/
Nihrwertangaben  Nutrition facts Informacion nutricional _ nutritionnelle Néringsinformation 100 g = racion/™ = racion/™
Brennwert Energy Valor energético Valeur énergétique Brennvérde 1598 kJ 1072 kJ 799 kJ

376 keal 254 keal 188 keal
Fett Fat Grasa Matiére grasse Fett 1949 544 149
- davon ges. - thereof sat. fatty - de ello acidos Grasos - dont acides Gras - dérav mattade 119 3g 05g
Fettsauren acids saturados saturés Fettsyror
Kohlenhydrate Carbohydrates Carbohidratos Glucides Kolhydrater 44 g 157 g 224
- davon Zucker - thereof sugar - de ello Azticar - dont sucre - dérav socker 23¢9 151 g 119
- davon Laktose - thereof lactose - de los cuales la lactosa - dont lactose - dérav laktos 219 15 g 119
EiweiB Protein Proteina Protéine Aggvita 851 ¢ 356 ¢ 426 g
- davon BCAA**** - thereof BCAA**** - del mismo BCAA**** - celle-ci BCAA**** - detta BCAA**** 192 g 79 g 96 g
05 g

Salz Salt Sal Sel Salt 19 07 g I
Zugesetzte Stoffe Added substances Sustancias obstruidos Substances obstrués  Igensatta amnen

L-Carnitin (Camipure™) L-Carnitine (Carnipure™) Carnitina L (Camipure™) L-Carnitine (Camipure™) L-karnitin (Carnipure™) 149 03¢ (V]

L-Leucin L-Leucine Leucina L L-Leucine L-Leucine 19 0349 05 g
L-Isoleucin L-Isoleucine Isoleucina L L-Isoleucine L-Isoleucine (] 0,15 g 025 g

L-Valin L-Valine Valina L L-Valine L-Valine 05 g 0,15 g 0,25 g

Vitamine Vitamins Vitaminas Vitamines Vitaminer

Vitamin C Vitamin C Vitamina C Vitamine C Vitamin C 240 mg | 300 77 mg 96 120 mg 150
Niacin Niacin Niacina Niacine Niacin 48 mg_| 300 15 mg 91 24 mg 150
Vitamin E Vitamin E Vitamina E Vitamine E Vitamin E 36 mg | 300 11 mg 91 18 mg 150
Pantothensdure Pantothenic Acid Acido patoténico Acide pantothénique _Pantotensyra 18 mg | 300 6,5 mg 107 9 mg 150
Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamin B6 4,2 mg | 300 1,4 mg 101 2,1 mg 150
Vitamin B2 (Riboflavin) Riboflavin vnamma B2 (nboﬂavma Riboflavine Vllamln B2 (nboﬂa\nn 15 mg [1071 5 mg 357 7,4 mg 529
Vitamin B1 (Thiami jami i 33 mg [300] 11mg [100] 1.7 mg [150
Folsaure Folic Acid Acido félico Acide folique Folsyra 600 pg | 300 195 pg 97 300 pg 150
Biotin Biotin Biotina Biotine Biotin 150 pg | 300 56 g 1 76 g 150
Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamin B12 15 pg | 600 58 ug 230 7,5 ug 300

Das Aminoséurenprofil bezieht sich auf die enthaltenen Proteine im Produkt./The amino acid profile refers to the proteins contained in the product./El perfil de los aminodcidos se refiere a las proteinas
contenidas en el producto./ Le profil des acides aminés se rapporte aux protéines contenues dans le produit./Aminosyraprofilen hénfor sig till de proteiner som produkten innehéller. * NRV = % der
Néhrstoffbezugswerte/of Nutrient Reference Values/de los valores de referencia/de la valeur nutritive de référence/av referensvérdet for narings. ** 30 g Pulver in 300 ml Milch (1,5% Fett)/30 g powder
in 300 mi milk (1.5% fa/disolver 30 g en 300 ml de leche (1,5% grasa)/30 g de poudre dans 300 ml de lait (1,5% de matiére grasse)/30 g pulver i 300 ml mjclk (1,5% fett). *** 50 g Pulver in 250 ml
Wasser/50 g powder in 250 ml water/disolver 50 g de polvo en 250 ml de agua/50 g de poudre dans 250 ml d‘eau/50 g pulver i 250 ml vatten.

mit_SiiB: i Amino-
sauren, L-Camitin und Vitaminen, Dieses Produkt ist nicht firr
eine Langzeiternéhrung bestimmt und sollte nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Le-
bensweise verwendet werden AuBerhalb der Reichweite von Kindern
lagem. G Schweiz: Ergan-
zungsnahrung. Ungeoffnet il und trocken aufbewahrt,

pro/per/por/par
= = 100 g EiweiB/

Aminosauren- Amino acid Perfil de amino- Profil d‘acides Aminosyra- protein/protéine/
profil profile 4cidos aminés profil proteina/aggvita
L-Alanin L-Alanine Alanina L L-Alanine L-Alanin

iz

haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Offnen schnell  [L-Arginin L-Arginine Arginina L L-Arginine L-Arginin 31g
anDVaUChe” Vor direkter Wérme und Lichteinstrahlung schiitzen.  |L-Asparaginsaure L-Aspartic Acid _Acido asparticoL _ Acide L-aspartique _L-Asparaginsyra 779 g
Amino acids, L-  [L-Cystein L-Cysteine Cisteina L L-Cystéine L-Cystein 193 g
Camitine and Vitamins. This product is not intended for long-term || Glutaminsaure _L-Glutamic Acid_Acido de glutamina L Acide L-glutamique_L-Glutaminsyra 18,56 g
use and should not be substituted for a varied and balanced diet Give Biyei Giic ol Giye 171
and a healthy lifestyle. Keep out of reach of children. Flavour: Vanilla. B Jls gl YGIDg; YINES /19
Best before if kept unopened in a cool, dry place/Lot no.: see bottom. L-Histidin L-Histidine Histidina L L-Histidine L-Histidin 238 ¢
Use up quickly aﬂer opening. Protect from direct heat and sunlight. L-Isoleucin****  L-Isoleucine**** Isoleucina L**** L-Isoleucine**** L-Isoleucin**** 6,08 g
o= icio con 4cidos, car-  |L-Leucin**** L-Leucine**** _Leucina L**** L-Leucine**** L-Leucin*** 993 g
nitina L y vitaminas. Este producto no es adecuado para L-Lysin L-Lysine Lisina L L-Lysine L-Lysin 783 g
durante Un periodo largo de tiempo y no debe sustituir en ningln caso [ _Methionin L-Methionine __Metionina L L-Méthionine L-Metionin 234 g

una alimentacion variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Sabor: Vainilla. Fecha de con-
sumo preferente almacenado, sin abriry en un lugar secoy fre

minimo hasta: ver la parte inferior de Ia lata. Una vez ableno consumir
lo antes posible. Proteger del calor directo y de la exposicion a la luz.
1 avec
nés, la L-camitine et les vitamines. Ce produit n’est pas destiné a
une alimentation & long terme et ne devrait pas étre utilisé comme
produit de remplacement pour une alimentation équilibrée et variée, ni
pour un régime sain. A conserver hors de la portée des enfants. Parfum:
Vanille. Dénomination du produit en Suisse: complément alimen-
taire. Conservé fermé, au frais et au sec, a consommer de préférence
avant fin/n° de lot: voir fond de Ia boite. Usage unique directement ap-
res I'ouverture. Protéger de la chaleur directe et du rayonnement solair.
-+ Kosttillskott med sétningsmedel, aminosyror, L-karnitin och
vitaminer. Produkten ar inte avsedd for langvarig diet och bor inte an-
véndas som ett substitut for en balanserad, varierad kost och en halso-
sam livsstil. orvaras utom réckhél for bam. Forvaras utom réckhall for
bam. Smak: Vianil;. Vid forvaring i ooppnad forpackning, sval och torr,
bést fore slutet nr.:se bottenav burken. forbrukas
snabbt nér forpackningen Gppnats. Skyddas mot direkt varme och ljus.

L-Phenylalanin __L-Phenylalanine Fenylalanina L L-Phénylalanine __L-Fenylalanin 43 g
L-Prolin L-Proline Prolina L L-Proline L-Prolin 851 g
L-Serin L-Serine Serina L L-Sérine. L-Serin 5,05 g
L-Threonin L-Threonine __ Threonine L L-Thréonine L-Treonin 4,86 g
des acides ami-  [[-Tryptophan __L-Tryptophan __Triptdfano L L-Tryptophane___ L-Tryptofan 14 g
L-Tyrosin L-Tyrosine Tirosina L L-Tyrosine L-Tyrosin 429 g
L-Valin*** L-Valing**** Valina L**** L-Valing*** L-Valin**** 6,54 g

***BCAA = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))/branched chain amino acids
(L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valine)/branched chain amino acids ((laminoécidos de cadena ramificadaso) Isoleucina L, Leucina L, Valina
L)/ branched chain amino acids ((acides aminés & chaine ramifiée) L-Isoleucine, L-Leucine, L-Valing)/branched chain amino acids
((grenade aminosyror) L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin)
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