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D  Verzehrempfehlung: 25 g Pulver (2 Messlöffel) in 200 ml Wasser einrühren und etwa 30 Minuten vor dem Training 
trinken. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Strenght Matrix: Kreatin 
erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver körperlicher Betätigung. Für 
den positiven Effekt müssen täglich 3 g Kreatin verzehrt werden. Zutaten:  L-Citrullin-Malat (16%), wasserfreies Kreatin 
(CREAZ®) (12,2%), Beta Alanin (12%), L-Arginin Alpha Ketoglutarat (10%), L- Leucin (8%), Taurin, N-Acetyl-L-Tyrosin (6%), 
Maltodextrin, L-Isoleucin (4%), L-Valin (4%), Aroma, Magnesiumcitrat, D-Glucuronolacton, Säuerungsmittel (Citronen-
säure), Natriumhydrogencarbonat, Trennmittel (Siliciumdioxid), färbendes Lebensmittel Holunder-Fruchtpulver (Holun-
derkonzentrat, Karamellzuckersirup), färbendes Lebensmittel Rote Bete-Pulver (Betanin), Süßungsmittel (Acesulfam K, 
Natriumcyclamat, Saccharin, Sucralose), Rhodiola Rosea-Extrakt, Emulgator (Soja-Lecithin), Nicotinamid, pflanzliches 
Öl (Palm), Astragalus Pulver, Notoginseng-Extrakt, Pyridoxinhydrochlorid, Chrom-(III)-chlorid, Cyanocobalamin. Nah-
rungsergänzungsmittel in Pulverform mit Zucker und Süßungsmitteln. Mit Pflanzenextrakten, Aminosäuren, Kreatin, 
Vitaminen und Taurin. Geschmack: Cranberry. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewoge-
ne, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern. Sachbezeichnung Schweiz: Ergänzungsnahrung. Ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt, 
mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter Wärme und 
Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: Stir 25 g of powder (2 measuring spoon) into 200 ml of water and drink approximately 30 
minutes before a workout. Do not exceed the recommended daily dosage. Strenght Matrix: Creatine increases physical 
performance in successive bursts of short-term, high intensity exercise. To achieve a positive effect 3 g of Creatine should 
be consumed per day. Ingredients: L-Citrulline malate (16%), Anhydrous creatine (CREAZ®) (12.2%), Beta Alanine (12%), 
L-Arginine alpha ketoglutarate (10%), L- Leucine (8%), Taurine, N-acetyl-L-tyrosine (6%), Maltodextrin, L-Isoleucine (4%), 
L-Valine (4%), Flavouring, Magnesium citrate, D-Glucuronolactone, Acidifier (Citric acid), Sodium hydrogen carbonate, 
Separating agent (Silicon dioxide), Colouring food stuff (Elderberry fruit powder (Elderberry juice concentrate, Caramel 
sugar syrup)), Colouring food stuff (Beetroot powder (Betanine)), Sweeteners (Acesulfame-K, Sodium cyclamate, Saccharin, 
Sucralose), Rhodiola rosea extract, Emulsifier (Soy lecithin), Nicotinamide, Vegetable oil (Palm), Astragalus powder, No-
toginseng extract, Pyridoxine hydrochloride, Chromium-(III)-Chloride, Cyanocobalamin. Nutritional supplement in powder 
form with sugar and sweeteners. With plant extracts, amino acids, creatine, vitamins and taurine. Flavour: Cranberry. 

Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Keep out of 
reach of small children. If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom. Once opened, 

use up quickly. Keep away from direct heat and light.

Nährwertangaben pro Tagesportion/Nutrition facts per daily serving**: Brennwert/Energy 222 kJ/52 
kcal, Fett Fat < 0,1 g, - davon ges. Fettsäuren/- thereof saturated fatty acids < 0,1 g, Kohlenhydrate/Carbohyd-
rates 3,1 g, - davon Zucker/- thereof sugar 0,2 g, Eiweiß/Protein 5,3 g, Salz/Salt 0,3 g, MEGA DOSED PUMP MA-
TRIX: L-Citrullin-Malat/L-Citrulline malate 4000 mg, L-Leucin/L-Leucine 2000 mg, L-Isoleucin/L-Isoleucine 
1000 mg, L-Valin/L-Valine 1000 mg, L-Arginin-Alpha-Ketoglutarat/L-Arginine alpha ketoglutarate 2500 mg, 
Kreatin (CREAZ®)/Creatine (CREAZ®) 3000 mg, Beta Alanin/Beta Alanin  3000 mg, Taurin/Taurine 1650 mg, 
N-Acetyl-L-Tyrosin/N-acetyl-L-tyrosine 1500 mg, Astragalus Pulver/Astragalus powder 13 mg, Notoginseng-
Extrakt/Notoginseng extract 13 mg, Glucuronolacton/Glucuronolactone 500 mg, Rhodiola Rosea-Extrakt/
Rhodiola rosea extract 100 mg, Niacin/Niacin 54 mg (338%*), Vitamin B6/Vitamin B6 1,4 mg (100%*), Vitamin 
B12/Vitamin B12 2,5 µg (100%*), Magnesium/Magnesium 60 mg (16%*), Chrom/Chrome 4 µg (10%*)
* NRV = % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values 
**  = 25 g Pulver in 200 ml Wasser/ 25 g powder in 200 ml water

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack GmbH & Co. KG 
Waldhofstraße 19 
25474 Ellerbek
www.body-attack.com
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Συνιστώμενη κατανάλωση:   Ανακατώστε 25 g (2 δοσομετρικό κουτάλι) σκόνης σε 200 ml νερού και 
πιείτε τα περίπου 30 λεπτά πριν την προπόνηση. Δεν επιτρέπεται να υπερβαίνετε την αναγραφόμενη 
ημερήσια ποσότητα προς κατανάλωση. Strenght Matrix: H κρεατίνη αυξάνει την απόδοση κατά την 
διάρκεια εντονης σωματικής άσκησης. Για θετικά αποτέλεσματα sunίσταται η καθημερινη lhyh 3 γρ. 
kρεατίνης.
Συστατικά: Μηλική L-κιτρουλίνη (16%), άνυδρη κρεατίνη (CREAZ®) (12,2%), β-αλανίνη (12%), 
α-κετογλουταρική L-αργινίνη (10%), L-λευκίνη (8%), ταυρίνη, Ν-ακετυλο-L-τυροσίνη (6%), μαλτοδεξτρίνη, 
L-ισολευκίνη (4%), L-βαλίνη (4%), άρωμα, κιτρικό μαγνήσιο, D-γλυκορονολακτόνη, ρυθμιστής οξύτητας 
(κιτρικό οξύ), όξινο ανθρακικό νάτριο, αντισυσσωματωτικό (διοξείδιο του πυριτίου), βρώσιμη χρωστική ύλη 
σκόνη φρούτου σαμπούκου (συμπύκνωμα σαμπούκου, σιρόπι καραμελοποιημένης ζάχαρης), βρώσιμη 
χρωστική ύλη παντζάρι σε σκόνη (μπετανίνη), γλυκαντικό (ακετοσουλφαμικό κάλι, κυκλαμικό νάτριο, 
σακχαρίνη, σουκραλόζη), εκχύλισμα ρόδιας ρίζας, γαλακτωματοποιητής (λεκιθίνη σόγιας), νικοτιναμίδιο, 
φυτικό λάδι (φοινικέλαιο), αστράγαλος σε σκόνη, εκχύλισμα πάναξ τζίνσενγκ, υδροχλωρική πυριδοξίνη, 
τριχλωριούχο χρώμιο, κυανοκοβαλαμίνη.
Συμπλήρωμα διατροφής σε σκόνη με ζάχαρη και γλυκαντικά. Με φυτικά εκχυλίσματα, αμινοξέα, 
κρεατίνη, βιταμίνες και ταυρίνη. Γεύση: βακκίνιο. Τα συμπληρώματα διατροφής δε θα πρέπει να 
χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα για μια εξισορροπημένη και ποικίλη διατροφή και έναν υγιή τρόπο 
ζωής. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά.
Αν φυλάσσεται κλειστό, σε ψυχρό και ξηρό χώρο, ανάλωση κατά προτίμηση πριν από το τέλος/
αρ. παρτίδας: βλέπε στον πάτο της συσκευασίας. Μετά το άνοιγμα να καταναλώνεται γρήγορα. Να 
προστατεύεται από άμεση θερμότητα και ακτινοβολία φωτός.

Στοιχεία θρεπτικής αξίας ανά ημερήσια μερίδα**: Ενέργεια 222 kJ/52 kcal, Λιπαρά 
< 0,1 g, - εκ των οποίων κορεσμ. λιπαρά οξέα < 0,1 g, Υδατάνθρακες 3,1 g, - εκ των 
οποίων σάκχαρα 0,2 g, Πρωτεΐνες 5,3 g, Αλάτι 0,3 g, MEGA DOSED PUMP MATRIX: Μηλική 
L-κιτρουλίνη 4000 mg, L-λευκίνη 2000 mg, L-ισολευκίνη 1000 mg, L-βαλίνη 1000 mg, 
α-κετογλουταρική L-αργινίνη 2500 mg, Κρεατίνη (CREAZ®) 3000 mg, β-αλανίνη 3000 mg, 
Ταυρίνη 1650 mg, Ν-ακετυλο-L-τυροσίνη 1500 mg, Αστράγαλος σε σκόνη 13 mg, Εκχύλισμα 
πάναξ τζίνσενγκ 13 mg, Γλυκορονολακτόνη 500 mg, Εκχύλισμα ρόδιας ρίζας 100 mg, Νιασίνη 
54 mg (338%*), Βιταμίνη B6 1,4 mg (100%*), Βιταμίνη B12 2,5 µg (100%*), Μαγνήσιο 60 
mg (16%*), Χρώμιο 4 µg (10%*).
*% των διαιτητικών τιμών αναφοράς 
**25 g σκόνης σε 200 ml νερού 

Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack GmbH & Co. KG 
Waldhofstraße 19 
25474 Ellerbek
www.body-attack.comCRANBERRY FLAVOUR

NITRO PUMP 3.0
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D  Verzehrempfehlung: 25 g Pulver (2 Messlöffel) in 200 ml Wasser einrühren und etwa 30 Minuten vor dem Training 
trinken. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Strenght Matrix: Kreatin 
erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger intensiver körperlicher Betätigung. Für 
den positiven Effekt müssen täglich 3 g Kreatin verzehrt werden. Zutaten:  L-Citrullin-Malat (16%), wasserfreies Kreatin 
(CREAZ®) (12,2%), Beta Alanin (12%), L-Arginin Alpha Ketoglutarat (10%), Maltodextrin, L- Leucin (8%), Taurin, N-Acetyl-
L-Tyrosin (6%), L-Isoleucin (4%), L-Valin (4%), Aroma (enthält Laktose), Magnesiumcitrat, D-Glucoronolacton, Natrium-
hydrogencarbonat, Trennmittel (Siliciumdioxid), Süßungsmittel (Acesulfam K, Natriumcyclamat, Saccharin, Sucralose), 
Emulgator (Soja-Lecithin), Rhodiola Rosea-Extrakt, Nicotinamid, Astragalus Pulver, Notoginseng-Extrakt, Pyridoxinhy-
drochlorid, Farbstoffe (Beta-Carotin, kupferhaltige Komplexe der Chlorophylline), Chrom-(III)-chlorid, Cyanocobalamin. 
Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform mit Zucker und Süßungsmitteln. Mit Pflanzenextrakten, Aminosäuren, 
Kreatin, Vitaminen und Taurin. Geschmack: Pfirsich-Maracuja. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. Sachbezeichnung Schweiz: Ergänzungsnahrung. Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahrt, mindestens haltbar bis Ende/Los-Nr.: siehe Dosenboden. Nach dem Öffnen schnell aufbrauchen. Vor direkter 
Wärme und Lichteinstrahlung schützen.
GB  Recommended dosage: Stir 25 g of powder (2 measuring spoon) into 200 ml of water and drink approximately 30 
minutes before a workout. Do not exceed the recommended daily dosage. Strenght Matrix: Creatine increases physical 
performance in successive bursts of short-term, high intensity exercise. To achieve a positive effect 3 g of Creatine 
should be consumed per day. Ingredients:  L-Citrulline malate (16%), Anhydrous creatine (CREAZ®) (12.2%), Beta Alanine 
(12%), L-Arginine alpha ketoglutarate (10%), Maltodextrin, L- Leucine (8%), Taurine, N-acetyl-L-tyrosine (6%), L-Isoleucine 
(4%), L-Valine (4%), Flavouring (contains lactose), Magnesium citrate, D-Glucuronolactone, Sodium hydrogen carbonate, 
Separating agent (Silicon dioxide), Sweeteners (Acesulfame-K, Sodium cyclamate, Saccharin, Sucralose), Emulsifier (Soy 
lecithin), Rhodiola rosea extract, Nicotinamide, Astragalus powder, Notoginseng extract, Pyridoxine hydrochloride, Colou-
rings (Beta carotene, copper complex chlorophyll), Chromium-(III)-Chloride, Cyanocobalamin. Nutritional supplement 
in powder form with sugar and sweeteners. With plant extracts, amino acids, creatine, vitamins and taurine. Flavour: 
Cranberry. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of small children. If kept unopened in a cool, dry place, best before end of/Lot no.: see bottom. Once 

opened, use up quickly. Keep away from direct heat and light.

Nährwertangaben pro Tagesportion/Nutrition facts per daily serving**: Brennwert/Energy 224 kJ/52 
kcal, Fett Fat < 0,1 g, - davon ges. Fettsäuren/- thereof saturated fatty acids < 0,1 g, Kohlenhydrate/Carbohyd-
rates 3,5 g, - davon Zucker/- thereof sugar 0,2 g, Eiweiß/Protein 5,2 g, Salz/Salt 0,3 g, MEGA DOSED PUMP MA-
TRIX: L-Citrullin-Malat/L-Citrulline malate 4000 mg, L-Leucin/L-Leucine 2000 mg, L-Isoleucin/L-Isoleucine 
1000 mg, L-Valin/L-Valine 1000 mg, L-Arginin-Alpha-Ketoglutarat/L-Arginine alpha ketoglutarate 2500 mg, 
Kreatin (CREAZ®)/Creatine (CREAZ®) 3000 mg, Beta Alanin/Beta Alanine  3000 mg, Taurin/Taurine 1650 mg, 
N-Acetyl-L-Tyrosin/N-acetyl-L-tyrosine 1500 mg, Astragalus Pulver/Astragalus powder 13 mg, Notoginseng-
Extrakt/Notoginseng extract 13 mg, Glucuronolacton/Glucuronolactone 500 mg, Rhodiola Rosea-Extrakt/
Rhodiola rosea extract 100 mg, Niacin/Niacin 54 mg (338%*), Vitamin B6/Vitamin B6 1,4 mg (100%*), Vitamin 
B12/Vitamin B12 5 µg (100%*), Magnesium/Magnesium 60 mg (16%*), Chrom/Chrome 4 µg (10%*)
* NRV = % der Nährstoffbezugswerte/% of Nutrient Reference Values 
**  = 25 g Pulver in 200 ml Wasser/ 25 g powder in 200 ml water

Exklusiv hergestellt für und Vertrieb durch/ 
Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack GmbH & Co. KG 
Waldhofstraße 19 
25474 Ellerbek
www.body-attack.com
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Συνιστώμενη κατανάλωση:   Ανακατώστε 25 g (2 δοσομετρικό κουτάλι) σκόνης σε 200 ml νερού και 
πιείτε τα περίπου 30 λεπτά πριν την προπόνηση. Δεν επιτρέπεται να υπερβαίνετε την αναγραφόμενη 
ημερήσια ποσότητα προς κατανάλωση. Strenght Matrix: H κρεατίνη αυξάνει την απόδοση κατά την 
διάρκεια εντονης σωματικής άσκησης. Για θετικά αποτέλεσματα sunίσταται η καθημερινη lhyh 3 γρ. 
kρεατίνης.
Συστατικά: Μηλική L-κιτρουλίνη (16%), άνυδρη κρεατίνη (CREAZ®) (12,2%), β-αλανίνη (12%), 
α-κετογλουταρική L-αργινίνη (10%), μαλτοδεξτρίνη, L-λευκίνη (8%), ταυρίνη, Ν-ακετυλο-L-
τυροσίνη (6%), L-ισολευκίνη (4%), L-βαλίνη (4%), άρωμα (περιέχει λακτόζη), κιτρικό μαγνήσιο, 
D-γλυκορονολακτόνη, όξινο ανθρακικό νάτριο, αντισυσσωματωτικό (διοξείδιο του πυριτίου), γλυκαντικό 
(ακετοσουλφαμικό κάλι, κυκλαμικό νάτριο, σακχαρίνη, σουκραλόζη), γαλακτωματοποιητής (λεκιθίνη 
σόγιας), εκχύλισμα ρόδιας ρίζας, νικοτιναμίδιο, αστράγαλος σε σκόνη, εκχύλισμα πάναξ τζίνσενγκ, 
υδροχλωρική πυριδοξίνη,  Χρωστική ουσία (β-καροτένιο, Χαλκού συγκρότημα χλωροφύλλης), 
τριχλωριούχο χρώμιο, κυανοκοβαλαμίνη.      
Συμπλήρωμα διατροφής σε σκόνη με ζάχαρη και γλυκαντικά. Με φυτικά εκχυλίσματα, αμινοξέα, 
κρεατίνη, βιταμίνες και ταυρίνη. Γεύση: Ροδάκινο φρούτα του πάθους. Τα συμπληρώματα 
διατροφής δε θα πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατα για μια εξισορροπημένη και ποικίλη 
διατροφή και έναν υγιή τρόπο ζωής. Να φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά.
Αν φυλάσσεται κλειστό, σε ψυχρό και ξηρό χώρο, ανάλωση κατά προτίμηση πριν από το τέλος/
αρ. παρτίδας: βλέπε στον πάτο της συσκευασίας. Μετά το άνοιγμα να καταναλώνεται γρήγορα. Να 
προστατεύεται από άμεση θερμότητα και ακτινοβολία φωτός.

Στοιχεία θρεπτικής αξίας ανά ημερήσια μερίδα**: Ενέργεια 224 kJ/52 kcal, Λιπαρά 
< 0,1 g, - εκ των οποίων κορεσμ. λιπαρά οξέα < 0,1 g, Υδατάνθρακες 3,5 g, - εκ των 
οποίων σάκχαρα 0,2 g, Πρωτεΐνες 5,2 g, Αλάτι 0,3 g, MEGA DOSED PUMP MATRIX: Μηλική 
L-κιτρουλίνη 4000 mg, L-λευκίνη 2000 mg, L-ισολευκίνη 1000 mg, L-βαλίνη 1000 mg, 
α-κετογλουταρική L-αργινίνη 2500 mg, Κρεατίνη (CREAZ®) 3000 mg, β-αλανίνη 3000 mg, 
Ταυρίνη 1650 mg, Ν-ακετυλο-L-τυροσίνη 1500 mg, Αστράγαλος σε σκόνη 13 mg, Εκχύλισμα 
πάναξ τζίνσενγκ 13 mg, Γλυκορονολακτόνη 500 mg, Εκχύλισμα ρόδιας ρίζας 100 mg, Νιασίνη 
54 mg (338%*), Βιταμίνη B6 1,4 mg (100%*), Βιταμίνη B12 5 µg (100%*), Μαγνήσιο 60 
mg (16%*), Χρώμιο 4 µg (10%*).
*% των διαιτητικών τιμών αναφοράς 
**25 g σκόνης σε 200 ml νερού 

Exclusively manufactured for and distributed by:
Body Attack GmbH & Co. KG 
Waldhofstraße 19 
25474 Ellerbek
www.body-attack.com
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= 16 μερίδες 400 g
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