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fēnix® 5S | fēnix® 5 | fēnix® 5X 
GPS-Multisport-Smartwatch für Training, Abenteuer und Alltag 

 
 GPS Multisport Smartwatch mit voreingestellten Aktivitätsprofilen und umfassender 

Trainingsunterstützung 

 Robustes und hochwertiges Gehäuse mit Stahl-Lünette und Stahl-Gehäuseboden  
 24/7 Herzfrequenzmessung am Handgelenk mit der Garmin Elevate™ Technologie  

 Connected Features: Smart Notifications, Wetterinformationen, Upload zu Garmin 
Connect™, LiveTracking, Connect IQ Kompatibilität 

 Fitness Tracker Funktion zeichnet tägliche Aktivitäten auf und informiert über 
Schritte, Tagesziel, Kalorien, zurückgelegte Stockwerke und Schlafverhalten  

 Navigation am Handgelenk mit grafischer Trackanzeige und TracBack™ (fēnix 5X 
zusätzlich mit vorinstallierten Karten und Routingoptionen) 

 

 

KEY FEATURES FÜR ALLE FĒNIX 5 VERSIONEN: 

 

 

FĒNIX 5/5S SAPHIR: 

 

FĒNIX 5X SAPHIR: 

NEU VORINSTALLIERTE KARTEN                                Vorinstallierte, routingfähige Europa Outdoor- & Fahrradkarte. Zusäztlich über 40.000 internationale Golfplätze. 

NEU WEARABLE MAPPING                          
Die “Around Me” Funktion ermöglicht die einfache Suche von Points of Interest, Wegpunkte oder andere Ziele 
im ausgewählten Kartenausschnitt. 

NEU ROUNDTRIP ROUTING                                          
Die Roundtrip Routing Funktion bietet Läufern oder Radfahrern eine einfache Möglichkeit eine Rundtour in 
beliebiger Länge auf der Uhr zu planen.  

NEU NAVIGATIONS-HINWEISE                  
Einfache Navigationshinweise mit Overlays und zusätzliche Möglichkeit Datenfelder auf der Kartenseite 
anzuzeigen, um einen Screenwechsel während der Aktivität zu vermeiden. 

NEU 3 GEHÄUSE-GRÖSSEN                        
Für jeden die Richtige! Die KLEINE fēnix 5S mit 42 mm, die KOMPAKTE fēnix 5 mit 47mm und der OUTDOOR PROFI 
fēnix 5X mit 51mm Gehäusedurchmesser. 

NEU PREMIUM DESIGN Robustes und hochwertiges Gehäuse mit Stahl-Lünette und Stahl-Gehäuseboden. 
NEU HERZFREQUENZ-
MESSUNG AM HANDGELENK 

Verbesserte Elevate™ Technologie mit flach im Gehäuseboden integrierter 24/7 Herzfrequenzmessung am 
Handgelenk. 

NEU OPTIMIERTES DISPLAY Hochauflösendes Chroma™ Farbdisplay mit sehr guter Ablesbarkeit bei Sonneneinstrahlung. 

NEU LEICHTERE BEDIENUNG Optimierte Menüführung für eine noch einfachere Bedienung der wichtigsten Funktionen. 

NEU QUICKFIT™ ARMBÄNDER 
QuickFit™ Armbänder für einen schnellen, einfachen und werkzeugfreien Wechsel. In verschiedenen Farben und 
Materialien (Silikon, Leder, Metall) verfügbar. 

NEU STRAVA INTEGRATION Strava Live Segmente werden unterstützt und mit eigenen Datenfeldern dargestellt. 

NEU PERFORMANCE WIDGET 
Neues Widget um alle relevanten Trainings und Performance Features übersichtlich abzurufen. Hierzu zählen 
Trainingszustand, VO2Max, Trainingsbelastung, Erholungsratgeber, FTP etc. 

NEU TRAININGSANALYSE 
Training Effect 2.0, Trainingszustands- und Trainingsbelastungs- Auswertungen ermöglichen ein effizienteres 
Training, eine bessere Trainingsanalyse und einen einfacheren Überblick über den Trainingsfortschritt.  

NEU GROUPTRACK Verfolge während deiner Aktivität die aktuelle Position deiner Gruppenmitglieder. 

NEU ULTRATRAC 2.0 
Der verbesserte UltraTrac™ Modus ermöglicht eine genauere Trackaufzeichnung und eine längere Akkulaufzeit (bis 
zu 75Std. fēnix 5/5x, 40Std. fēnix 5S). 

NEU DRAHTLOSE SENSOREN 
Kopplung zusätzlicher externer ANT+ Sensoren wie beispielsweise Trittfrequenz-Sensor oder Leistungsmesser 
möglich – NEU! Bluetooth-Sensoren ebenfalls kompatibel. 

MULTISPORTFUNKTIONEN 
Vorinstallierte Aktivitätsprofile für umfangreiche Sportarten wie Trail Running, Schwimmen, Laufen, Fahrradfahren, 
Skifahren, Indoor Training etc. 

NAVIGATION + ABC 
 

GPS + GLONASS Navigation am Handgelenk mit grafischer Trackanzeige und TracBack™ + 3 Achsen-Kompass und 
barometrischem Höhenmesser mit automatischer Kalibrierung. 

CONNECTED FEATURES 
Beinhaltet Smart Notifications2, automatische Uploads zu Garmin Connect™ und Individualisierungsmöglichkeiten 
durch Downloads von Apps, Widgets, Displaydesigns und Datenfeldern aus dem Garmin CONNECT IQ™ Store.   

FITNESS TRACKER 
Die neue fēnix punktet als Uhr und als Fitness Tracker: Schritte, Distanzen und verbrauchte Kalorien werden im 
Alltag gezählt und der Schlaf wird analysiert. 

NEU ZUSÄTZLICHES ARMBAND                            fēnix 5 und fēnix 5s Saphir Varianten haben ein zweites QuickFit™ Armband im Lieferumfang. 

SAPHIR GLAS Extrem hochwertiges und kratzfestes Saphirglas. 

WLAN WLAN ermöglicht den automatischen Upload der aufgezeichneten Aktivitäten auf Garmin Connect™. 



Datenblatt  
 

Seite 2 von 6 
 

SCREENSHOTS: 

 

 

 

 

Über den Garmin Connect IQ Store kann die fēnix mit kostenlosen 

Downloads individualisiert werden. Es stehen Displaydesigns, 

Datenfelder, Apps und Widgets aus verschiedensten Bereichen zur 

Verfügung. 

 

 

GARMIN CONNECT™ MOBILE APP: 

Mit der kostenlosen Garmin Connect™ Mobile App kann man auf kompatiblen Android, iOS oder Windows Mobile Smartphones die 

Trainingseinheiten oder die tägliche Bewegung analysieren. Die Datensynchronisation kann automatisch per Bluetooth® erfolgen. 

Laufen Tagesübersicht Bestenliste Gewicht  

    
 

 

KURZTEXT: (95 Wörter) 

 

Ambitionierte Ausdauersportler, motivierte Fitness-Enthusiasten oder stilbewusste Manager – die neue fēnix 5 von 

Garmin wird allen Ansprüchen gerecht. Mit vielen neuen Funktionen und in drei Varianten richtet sich die Uhr an Sportler 

und Ästheten gleichermaßen. Die fēnix 5 und die fēnix 5S punkten neben verschiedenen Sportprofilen fürs Laufen, 

Radfahren, Bergsteigen, Skifahren und mehr mit angenehmem Tragekomfort im schlanken Design. Die robuste fēnix 5X 

dient dank Kartendarstellung auch in schwierigem Gelände als zuverlässiger Navigator. Alle Varianten bietet die Garmin 

Elevate Herzfrequenzmessung am Handgelenk. Im Alltag überzeugen die Modelle mit langer Akkulaufzeit, Smart 

Notifications und Fitness Tracker Funktionalitäten.  

 

 

Aktivitäts-Profile 
 

Neue Menü-Ansicht 
 

Herzfrequenz Widget 
 

Performance Widget 
 

Kartendarstellung 5x 
 

Smart Notifications 
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PRODUKTVERGLEICH: 

 

 

BESTELLINFORMATIONEN:          

 

fēnix 5S  Lieferumfang: fēnix 5S, Lade-/Datenkabel, Kurzanleitung  

 Beschreibung: Art. Nr. EAN: 

 

fēnix 5S Silber, Armband Weiß 
fēnix 5S Silber, Armband Türkis 
fēnix 5S Silber, Armband Schwarz 

 
010-01685-00 
010-01685-01 
010-01685-02 

 
0753759172084 
0753759172091 
0753759177362 

 

fēnix 5S Saphir Lieferumfang: fēnix 5S Saphir, extra Silikon QuickFit™ Armband, Lade-/Datenkabel, Kurzanleitung)  
 

 Beschreibung: Art. Nr. EAN: 

 

fēnix 5S Saphir Grau, Armband Schwarz 
fēnix 5S Saphir Champagner, Armband Veloursleder 
fēnix 5S Saphir Champagner, Armband Metall 

 
010-01685-11 
010-01685-13 
010-01685-15 

 
0753759172114 
0753759172138 
0753759176785 

 

 fēnix® 5S fēnix® 5 
fēnix® 5S 

Saphir 
fēnix® 5 
Saphir 

fēnix® 5X 
Saphir 

Gehäusegröße 42 mm 47 mm 42 mm 47 mm 51 mm 

Display-Größe/Auflösung 
1.1” 

218 x 218 
1.2” 

240 x 240 
1.1” 

218 x 218 
1.2” 

240 x 240 
1.2” 

240 x 240 
Garmin Elevate™ HF-Messung am 
Handgelenk1 

          

GPS & GLONASS Empfänger           

Lünette, Gehäuseboden und Knöpfe 
aus Stahl 

          

Vorinstallierte Aktivitätsprofile            

Smart Notifications2           

Automatische Uploads zu Garmin 
Connect™ 

          

Connect IQ™ Individualisierung           

Wasserdicht bis 10 ATM (100 Meter)3           

3 Achsen-Kompass und 
barometrischer Höhenmesser 

          

Bluetooth LE, ANT+           

Kratzfestes Saphirglas         

WLAN         

Vorinstallierte, routingfähige Europa 
Outdoor- & Fahrradkarte/ 40.000 
internationale Golfplätze 

  
 
 
 

   

Kompatibel mit QuickFit™ Armbänder 20mm 22mm 20mm 22mm 26mm 

Akkulaufzeit (abhängig von Einstellungen) 
GPS / UltraTrac/ Smartwatch Modus 

14Std./ 40Std./ 
9 Tage 

24Std./ 75Std./ 
14 Tage 

14Std./ 40Std./ 
9 Tage 

24Std./ 75Std./ 
14 Tage 

20Std./ 50Std./ 
12 Tage 
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fēnix 5 Lieferumfang: fēnix 5, Lade-/Datenkabel, Kurzanleitung (Performer Bundle zusätzlich mit HRMTri™ 
Brustgurt) 

 Beschreibung: Art. Nr. EAN 

 

fēnix 5 Grau, Armband Schwarz 
fēnix 5 Silber, Armband Blau 
fēnix 5 Grau, Armband Gelb 
fēnix 5 Grau Performer Bundle, Armband Schwarz 

 
010-01688-00 
010-01688-01 
010-01688-02 
010-01688-30 

 
0753759172015 
0753759172091 
0753759172039 
0753759176754 

 

fēnix 5 Saphir Lieferumfang: fēnix 5 Saphir, extra Silikon QuickFit™ Armband, Lade-/Datenkabel, Kurzanleitung 
(Performer Bundle zusätzlich mit HRMTri™ Brustgurt) 

 Beschreibung: Art. Nr. EAN 

 

fēnix 5 Saphir Schwarz, Armband Schwarz 
fēnix 5 Saphir Grau, Armband Metall 
fēnix 5 Saphir Schwarz Performer Bundle, Armband 
Schwarz 

010-01688-11 
010-01688-21 
010-01688-32 

0753759172053  
0753759172077  
0753759176778 

 

fēnix 5X Saphir Lieferumfang: fēnix 5X, Lade-/Datenkabel, Kurzanleitung (Metall-Armband Variante mit extra Silikon 
QuickFit™ Armband) 

 Beschreibung: Art. Nr. EAN 

 

fēnix 5X Saphir Grau, Armband Schwarz  
fēnix 5X Saphir Grau, Armband Metall 

 
 
010-01733-01 
010-01733-03 

 
 
0753759166915 
0753759166939 

 
 

TECHNISCHE DATEN: 

Produktgröße : (BxLxH) 
fēnix® 5S Serie: 42.0 x 42.0 x 14.5 mm 

fēnix 5 Serie: 47.0 x 47.0 x 15.5 mm 

fēnix 5X Serie: 51.0 x 51.0 x 17.5 mm 

Displaygröße: 
fēnix 5S Serie: 1.1” 

fēnix 5 Serie: 1.2” 

fēnix 5X Serie: 1.2” 

Displayauflösung (BxL): 
fēnix 5S Serie: 218 x 218 

fēnix 5 Serie: 240 x 240 

fēnix 5X Serie: 240 x 240 

Displayeigenschaften: Immer aktiviertes, stromsparendes und im S onnenlicht lesbares Farbdisplay 

Armbandgröße: 
fēnix 5S: 20 mm 

fēnix 5: 22 mm 

fēnix 5X: 26 mm 

Gewicht: 

fēnix 5S mit Silikon Armband: 67 g 

fēnix 5S Saphir mit Silikon Armband: 69 g 

fēnix 5S Saphir  Veloursleder Armband: 67 g 

fēnix 5 mit Silikon Armband: 85 g 

fēnix 5 Saphir mit Silikon Armband: 87 g 

fēnix 5X Saphir mit Silikon Armband: 98 g 

Batterietyp: Eingebauter wiederaufladbarer Lithium-Ionen-Akku 

Akkulaufzeit fēnix® 5S:  
Bis zu 9 Tage im Smartwatch Modus (abhängig von Einstellungen), bis zu 14 Stunden  

im GPS Modus und bis zu 40 Stunden im UltraTrac™ Modus 

Akkulaufzeit fēnix® 5: 
Bis zu 14 Tage im Smartwatch Modus (abhängig von Einstellungen), bis zu 24 Stunden im 

GPS Modus und bis zu 75 Stunden im UltraTrac™ Modus 

Akkulaufzeit fēnix® 5X: 
Bis zu 12 Tage im Smartwatch Modus (abhängig von Einstellungen), bis zu 20 Stunden im 

GPS Modus und bis zu 50 Stunden im UltraTrac™ Modus 

Wasserdicht3: 10 ATM/100 Meter3 



Datenblatt  
 

Seite 5 von 6 
 

 

VERPACKUNGSINFORMATIONEN: 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vector 2S, Standard 010-01455-02 
0753759136536 
 

Messe deine Leistung mit dem Vector 2S, dem Single-Side Wattmess-Pedalsystem von Garmin. 
Vector 2S misst die Leistung auf dem linken Pedal um bestimmt die Gesamtleistung beim 
Radfahren. 

Vector 2 Standard 010-01455-00 
0753759136512 
 

Messe deine Leistung mit dem Vector 2. Der duale pedalbasierte Leistungsmesser liefert dir u.a. 
Informationen über Trittfrequenz, Cycling Dynamics, V02max und Links-/Rechts-
Beinkraftverteilung (Balance).  
 

HRM Swim™ 010-12342-00 
0753759142193 
 

Speziell für Indoor Schwimmen entwickelt. Extra Breit damit der Brustgurt nicht verrutscht. 
Zeichnet die Herzfrequen auf und überträgt sie per ANT+ an kompatible Uhren. 

HRM Run 010-10997-12 
0753759149772 
 

Der HRM Run zeichnet neben den HF-Werten auch die Laufeffizienzwerte auf und überträgt sie per 
ANT+ an kompatible Uhren. Sehr geringes Gewicht und hoher Tragekomfort. 

Drahtlose Schnittstellen: 
Low Energy Bluetooth, ANT+ (alle Modelle) 

WLAN(nur Saphir Modelle) 

Interner Speicher: 
fēnix 5S, fēnix 5: 64 MB; 54 MB 

fēnix 5X: 12 GB 

Wegpunkte: 
Routen: 
Track log: 

1000 

30 

fēnix 5S, fēnix 5: 200 Punkte 

fēnix 5X Serie: 10.000 Punkte; 100 Tracks 

Verpackungsmaße (BxLxH):  
 

10.0 x 10.0 x 10.0 cm 

fēnix 5 Performer Bundle = 10.1 x 15.0 x 10.1 cm 

Verpackungsgewicht: 

fēnix 5S: = 342 g 

fēnix 5 = 436 g 

fēnix 5X = 363 g 

fēnix 5 Performer Bundle = 424 g 

Umverpackungsmaße (BxLxH): 31.5 x 31.5 x 32.0 cm 

Umverpackungsgewicht 

fēnix 5S: = 13 kg 

fēnix 5 = 3415 kg 

fēnix 5X = 13 kg 

fēnix 5 Performer Bundle = 15 kg 

Einheiten je Umverpackung 
fēnix 5S, 5, 5X: 27 

fēnix 5 Performer Bundles: 18 

KOMPATIBLES ZUBEHÖR: 

 

 

 
 

Tempe™ 
Kann am Rucksack befestigt 
werden und überträgt die 
Temperatur per ANT+ an die fēnix. 
 
 
 
Art.-Nr.:  010-11092-30 
EAN: 0753759993122 
 

HRM TRI™ 
Brustgurt für die Aufzeichnung 
der Laufeffizienz- und HF-Werte 
unter Wasser. Sehr geringes 
Gewicht und hoher 
Tragekomfort. 
 
Art.-Nr.:  010-10997-09 
EAN: 0753759108816 
 

Ladekabel 
Ersatz Lade-/Datenkabel für 
fēnix 5 Serie. 
 
 
 
 
Art.-Nr.:  010-12491-01 
EAN: 0753759176860 
 

Geschw./Trittfrequenz Sensor 
Zeichnet die Trittfrequenz und die 
Geschwindigkeit mit integrierten 
Bewegungssensoren beim Radfahren 
auf.  
 
 
Art.-Nr.:  010-12104-00 
EAN: 0753759120641 
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Fahrradhalterung 010-11029-00 
0753759075583 
 

Halterung um die fēnix an einem Fahrradlenker zu befestigen, damit beim Radfahren alle Daten 
immer im Blick sind. 

Aufbewahrungstasche 010-10718-01 
0753759104467 
 

Mit dieser Aufbewahrungstasche ist die fēnix 5 und entsprechendes Zubehör auf Reisen gut 
geschützt. 

  

QUICKFIT™ Armbänder — ohne Werkzeug schnell und einfach austauschbar 

QuickFit Armbänder ermöglichen einen schnellen, werkzeugfreien 

Wechsel. Nutze für jede Gelegenheit dein bevorzugtes Armband 

z.B. Leder im Büro – Silikon beim Sport. Verfügbar in drei Größen 

(20mm, 22mm, 26mm Breite). 

 

QUICKFIT ARMBAND 20mm NEU QuickFit Armbänder fenix 5S: schneller und werkzeugfreier Wechsel für einen neuen Style. 

 Beschreibung: Art. Nr. EAN 

 

QuickFit Silikon Armband Weiß 20mm 
QuickFit Silikon Armband Türkis 20mm 
QuickFit Silikon Armband Schwarz 20mm 
QuickFit Silikon Armband Gelb 20mm 
QuickFit Silikon Armband Pink 20mm 
QuickFit Silikon Armband Lila 20mm 
QuickFit Veloursleder Armband Grau 20mm 
QuickFit Metallarmband Champagner 20mm 

010-12491-10 
010-12491-11 
010-12497-12  
010-12491-13 
010-12491-14 
010-12491-15 
010-12491-16 
010-12491-17 

0753759176877 
0753759176884 
0753759176891 
0753759176907 
0753759176914 
0753759176921 
0753759176938 
0753759176945 

 
QUICKFIT ARMBAND 22mm NEU QuickFit Armbänder fenix 5: schneller und werkzeugfreier Wechsel für einen neuen Style. 

 Beschreibung: Art. Nr. EAN 

 

QuickFit Silikon Armband Schwarz 22mm 
QuickFit Silikon Armband Blau 22mm 
QuickFit Silikon Armband Gelb22mm 
QuickFit Silikon Armband Rot 22mm 
QuickFit Silikon Armband Cirrus Blau22mm 
QuickFit Lederarmband Braun 22mm 
QuickFit Metalarmband Grau 22mm 
 

010-12496-00 
010-12496-01 
010-12496-02 
010-12496-03 
010-12496-04 
010-12496-05 
010-12496-06 
 

0753759176792 
0753759176808 
0753759176815 
0753759176822 
0753759176839 
0753759176846 
0753759176853 
 

 
QUICKFIT ARMBAND 26mm NEU QuickFit Armbänder fenix 5X: schneller und werkzeugfreier Wechsel für einen neuen Style. 

 Beschreibung: Art. Nr. EAN 

 

QuickFit Silikon Armband Schwarz 26mm  
QuickFit Silikon Armband Gelb 26mm 
QuickFit Silikon Armband Rot 26mm  
QuickFit Silikon Armband Grün 26mm  
QuickFit Lederarmband Braun 26mm  
QuickFit Metalarmband Grau 26mm  
 
 
 

010-12517-00 
010-12517-01 
010-12517-02 
010-12517-03 
010-12517-04 
010-12517-05 

0753759166984 
0753759166991 
0753759167004 
0753759167011 
0753759167028 
0753759167035 

Weiteres Zubehör unter Garmin.com. 

1 Details unter Garmin.com/de-DE/legal/atdisclaimer 

2 Bei Kopplung mit einem kompatiblen Smartphone. Details unter Garmin.com/de-DE/ble 

3 Details unter Garmin.com/de-DE/legal/waterrating 

Die Bluetooth Wortmarke und die Logos sind im Besitz von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser Marken von Garmin steht unter Lizenz. Wi-Fi ist ein eingetragenes Warenzeichen 

der Wi-Fi Alliance. 


