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ONZE AANBEVELINGEN VOOR EEN MEER
EFFECTIEVE TRAINING IN STUL

Zodat je nog meer kunt genieten van jouw WaterRower
F I TS H o P en je training met succes kunt afronden, bieden wij je
een selectie van accessoires voor je WaterRower. Ook
bieden we je graag een selectie van ontwerpen aan design
E U RO PAS N R. 1 fitnessapparatuur aan die perfect is voor je fitnessruimte

of sportschool. Dit alles met een scala aan trainingsmoge-
lijkheden.

IN THUISFITNESS

Alle gepresenteerde producten zijn verkrijgbaar in de
Sport-Tiedje en Fitshop filialen en in onze webshop.

Wij verheugen ons op je komst!

Joulr Fitshop teauw

KWALITATIEF HOOGWAARDIGE
PRODUCTEN & EEN ENORME
MERKSELECTIE MET APPARATEN
VOOR BEGINNERS EN

A

!

PROFESSIONALS l
WATERROWER | NOHRD
MET SERVICE IN MEER DAN WATERROWER | NOHRD fitnessapparatuur wordt

60 FILIALEN, TELEFONISCH

OF ONLINE in de eigen fabrieken in de VS of Duitsland handge-

maakt. De hoogste eisen worden gesteld aan de kwa-
liteit en duurzaamheid. De trainingsapparatuur wordt
op een grondstofbesparende manier geproduceerd;
Het gebruikte hout komt uit hernieuwbare bronnen
voorraden in de VS en Duitsland.

INDIVIDUEEL ADVIES, AFGESTEMD
OP JOUW DOELEN EN BEHOEFTEN

PROFESSIONELE MONTAGE
EN ONDERHOUD VAN

APPARATUUR NOHRD producten en accessoires voor de roeiers

zijn verkrijgbaar in dezelfde houtvarianten als de
WaterRower. Zo heb je een veelzijdige sportruimte
met een uniform ontwerp.

SNELLE WERELDWIJDE LOGISTIEK

Eiken Beuken
Klipperaak 2a
Shadow Kersen

2411 ND Bodegraven

0172619961
info@fitshop.nl

Walnoot

www.fitshop.nl




WATERROWER
Chloortabletten
» WR244

WATERROWER
Beschermmat
» WR610

WATERROWER Accessoires

£

¢

CARDIOSTRONG
Roeihandschoenen
» CST-GLOV-B

Met chloortabletten zorg je
ervoor dat het water in de
tank geen kalk en aanslag
veroorzaakt. Zo blijft de
kwaliteit van het water in de
tank goed en behoud je de
roeitrainer in de beste conditie.
Wij hebben een jaarvoorraad
aan chloortabletten.

€9,95

WATERROWER
Smartphone-houder
» NO-10235

Een vloermat beschermt de
vloer tegen zweet, krassen

en drukpunten. Daarnaast
zorgen de vloermatten voor
een stabielere stand van de
roeitrainer, ideaal bij intensieve
trainings eenheden.

€79,95

WATERROWER
Laptop-houder
» WR605

De cardiostrong roeihand-
schoenen zijn speciaal ontwik-
keld voor het gebruik op de
roeitrainer. De handschoenen
beschermen je bij het roeien
tegen blaren of zwellingen,
zonder je te belemmeren
tijdens de training.
Verkrijgbaar in 2 kleuren en

4 maten.

€19,90

WATERROWER
SmartRow
» WR-10.226

De Smartphone-houder is
snel geinstalleerd en zorgt
dat de telefoon altijd binnen
handbereik is. Zo kun je
bijvoorbeeld de Kinomap-app
gebruiken tijdens je training.
Gebruik je de houder niet?
Dan kun je de arm eenvoudig
inklappen. In alle hout varian-
ten te verkrijgen.

Vanaf € 60,00

De Laptop-houder is een-
voudig te installeren op de
WaterRower. De houder is
geschikt voor laptops tot ca.
25 cm breed. Een veiligheids-
rand voorkomt dat de laptop
kan wegglijden. Beschikbaar
in alle houtvarianten.

€95,00

De SmartRow is ideaal om
nauwkeurig je trainingsge-
gevens te meten. Zo kun je
verschillende trainingseenhe-
den met elkaar vergelijken.
De trainingsgegevens worden
weergegeven in de App op je
smartphone.

€ 250,00



WATERROWER Accessoires

WATERROWER
HiRise-Adapter
» WRT100HR

WATERROWER
FlowRow
» WR10255

WATERROWER
XL-Schienen
» OP AANVRAAG

Met de HiRise-Adapter stap je
eenvoudiger op en af dankzij
de verhoging van 20 cm. De
HiRise-Adapter is eenvoudig
te monteren en biedt dezelfde
stabiliteit van de roeitrainer
die je ervaart zonder de
verhoging.

Vanaf € 120,00

Het FlowRow-board heeft een
bewegend middendeel zodat
de roeimachine heen en weer
kan bewegen. Je ervaart een
realistisch roeigevoel en je
traint nog intensiever, met in
het bijzonder de rompspieren
die je extra aanspreekt.

€ 249,00

WATERROWER
Com-module
» WR-10252

WATERROWER
Gel Zitkussen
» WR-10.317

Voor iedere WaterRower zijn
er ook bijpassende XL-rails
met een totale lengte van

220 cm. Wij raden de XL-rails
aan voor alle roeiers met een
lengte van 200 cm of meer.
Compatibel met de HiRise-
adapter en te verkrijgen in alle
houtsoorten.

Vanaf € 95,00

WATERROWER
Borstband
» WR755

Met de WaterRower ComMo-
dule voor S4-prestatiemonitor
kun je met behulp van de
Bluetooth verbinding uw
roeitrainer met de Apps
Kinomap en WaterRower
verbinden.

€69,00

Het Gel-zitkussen zorgt voor
extra zitcomfort en drukver-
lichting van de billen tijdens je
training op de WaterRower.
Geschikt voor alle gebruikers!

€49,95

Om echt alles uit je roeitrai-
ning te halen raden wij je het
gebruik van een borstband
aan. De hartslagborstband
meet je hartslag efficiént

en verstuurt deze naar de
trainingscomputer zodat je
de hartslag in de gaten kunt
houden tijdens je training.

€60,00



WATERROWER
Tablethouder
» WR-10.229

Met de eenvoudig te mon-
teren tablethouder kun je
mobiele apparaten zoals je
smartphone of tablet aans-
luiten om zo te trainen met
bijvoorbeeld Kinomap.

€10,00

KINOMAP
Kinomap Trainings-App
» KINOMAP-1M

Met Kinomap heb je toegang
tot vele trainingsprogramma’s
en duizenden roeivideo's van
over de hele wereld: Roei op
de Seine door Parijs of verken
de pittoreske baaien van Tahiti.
De proefversie is gratis, aan
het abonnement zitten kosten
verbonden.

vanaf € 1 1,99

WATERROWER
Blauwe Waterverf
» WR630

WATERROWER
Beschermhoes
» WR600

WATERROWER Accessoires

WATERROWER
Oarsome Roeigrepen
» WR992

Geschikt voor het water in je
WaterRower tank. Wil je het
water mooi blauw hebben?
Gooi de inhoud van het flesje
waterverf volledig leeg in de
met water gevulde watertank.
Gelieve niet in combinatie met
chloortabletten te gebruiken.

€9,95

Mocht je de WaterRower een
tijdje niet gebruiken, kun je de
roeier optimaal beschermen
tegen stof, vocht en vuil met
het beschermende dekzeil.
Geschikt voor alle
WaterRowers met twee rails.

€100,00

Deze handgrepen kun je
eenvoudig over de standaard
handgrepen trekken. Ontlast
de handen en de polsen met
deze roeigrepen. Ook zorgt de
dikke greep voor krachttoena-
me in de onderarmen.

€49,95



Fitness Innovaties van hout

NOHRD
Sprintbok
» NO-23100

NOHRD
WaterGrinder
» NO-14105

NOHRD
SlimBeam
» NO-15.112

De Sprintbok kent geen
snelheidslimiet. Aangedreven
door de benen biedt de mo-
torloze loopband een hoger
calorieverbruik dan andere
loopbanden. De 17,3-inch
tablet biedt 3 trainingsmodi:
Vrije training, landschaps-/
stadsritten en fitness-paden.

Vanaf € 6 499,00

NOHRD
Bike
» NO-22.100

De WaterGrinder is een bo-
venlichaamtrainer met water-
weerstand. Meestal worden
tijdens cardio eenheden voor-
namelijk de billen en benen
getraind. Met de WaterGrinder
train je vrijwel alle spieren van
het bovenlichaam. De training
duurt korter maar is zeer inten-
sief wat het extreem efficiént

maakt.
Vanaf€ 1 499,00

Ruimtebesparend, multifunc-
tioneel en chic: De SlimBeam
is een professioneel kabel-
trekstation waarmee je stijlvol
traint. De dubbele trakkabels
kun je in hoogte verstellen
wat je een scala aan oefen-
mogelijkheden geeft voor het
hele lichaam.

Vanaf€ 1 650,00

De uit hout vervaardigde NOHRD
bike is qua design ongeévenaard.
De fiets valt niet alleen op dankzij
het uiterlijk maar ook door de
planetaire versnellingsbak en wer-
velstroomrem. Dit garandeert een
soepel trapgevoel en is slijtagevrij.
De trainingsgegevens vind je in de

NOHRD Bike App waar je ze kunt
opslaan en analyseren.

vanat € 2 695,00




NOHRD
Wandrek
» NO-QP3100

NOHRD
TriaTrainer
» NO-19100

De Wallbar behoort tot één
van de klassiekers onder de
sportartikelen. Eenvoudig
maar een ingenieus principe
met veel trainingsmogelijkhe-
den. Daarnaast biedt NOHRD
nog een gevarieerd assorti-
ment met accessoires voor de
WallBars

vanaf € 449,00
NOHRD
Halterbank
» NO-25400

Drievoudig goed: De NOHRD
TriaTrainer is dankzij de
slimme vouwfunctie een hal-
terbank, buiktrainer en rug-
trainer in één. De TriaTrainer
verenigt design en sportiviteit
in één elegant meubelstuk.

Vanaf € 479,00

NOHRD
DumbBells
» OP AANVRAAG

Fitness Innovaties van hout

NOHRD producten
zijn beschikbaar in
verschillende
uitvoeringen:

=

Kersen

Shadow

NOHRD
Elasko-Bar
» NO-27112

De NOHRD Halterband is

een volwaardige halterbank
die kwaliteit combineert met
design. Gemaakt van edel
hout en optioneel kunststof
of echt leer wat de halterbank
afmaakt.

Vanaf € 799,00

De Dumbbell Halterset biedt
professionele haltertraining
aan in het bekende NOHRD
design. De set bestaat uit 9
paar halters (5-25 kg). Afgele-
verd met een bijpassend rek.
De halters zijn gemaakt van
vernikkeld staal en massief
houten sierschijven wat de
halters hun elegante look

geeft.
vanaf € 6 499,00

Met de NOHRD Elasko Bar
leer je om op de juiste manier
te rekken en te strekken. Zo
krijg je eenvoudig een betere
lichaamshouding en train je
de codrdinatie. Trainen op

de Elasko bar draagt bij aan
een goede bloedsomloop en
versterkt het lichaam.

vanaf € 1 399,00



Functioneel fitnessen in stijl

NOHRD
Eau-Me Balance Board
» NO-21.100

NOHRD
Sling Touwtrainer
» NO-28104

NOHRD
HedgeHock
» OP AANVRAAG

Het Eau Me Balance Board

is gevuld met water wat het
board iets instabieler en dus
onvoorspelbaarder maakt.
Daarbij train je met de Eau Me
niet alleen je balans maar ook
de diepe spieren.

Vanaf € 299,00

NOHRD
Swing Halters
» NO-13100

Een echte klassieker waarmee
je vrijwel alle spieren kunt
trainen. Onder het chique
houten mechanisme vind je
een bijzonder klemmecha-
nisme waar je de slingtrainer
eenvoudig mee kunt afstellen.

Vanaf € 249,00

sl &

NOHRD
HaptikBall
» NO-17100

De HedgeHock is een uniek
meubelstuk: Van buitenaf
lijkt hij door de geometrische
randen hard, maar de 49
geveerde zitblokken sluiten
aan de lichaamsvorm aan en
geven een zacht en comfort-
abel gevoel als je zit.

Vanaf € 449,00

WATERROWER
Verzorgingsset
» NO-10257

Swing! Deze met korrels
gevulde halters zijn gemaakt
van echt leer en hebben een
houten handvat. Het gewicht
in de halters is verplaatsbaar.
Daardoor wordt er naast pure
spierkracht ook mobiliteit en
krachtuithoudingsvermogen
getraind.

Vanaf € 109,00

Drukken, spelen, slingeren,
knijpen of schudden: De klei-
ne haptikBall is verkrijgbaar
in 4 gewichtsniveaus en traint
de hand en onderarm evenals
het bindweefsel. Gemaakt
van echt leer met granulaat
vulling, met de hand gestikt
en behandeld met bijenwas.

Vanaf € 45,00

Met deze set zorg je ervoor
dat de levensduur van je
houten fitnessapparatuur
aanzienlijk verlengt wordt. De
set bestaat uit: Een kunststof
reiniger, een houtverzorging-
solie, drie katoenen micro-
vezeldoeken, een schuurpa-
piertje en een jaarpak aan
chloortabletten.

€35,00



PLUS X AWARD

PRODUCT
OF THE YEAR

TAURUS
Selectabell Plus
» TF-ADB-55

HOCK
VLUV Zitbal
» HSBV-002.65.CAN

Kleinfitness en cadeau-ideeén

reddot award 2019

winner

DARWIN
Walking Pad
» DF-WP

De Taurus Selectabell Plus
biedt gewichtniveaus van

4,5 tot 25 kg in meer dan 20
stappen. Dit bespaart je het
aanschaffen en opbergen van
verschillende losse gewichten
of het wisselen van halter-
schijven. Los verkrijgbaar of
als voordeelset met halters-
tandaard.

vanaf € 299,00

TANITA
Weegschaal
RD-545-HR

» TAN-RD545-HR

De VLUV is een gymnastiekbal
met hoogwaardige stoffen be-
kleding. Trouw aan het motto:
De beste zitpositie is altijd de
volgende. De zittende bal is
dynamisch en zorgt daarmee
dat zitten gezonder wordt. Be-
schikbaar in 4 kleurvariaten.

vanaf € 99,90

ARTZT

Vintage

Leren Bokszak
» LA-4301

De eenvoudigste manier om
in beweging te blijven achter
je bureau, op kantoor of als je
de dagelijkse 10.000 stappen
wilt behalen. Dat kan met de
kleine opvouwbare loopband
van Darwin. Los te verkrijgen
of in een voordelige set met
een elektronisch in hoogte te
verstellen bureau.

vanaf € 699,00

ARTZT
Vintage Series
Medicijnbal

» LA-4160

De Tanita RD-545-HR is

een HighTech weegschaal
waarmee je je lichaamssa-
menstellingen (vet, spiermas-
sa etc.) precies kunt meten.
Samen met de app kun je je
trainingsvoortgang bijhouden
en inzien.

€ 500,00

Met de ARTZ Vintage Leren
Bokszak train je als een
professional. De buitenkant
van de bokszak is bekleed met
echt runderleer wat bijdraagt
aan de authentieke vintage-
look. De geschaafde plekken
en vlekken maken elke boks-
zak uniek.

€369,00

Deze medicijnbal is gemaakt
van echt runderleer. Dit

geeft de bal een echte retro
look. De medicijnbal is een
betrouwbare trainingspartner
met veel oefenmogelijkheden.
Beschikbaar in 1 t/m 5 kg.

Vanaf € 49,95



Eersteklas fitnessapparatuur

TAURUS
Design Line Pulley Dual
» TF-DP-G-66

SPECIAL

TAURUS
Design Line Halterbank
» TF-SUB1170

CARDIOJUMP
Fitnesstrampoline Premium
» CJ-FT-100

De Design Line Dual Pulley
wordt aan de muur bevestigd
en is maar 27 cm diep. Dit
uitstekende trainingsapparaat
is uitgerust met een spiegel-
front of een grafietkleurig
acrylpaneel. Gewichtsstapel:
67,5 kg of 90 kg.

Vanaf € 1 799,00

CARDIOSTRONG
Loopband TX90
» CST-TX90-2

De Design Line Halterbank
trekt de aandacht met het
strakke design. De halterbank
is stabiel en heeft een mecha-
nisme waarbij de rugleuning
met slechts één hand veilig en
snel af te stellen is.

€699,00

TAURUS
Smart Bike Z9.9 Pro
» TF-Z99PRO-21

De trampoline is beschikbaar
in 3 maten en biedt je de
ideale mogelijkheid om thuis
gevarieerd te trainen en fit te
blijven, zonder de gewrichten
te belasten. De trampoline

is mooi afgewerkt en biedt
een uitstekend springgedrag.
Dankzij de opvouwbare poten
is de trampoline eenvoudig op

te bergen.
Vanaf € 299,00

TEST

WINNER

TAURUS
Crosstrainer X9.9
» TF-X99

De TX90 biedt vele functies
die je in deze combinatie niet
vaak tegenkomt. De hoogte-
punten zijn onder andere het
15,6-inch touchscreen-con-
sole met apps zoals Netflix of
Spotify, het enorme loopvlak,
een vouwmechanisme en een
zeer krachtige motor.

€2 299,00

De 79.9 Pro is een High-End-
Trainingsapparaat met de
voordelen van een Indoor
bike (verstelbaarheid, stabili-
teit) met de bruikbaarheid van
een ergometer. De fiets heeft
een touchscreen waarop een
geavanceerde gratis trainings-
software is geinstalleerd,
evenals verschillende enter-
tainment-apps.

vanaf € 1 999,00

De 79.9 Pro is een High-End-
Trainingsapparaat met de
voordelen van een Indoor bike
(verstelbaarheid, stabiliteit)
met de bruikbaarheid van

een ergometer. De fiets heeft
een touchscreen waarop een
geavanceerde gratis trainings-
software is geinstalleerd,
evenals verschillende enter-
tainment-apps.

€1999,00



TAURUS WELLNESS
Rug Massagekussen
» TW-BACK

Met dit rugkussen masseer je
intensief de bovenste en
onderste rugspieren. Perfect als
overlay voor een bureaustoel.

€99,00

TAURUS WELLNESS
Massagekussen
» TW-PILL

Het massagekussen is geschikt
voor vele lichaamsdelen: De rug
en nek, benen, billen en zelfs
de armen kunnen gemasseerd

worden. € 49’00

TAURUS WELLNESS
Massageapparaat Relax
» TF-MASSAGER-2

Kleine, vibrerende massagegun
met 3 massagestanden en 5
opzetstukken voor verschillende
lichaamsgebieden.

€69,00

Massage en wellness

TAURUS

TAURUS WELLNESS
Massagestoel M | L | XL
» TW-MC-L

Met de Taurus Massagestoel

haal je een professionele mas-
seur in huis. De massagestoel
biedt een verscheidenheid aan
programma’s en is beschikbaar
in 3 maten en 2 kleuren.

vanaf€ 899,00

TAURUS WELLNESS
Nek Massagekussen
» TW-NECK

Dit nekmassagekussen werkt
op batterijen en zorgt voor een
bijzonder intense en diepe
massage van de nekspieren.

€99,00

TAURUS WELLNESS
Voet Massagekussen
» TW-FOOT

Trakteer je voeten op een
ontspannende en rustgevende
Time-out. Met schakelbare
warmte functie.

€79,00

TAURUS WELLNESS
Massageapparaat Comfort
» TF-MASSAGER

Krachtig massageapparaat met
5 trillingsniveaus, inclusief 4
opzetstukken en een praktische
opbergtas.

€99,00
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